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Ictus transitori

Un ictus transitori és el mateix que un ictus, pero els simptomes
duren un periode curt de temps. Els simptomes d'ictus
apareixen quan un coagul bloqueja el subministrament de sang
al cervell. Quan el coagul es desfa, els simptomes de lictus

remeten.

Es possible que, llavors, ens tornem a sentir bé, perd és vital
rebre ajuda medica immediatament. Truca una ambulancia tan
aviat com comencin els simptomes. Si ja fa estona que s'han
manifestat, demana hora urgent amb el teu metge de capcalera

0 a urgencies.

Per que és tant urgent?

Patir un ictus transitori és un avis que et trobes en risc de
desenvolupar un ictus. EL risc és superior durant els dies |
setmanes posteriors a patir ictus transitori. Per aixo0, és urgent i
necessari descobrir que ha provocat 'l'ictus transitori i obtenir

assessorament i tractament per tal de garantir el teu benestar.
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Per que ha passat?

Els coaqguls al cervell poden formar-se de diferents maneres. Els
professionals busquen factors de risc com la pressio arterial
alta, problemes cardiacs o tabaquisme. T'explicaran els riscos
per a la teva salut, t'administraran tractament i t'oferiran
'assessorament que necessites. Consulta l'apartat “Factors de
risc de patir un “ictus transitori” més endavant en aquesta guia

per obtenir més informacio.

Puc patir un ictus?

Es dificil saber amb certesa si algy desenvolupara un ictus
després d'haver sofert un ictus transitori, que és un senyal
d'alerta important que ens avisa que ens trobem en més risc de
patir un ictus. Es per aixd que els metges han d'intervenir amb
rapidesa per esbrinar que el va causar i ajudar-te a garantir un
optim estat de salut. Sequint els tractaments que se
t'administrin i introduint els canvis necessaris al teu estil de
vida, pots reduir activament el risc de patir un ictus.

El risc de patir un ictus va disminuint a mesura que passa el
temps després d'haver sofert l'ictus transitori. D'aquesta
manera, €s essencial que tinguis cura de la teva salut per

garantir el teu benestar a llarg termini.
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No condueixis després de patir un ictus transitori
Després de patir-lo, esta legalment prohibida la conduccié de
vehicles. Consulta la nostra guia "Conduccid i ictus" o truca a la

nostra linia d'ajuda per obtenir més informacio.

Com detectar els signes d'un ictus transitori

Un ictus transitori té els mateixos simptomes principals que un
ictus. Aplica el codi FAST:

F: la cara (face) es tor¢a cap a una banda.

A: no pots elevar els bracos (arms) alhora i mantenir-los.

S: el teu discurs (speech) és confus.

T: és hora (time) de trucar una ambulancia.

A més, hi ha altres simptomes comuns entre els ictus transitoris

i els ictus. Entre ells, s'inclouen:

e Debilitat sobtada en bracos, mans o cames d'una banda

del cos.

e Visid borrosa sobtada o perdua de la visid en un o ambdds

ulls.
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e Pérdua sobtada de memoria o confusio.

e Mareig o esvaniment sobtat.

Un ictus transitori és una emergencia medica, igual que un
ictus. Si detectes els simptomes, truca a emergencies. No
esperis a veure si els simptomes remeten.

Si no has rebut assistencia meédica immediatament, demana
hora urgentment amb el teu metge de cap¢alera o dirigeix-te a
un hospital d'urgéncies del servei nacional de salut. Es
important que se't faci una revisié dels simptomes el més aviat

possible.

Que passara després?

Si truques a emergencies amb simptomes d'ictus, se't
traslladara a un hospital. Si vas al teu metge de capcalera
després d'haver patit simptomes d'ictus transitori, et poden
derivar a l'hospital per fer-te una avaluacié completa. Si es
sospita que has pogut patir un ictus transitori, se t'pot

administrar aspirina per reduir el risc de desenvolupar un ictus.

Consultar un especialista
Un metge o un paramedic et preguntara que ha passat. Si

creuen que has patit un ictus transitori , et recomanaran que
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consultis amb un metge especialitzat en les 24 hores posteriors
als teus simptomes.

La teva visita amb l'especialista podra ser a consulta o en una
unitat d'ictus d'un hospital. Si es confirma l'ictus transitoris, els
metges intentaran esbrinar que el va causar. Se t'administrara
tractament i se't donaran consells per tractar de reduir el teu

risc de patir un ictus en el futur.

Com es diagnostica un ictus transitori?

La informacio més important per confirmar un ictus transitori és
la teva explicacid dels simptomes que vas tenir i el moment en
que van manifestar-se. Aquests simptomes poden ser provocats
per altres afeccions, de manera que el metge especialista
escoltara el teu relat atentament i et confirmara si has patit un
ictus transitori. Es possible que et faci una exploracié cerebral
per escaner, perd no tothom la necessita.

Se't faran proves per detectar problemes de salut relacionats
amb l'ictus, com la pressio arterial alta, el colesterol alti la
diabetis. Es possible que també se t'apliqui monitoritzacid
cardiaca per comprovar si pateixes afeccions cardiaques.
També se't pot fer una ecografia per comprovar si hi ha vasos

sanguinis obstruits al coll.
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Per que no em van fer una exploracio cerebral per escaner?
Un ictus transitori esta provocat per un coagul temporal al
cervell, per la qual cosa no sempre causa danys que es facin
evidents en una exploracio per escaner. Si els metges no estan
seqgurs de que va causar els teus simptomes, és possible que et
facin una exploracio per ressonancia magnetica (MRI).
D'aquesta manera, es poden descartar altres causes dels
simptomes, com ara hemorragies o anomalies al cervell. De
vegades, amb una ressonancia magnetica s'aconsegueix veure
el punt on ha tingut lloc lictus transitori, sobretot si es fa poc
després que succeeixi. Perd aquesta no és la via principal de

diagnosticar un ictus transitori .

Com es desenvolupa un ictus transitori?

Els coaguls que el provoquen poden formar-se per diferents
motius. Un tipus de coagul és causat per l'acumulacio de
dipOsits de greix als vasos sanguinis del cos, conegut com
aterosclerosi. Un altre tipus de coagul ve provocat per
afeccions cardiaques com la fibril:lacid auricular (un tipus de
batec cardiac irregular). Aix0 pot provocar que es formi un

coaqul al cor i que viatgi fins al cervell.
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Les lesions a les arteries del coll, conegudes com a disseccio
arterial, també poden causar coaguls. La microangiopatia €s
una afeccid en que els vasos sanguinis petits de l'interior del
cervell s'obstrueixen. Aixd també pot provocar la formacio de

coaquls i causar un ictus transitori o un ictus permanent.

Tractaments per reduir el risc de formacid d'un altre

coagul

El desenvolupament d'un ictus transitori significa que se t'havia
format un coagul temporal al cervell, que es va manifestar amb
simptomes d'ictus. Els tractaments per als ictus transitori tenen
com a objectiu reduir la possibilitat que un altre coagul entri al

cervell.

Medicacid anticoagulant

Se't pot oferir un tipus de medicacid anticoagulant per reduir el
risc de formacid d'un altre coagul. Si el teu coagul s'havia
format a causa de la pressio arterial alta o per una obstruccié a
les arteries a causa de diposits de greix (aterosclerosi), se

t'administraran medicaments antiplaquetaris. Aquesta
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medicacio fa que les particules viscoses de la sang siguin menys
propenses a agrupar-se i formar coaguls.

Si el coaqul prové del cor a causa d'una afeccié com la
fibril-lacid auricular, és possible que t'administri un
anticoagulant, per tal de frenar la formacié de coaquls a la

sang.
e Tractament amb medicacid anticoagulant

Es important continuar el tractament prescrit per tal de reduir el
risc de patir un ictus. Es probable que sigui un tractament a Llarg
termini, aixi que si necessites ajuda, consulta el teu farmaceutic
0 metge de capcalera. Podras trobar més informacio sobre els

tipus de medicacio a stroke.org.uk.

Tractament de les arteries obstruides al coll
Si tens una arteria obstruida al coll (artéria carotida), és
possible que se t'hagi de realitzar una cirurgia per eliminar

'obstruccid.

Tractament de la disseccio arterial
Si tens una lesid a una arteria del coll, coneguda com a
disseccid arterial, se t'administrara un medicament

anticoaqulant per tal de guarir l'arteria lesionada. La disseccid
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arterial sovint ve provocada per una lesio, i és més freqient en

adults més joves i nens.

Factors de risc d’'un ictus transitori i de Uictus

establert

Edat

Al voltant d'un ter¢ de les persones que pateixen ictus transitori
i ictus es troben en edat laboral. L'edat és un factor que
incrementa el risc de patir-los, pero li pot passar a qualsevol

persona, a qualsevol edat.

Estil de vida
El risc d'ictus pot augmentar amb els habits que tenim a la
nostra vida quotidiana, com ara:

Fumar.

Tenir sobrepeés.

Beure massa alcohol de manera habitual.
Ser sedentari.

Menjar poc saludable.

Consulta l'apartat "Com reduir el risc de patir un ictus" més
endavant en aquesta guia per obtenir consells practics per

comencar a dur un estil de vida més saludable.
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Historial familiar
Si algun familiar proper ha patit un ictus transitori o un ictus

anteriorment, tens més probabilitats de desenvolupar-ne un.
Etnia

Les persones d'alguns grups etnics, com ara etnies del sud
d'Asia i les persones africanes i del Carib, també tenen un risc

meés elevat d'ictus o de patir alguns dels factors de risc

relacionats amb lictus.
Afeccions mediques vinculades als ictus transitoris

Pressio arterial alta

La pressio arterial alta és el major factor de risc per
desenvolupar-lo, i té un paper important en la meitat de tots els
ictus. No es manifesta amb cap simptoma, pel que pot ser que
no sapigues que la tens. Si et tractes la pressio arterial alta,
aconsequiras reduir significativament el teu risc de patir un
ictus. Es possible que necessitis medicacié. També pots ajudar a
millorar la pressio arterial mitjangant l'exercici i una alimentacié

saludable.

10
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e Medicacio per a la pressio arterial alta

Hi ha diversos tipus de medicacio per a la pressid arterial. El
tipus que se t'hagi d'administrar dependra de la teva etnia i de
les teves afeccions médiques. Es possible que necessitis un
periode d'adaptacié a la nova medicacio per a la pressio
arterial, aixi que dona-li temps i consulta amb el teu farmaceutic
0 metge de capc¢alera si necessites ajuda.

Si un medicament resulta poc adequat, és possible que puguis
trobar alguna alternativa. Hi ha persones que prefereixen
controlar la seva propia pressio arterial des de casa per tal de
reduir la medicacid, perque els resultats solen ser més baixos a
l'entorn domestic. Consulta el teu farmaceutic o metge de
capcalera per obtenir més informacio sobre la medicacid i el

control de la pressid arterial a casa.

Fibril-Lacid auricular (FA)
La fibril:lacid auricular (FA) és una malaltia cardiaca que provoca
un batec cardiac irregular o anormalment rapid. Vol dir que el

Cor no aconseqgueix buidar-se completament de sang a cada

11
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batec. D'aquesta manera, es pot formar un coagul al cor i viatjar
al cervell, provocant un ictus.

La FA pot apareixer i desapareixer, per la qual cosa és possible
gue necessitis fer-te un seguiment des de casa per diagnosticar-
la. També pots utilitzar un dispositiu de monitoritzacié de la
condicid fisica per ajudar-te a controlar la teva freqUencia
cardiaca. Consulta-ho amb el teu metge.

Si se't diagnostica FA, podras rebre tractament per normalitzar
el batec del cor i medicaments anticoagulants per reduir la

possibilitat de formar coaguls.

Diabetis

La diabetis provoca nivells elevats de sucre a la sang. Amb el
temps, aquesta afeccid pot danyar els vasos sanguinis i
promoure la formacié de coaguls. La diabetis tipus 2 és la més
freqUent, i sol apareixer en individus que pateixen sobrepés. Es
possible que necessitis medicacio per tractar-la. També pots
ajudar a controlar el sucre en sang mitjangcant una alimentacio

saludable, la perdua de pes i l'activitat fisica.

12
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Colesterol alt

El colesterol és una substancia vital al nostre cos, pero, si
s'acumula a la sang, pot causar afeccions cardiaques i danyar
els vasos sanguinis. EL colesterol i altres substancies poden
obstruir les arteries amb diposits de greix. Si tens el colesterol
alt, se t'administrara medicacié amb estatines per reduir el risc
de patir un ictus. També pots reduir els nivells de colesterol

mantenint una dieta saludable i fent activitat fisica.
e Estatines per al colesterol alt

S'ha demostrat que els medicaments amb estatines redueixen
el risc de patir un ictus, pero alguns pacients han referit efectes
secundaris en prendre’ls. Si és el teu cas, no abandonis mai el
tractament sense consultar-ho previament amb el farmaceutic o
metge de capc¢alera. Poden assessorar-te amb la medicacio o

trobar-ne una altra que s'adapti a tu.

13
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Com reduir el risc de patir un ictus?

Segueix els tractaments per a les teves afeccions
mediques

Si se t'ha diagnosticat una afeccid després d'un ictus transitori,
com ara pressio arterial alta o fibril-lacid auricular, se
t'administrara un tractament i se t'oferira assessorament.
Sequir el tractament administrat és una manera molt efectiva

de reduir el risc de patir un ictus.

Gestio de tractaments a llarg termini

Després d'un ictus transitori, és possible que hagis de comengar
a prendre un o0 més tipus de medicaments a llarg termini. Es
possible que et costi una mica acostumar el cos a determinats
tipus de farmacs, i que hagis de provar-ne diferents versions
per trobar-ne una que et convingui.

Si desenvolupes algun efecte secundari a causa del
medicament, consulta-ho amb el teu farmaceutic. Mai no
abandonis un tractament sense parlar-ne previament amb el
teu metge de capg¢alera. Algunes medicacions poden causar
efectes secundaris si els deixes de sobte, a banda

d'incrementar el teu risc de patir un ictus.

14



Stroke

Association

Busca assessorament per garantir el teu benestar

La necessitat d'incloure molts canvis a la teva vida després de
patir un ictus transitori pot fer-se costa amunt. Per exemple, és
possible que hagis de prendre diversos tipus de farmacs, com
ara estatines, anticoagulants i medicaments per a la pressio
arterial alta. A més, aquests tractaments sovint son a llarg
termini. D'altra banda, possiblement sigui necessari que
introdueixis canvis al teu estil de vida, com ara deixar de fumar
o perdre pes. Tot aix0 pot resultar un repte per a la persona i
acabar tenint un fort impacte emocional.

Aixi que si estas havent de gestionar diverses coses, com haver
de sequir un tractament o introduir canvis a l'alimentacio, tracta
de buscar suport.

Aix0 pot voler dir compartir els teus sentiments amb la familia i
els amics. Es possible que et puguin ajudar sumant-se al teu
objectiu de canviar d’'habits o et puguin oferir suport practic per
prendre la medicacio.

El teu farmaceutic i metge de capcalera et poden ajudar amb
assessorament o duent a terme una revisid de medicaments.
Pots obtenir alguns consells practics i el suport d'altres

persones a l'eina en linia de 'Stroke Association, My Stroke

15
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Guide. Registra't gratuitament per obtenir informacié sobre
l'ictus i coneixer altres persones afectades perictus i AlT a

mystrokeguide.com.

Mantingues un estil de vida actiu

Moure't més i mantenir-te tan actiu com puguis cada dia
marcara una gran diferéncia per a la teva salut i benestar. No
cal que vagis a classes dirigides en un gimnas. No obstant, a
molts pacients els ajuda fer coses amb altres persones per
mantenir la motivacid. Anar a passejar amb un amic o una
excursié familiar a un parc pot ajudar-te a comencar a gaudir de

la vida activa i augmentar la teva confianca.

Caminar, ballar, les tasques domestiques, fer jardineria o
nedar... tot son activitats que et mantenen en moviment.
Comenca progressivament i ves augmentat el teu moviment

poc a poc.

Fer activitat fisica t'aportara tot tipus de beneficis, com ara la

reduccid de la pressid arterial o el colesterol i el control del

16
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sucre en sang. A més, pot fer-te sentir bé i ajudar-te a afrontar

els baixos estats animics i l'ansietat.

Es sequr fer exercici?

Moure's més i ser el més actiu possible €s una de les millors
maneres de reduir el risc de patir un ictus. En general, l'exercici i
l'activitat sén sequrs i poden aportar grans millores per a la
teva salut i benestar.

L'Unica excepcid és si es pateix una pressio arterial
extremadament alta o una altra afeccié medica que pugui
causar una lesié o malaltia. Si no n'estas segur, consulta
sempre amb el teu metge de cap¢alera abans de comencar a
fer més exercici.

Per obtenir més consells i idees practiques sobre com

mantenir-te més actiu, visita stroke.org.uk/getting-active.

Alimentar-se de forma saludable

Portar una alimentacio saludable amb molta fruita i verdura pot
reduir el risc d'ictus perque, al seu torn, ajuda a millorar
afeccions de salut relacionades amb els ictus, com la diabetis |

el colesterol alt. No cal que introdueixis tots els canvis alhora:

17
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comenga afegint una pec¢a de fruita o verdura al dia, com un
platan o un tomaquet a 'hora de dinar.

A més, consumint productes frescos i casolans ens assegurem
que reduim la ingesta de sal, el que ens ajudara a disminuir la
pressio arterial. Reduir la quantitat de greixos saturats (solids) a
la dieta i consumir més greixos insaturats (olis vegetals) pot

ajudar a disminuir els nivells de colesterol.

Tracta de mantenir un pes saludable

Un ictus transitori o un ictus es poden desenvolupar en
persones de qualsevol mida i forma corporal. No obstant, un
percentatge més alt de greix corporal n'augmenta el risc: és per
aix0 que quan reduim el nostre pes també disminuim les

possibilitats de patir un ictus.

La perdua de pes, a més, pot fer baixar la pressio arterial,
millorar la diabetis i reduir el colesterol. En perdre pes, és
possible que es puguin reduir les dosis o inclds deixar de

prendre determinats medicaments. Aixi que, si aconsegueixes

18
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perdre pes, torna a demanar hora amb el teu metge per

comentar l'estat de la teva salut i les dosis de medicacio.

Menjar una dieta saludable i tenir una vida activa ens pot ajudar
a mantenir un pes optim. A moltes persones els ajuda comptar
amb algun tipus de suport, com ara un club o fer servir una
aplicacio per perdre pes. Consulta a la teva farmacia de
referencia els recursos d'ajuda que tens disponibles a la teva

Z0Nna.

Deixar de fumar

Si ets fumador, és probable que el primer que t'aconsellin

després de patir un ictus transitori €s deixar ['habit.

Fumar duplica el risc de morir a causa d'un ictus. Pero des del
primer moment en que s'abandona el tabac, el risc comenca a
reduir-se drasticament. Deixar de fumar és una de les millors

coses que pots fer de cara a tenir cura de la teva salut.
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No cal que ho facis tu sol. Trobaras molts recursos disponibles
per deixar de fumar, com els productes de substitucid de la
nicotina amb recepta medica o 'aplicacié Stoptober. Consulta
el teu metge de capcalera o a la farmacia per obtenir
informacid sobre els serveis per deixar de fumar disponibles a
la teva zona. Es possible que hi hagi algun servei d'assisténcia

presencial al qual puguis accedir.

Reduir el consum d'alcohol

Un consum regular massa elevat d'alcohol augmenta el risc de
patir un ictus. L'alcohol augmenta la pressio arterial, sobretot si
se'n consumeix molt en un sol dia. A més, beure regularment
grans quantitats pot acabar provocant hipertensié arterial a
llarg termini. Reduir el consum d'alcohol pot ajudar a disminuir

la pressio arterial i evitar la formacié de coaquls.

EL limit sequr de consum d'alcohol establert al Regne Unit és de
14 unitats a la setmana. El limit és el mateix per a homes i
dones. Si creus que estas bevent massa, demana

assessorament per reduir-ne la quantitat. Trobaras recursos en
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linia a drinkaware.co.uk i el teu metge de capcalera et pot

donar referencies sobre serveis d'ajuda a la teva zona.

ictus transitori: que diu la gent...

Ara ja em trobo bé. No tinc temps d'anar als controls

medics per a lictus transitori.

Encara que et puquis trobar bé, un ictus transitori és un senyal
d'alerta important d'un ictus. Assistir a una clinica
especialitzada en ictus transitori i anar a les cites de seguiment
t'ajudara a saber que el va causar. Rebras tractament i
assessorament per ajudar-te a reduir el risc de patir un ictus i
mantenir-te en forma. Per aix0, és important que donis la

maxima prioritat a aquests controls medics.

Estic preocupat pel que puguin trobar quan vagi al
control medic per a lUictus transitori.

Es cert que pot generar inquietud que et diguin que vas patir un
ictus transitori. Pero és precisament assistint als controls
medics i sequint qualsevol tractament i consell que tindras

'oportunitat d'influir decisivament en la teva salut.
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No m'agrada molestar ningu.
Els professionals medics estan qualificats per investigar els
simptomes de l'ictus. T'ajudaran a tranquil-litzar-te i t'oferiran

assistencia medica si ho necessites.

Per que he de prendre medicacié? Tampoc no m'ajuda

en res.

Després de patir un ictus transitori, és probable que se
t'administri com a minim un tipus de medicament a llarg
termini, i possiblement dos o més.

La majoria de les afeccions relacionades amb l'ictus, com ara
les obstruccions arterials o la pressio arterial alta, no presenten
cap simptoma, o molt pocs. Per aix0, quan comencis el
tractament, probablement no notaras cap efecte sobre com et
sents fisicament.

Perd prendre aguesta medicacid pot estar reduint

significativament les possibilitats que pateixis un ictus.

Si prendre la medicacid t'esta generant algun problema, com
efectes secundaris o dificultats practiques, consulta-ho amb el

metge o a la teva farmacia. No aturis mai el tractament sense
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consultar-ho previament amb el teu metge, perque estaries

augmentant el teu risc de patir un ictus.

Ictus transitori de causa desconeguda

De vegades, els metges no aconsegueixen esbrinar exactament
gue va causar un ictus transitori. Se't fara un control medic per
revisar els principals factors de risc d'ictus com la pressid
arterial alta, la diabetis, l'obstruccio a les arteries i la fibril-lacid

auricular (un tipus de batec cardiac irregular).

Tractar un ictus transitori de causa desconeguda

Encara que no es trobi la causa, és possible que se t'administri
el mateix tractament que s'utilitza per a qualsevol ictus, que sol
ser un medicament anticoagulant per evitar un altre coagul. Si
tens la pressid arterial alta, diabetis o colesterol alt, també se

t'oferira tractament per a aquestes afeccions.

Tingues cura de la teva salut i redueix el teu risc
Com qualsevol persona amb ictus transitori, pots ajudar a
millorar la teva salut prenent la teva medicacid, portant una

dieta saludable i fent activitat fisica. Si no ets una persona gaire
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activa, trobaras formes de comencar-te a moure més a la nostra

guia "Mou-te més després d'un ictus".

Si ja estas en forma i ets actiu, intenta no deixar-ho: no nomes
reduiras la probabilitat de patir un ictus, sind que també
t'ajudara a millorar la teva salut i estat animic. Si necessites
introduir alguns canvis en el teu estil de vida, com deixar de
fumar o perdre pes, pregunta al teu metge de capc¢alera o
farmaceutic sobre els recursos d'ajuda disponibles a la teva

Z0Na.

Efectes a llarg termini dels ictus transitoris

Fatiga

Tot i que els signes fisics d'un ictus transitori remeten
rapidament, és possible que quedin algunes sequeles a llarg
termini. Hi ha persones que experimenten més fatiga
(cansament extrem que no sempre millora amb el descans).
Aquesta afeccio pot afectar la reincorporacio a la feina després

de lictus transitori, o limitar el que pots fer a casa.
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Es possible que hagis de parlar-ho amb el teu cap a la feina o
amb la teva familia. Explica’ls com et sents i comunica’ls
qualsevol necessitat que tinguis. Llegeix més sobre aquest

tema a stroke.org.uk/fatigue.

Impacte emocional

Un ictus transitori pot tenir un impacte emocional. Es possible
gue et sentis commocionat o inquiet per la teva salut. Hi ha
persones que també experimenten problemes d'ansietat i de
desanim. Compartir els teus sentiments amb la familia i els
amics els pot ajudar a entendre el que estas passant. Parlar dels
teus sentiments també pot ajudar-te a reduir l'ansietat i a

afrontar la teva situacio.

L'activitat fisica i el moviment et pot ajudar també a millorar el
teu estat d'anim. Fer exercici regularment també pot millorar la
fatiga, ja que t'ajudara a dormir millor i augmentara els teus

nivells d'energia.
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Centra't en el teu benestar

Sequint un tractament i introduint canvis en el teu estil de vida,
milloraras la teva salut i benestar generals. A més, deixar de
fumar, alimentar-te de forma saludable i moure't més et fara
sentir millor amb tu mateix. D'aquesta manera, sabras que
estas fent tot el possible per millorar la teva salut i reduir el risc
de patir un ictus.

Si creus que l'ansietat o el desanim esta afectant la teva vida
diaria, posa't en contacte amb el teu metge o truca a la nostra

linia d'ajuda per assessorar-te per trobar suport.

Que fer si pateixes altres afeccions

Si després d'un ictus transitori et queden seqieles com
problemes fisics o cognitius (dificultats amb la memoria i el
pensament), comunica-ho en consulta o al teu metge, ja que

potser necessites que se't facin més controls.
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On obtenir ajuda i informacio

De U'Stroke Association

Linia d'ajuda telefonica

La nostra linia d'ajuda ofereix informacid i suport per a
qualsevol persona afectada per AIT i ictus. Aixo també inclou
els cuidadors i amics.

Truca'ns al 0303 3033 100, des d'un teléfon de text 18001 0303
3033100

Email helpline@stroke.org.uk.
Llegeix la nostra informacio
Obté més informacio sobre lictus a la nostra web stroke.org.uk

o truca a la nostra linia d'ajuda per demanar copies impreses de

les nostres guies

La meva guia dels ictus

L'eina en linia de l'Stroke Association La meva guia dels ictus
t'ofereix accés gratuit a assessorament, informacio i suport de
confianc¢a les 24 hores del dia. La meva guia dels ictus et
connecta amb la nostra comunitat en linia per coneixer com

altres pacients han gestionat la seva recuperacio.
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Connecta't a mystrokeguide.com avui mateix.

Altres fonts d'ajuda i informacio

AF Association
Pagina web: heartrhythmalliance.org/afa/uk
Proporciona informacid i suport a les persones amb fibril-lacié

auricular.

Blood Pressure UK

Pagina web: bloodpressureuk.org
Telf: 020 7882 6218

Email _help@bloodpressureuk.org

Ajuda i informacid per reduir i controlar la pressio arterial alta.

British Heart Foundation
Pagina web: bhf.org.uk
Linia d'ajuda per a afeccions cardiaques: 0300 330 3311
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Linia d'ajuda atesa per infermeres especialistes en cardiologia,
a més d'informacid i assessorament sobre tots els aspectes de

la salut cardiaca.

Chest, Heart and Stroke Scotland

Pagina web: chss.org.uk

Linia d'ajuda telefonica: 0808 801 0899

Linia d'assessorament amb personal d'infermeria, i informacio i
suport practic per a persones amb ictus i AlT que viuen a

Escocia.

Diabetes UK
Pagina web: diabetes.org.uk
Linia d'atencid: 0345 123 2399

Informacid i suport per viure bé amb diabetis.

Driver and Vehicle Licensing Agency (DVLA) Drivers Medical
Group (England, Scotland, Wales)

Pagina web: gov.uk/dvla

Driver and Vehicle Agency (DVA) (Northern Ireland)

Pagina web: nidirect.gov.uk
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Informacié sobre la conduccid després d'un AIT i un ictus a

Anglaterra, Escocia i Gal:les (DVLA) i Irlanda del Nord (DVA)

Heart UK

Pagina web: heartuk.org.uk

Linia d'ajuda telefonica: 0345 450 5988

Email : ask@heartuk.org.uk

Entitat benefica especialitzada en colesterol, amb una linia
d'ajuda atesa per infermeres especialitzades i dietistes, amb

assessorament en panjabi, urdud i hindi els dimarts.

NHS Choices

Pagina web: nhs.uk/livewell

NHS Inform (Scotland)

Pagina web: nhsinform.scot

Llocs web de I'NHS on s’hi ofereix informacio sobre viure un
estil de vida més saludable. El lloc web de 'NHS Live Well
ofereix programes per ajudar-te a perdre pes, menjar millor i fer

MeEs exercici.
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NHS Smokefree
Pagina web: nhs.uk/smokefree
Fes servir una aplicacio, llegeix informacio o busca suport local

per deixar de fumar.

Sobre la nostra informacio

Volem oferir la millor informacid a les persones afectades per
un ictus. Es per aixo que demanem als supervivents d'ictus i a
les seves families, aixi com als experts medics, que ens ajudin a

elaborar les nostres publicacions.

Com ho hem fet?
Per dir-nos que en penses d'aquesta guia o per sol-licitar una

llista de les fonts que hem utilitzat per crear-la, envia'ns un

correu electronic a feedback@stroke.org.uk.

Formats accessibles
Visita el nostre lloc web si necessites aquesta informacié en
audio, lletra gran o braille.

Obté sempre assessorament individualitzat
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Aquesta guia conté informacio general sobre els ictus. Pero si
tens alguna afeccio, busca sempre l'assessorament
individualitzat d'un professional com un metge de capc¢alera o
un farmaceutic. La nostra linia d'ajuda també et pot ajudar a
trobar suport. Ens esforcem a proporcionar-te la informacio
més actualitzada, pero les coses canvien rapid. No tenim cap
control sobre la informacid proporcionada per altres

organitzacions o llocs web.

Contacta’ns

Som aqui per a tu. Posa't en contacte amb nosaltres per
obtenir informacid experta i assisténcia per teléfon, correu

electronic i en linia.

Linia d'ajuda telefonica: 0303 3033 100
Des d'un telefon de text: 18001 0303 3033 100

Correu electronic: helpline@stroke.org.uk

Pagina web: stroke.org.uk
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Quan es desenvolupa un ictus, una part del teu cervell s'apaga. |
també ho fa una part de tu. Pero el cervell té capacitat
d'adaptar-se. EL nostre suport especialitzat i la nostra
investigacio i campanyes només son possibles gracies al
coratge i la determinacid de la comunitat de pacients d'ictus.
Amb més donacions i suport de la vostra part, podrem

reconstruir encara més vides.
Fes una donacid o obté més informacio a stroke.org.uk.

© Stroke Association 2020

Versid 4. Publicat al maig del 2020
Propera revisio: Setembre 2022
Codi d'article: AOTFO1

Cada cinc minuts, un ictus destrueix una vida. Necessitem el
vostre suport per ajudar-nos a reconstruir-les. Fes una donacié

0 obté més informacio a stroke.org.uk.

The Stroke Association esta registrada com a organitzacio

benefica a Anglaterra i Galles (num. 211015) i a Escocia
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(SCO037789). També esta registrada a l'illa de Man (ndm. 945) i
Jersey (nUm. 221) i opera com a entitat benefica a Irlanda del

Nord.
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