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Kad dozivite mozdani udar

Kratki vodic

U ovom vodicu

1. Kako razumijeti vas mozdani udar

2. Oporavak nakon mozdanog udara

3. Rehabilitacija

4. Smanijite rizik od drugog mozdanog udara
5. Niste sami

6. Gdje pronaci pomoc i informacije

Mi smo tu radi vas

Ako trebate dodatnu pomoc i informacije, nazovite nasu

telefonsku liniju za pomo¢ u slu¢aju mozdanog udara Stroke
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Helpline na 0303 3033 100, posaljite email na

helpline@stroke.org.uk, ili otidite na stroke.org.uk.

Procitajte ovo s nekim
Nakon mozdanog udara moze biti teze razumijeti stvari. Citanje i
razgovor o ovom vodicu s nekim drugim vam moze pomoci da

bolje razumijete.

Box:

Voznja

Prema zakonu ne smijte voziti mjesec dana nakon mozdanog
udara. Iz naseqg vodica ,Voznja nakon mozdanog udara“ mozete

saznati Sto trebate uraditi.

(End of box)
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Kako razumjeti vas mozdani udar

Kada se dogodi mozdani udar, krv ne dotiCe u dio mozga. To

ostecuje mozak.

Postoje dvije glavne vrste mozdanog udara

1. Ishemijski: nastaje zbog zacepljenja krvne zile u mozgu.

2. Hemoragijski: nastaje zbog krvarenja u mozqgu ili oko mozga.
(1)

Ishemijski mozdani udar se Cesto naziva i infarkt. Hemoragijski

mozdani udar se Cesto naziva izljev krvi u mozak.

Boravak u bolnici nakon mozdanog udara

e Slikat ¢e vam mozak, raditi pretrage i lijeciti vas.

e Mozda Cete se osjecati slabo i umorno.

e Mozda Cete biti u Soku i uzrujani.

e Osjecaj zbunjenosti je normalan kod mozdanog udara.

Posljedice mozdanog udara ovise o dvije stvari

1. Gdje se mozdani udar dogodio u vasem mozgu.
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2. Koliko je mozdani udar ostetio vas mozak.

Svaki mozdani udar je drugaciji. Vas mozdani udar i vas

oporavak je poseban za vas.
Na ovoj slici vide se neki od glavnih u¢inaka mozdanog udara.
[arrows pointing to body: labels are:]

Pamcenije i razmiSljanje

Vid

Govor

Gutanje

Slabost ruke ili Sake
Kontrola crijeva i mjehura
Utrnulost

Bol u zglobovima i misi¢ima
Koza neosjetljiva na dodir

Slabost u nogama i ravnoteza
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Mozdani udar moze utjecati na vase razmisljanje i
osjecaje
Mozdani udar moze dovesti do problema s pamcéenjem.

Mozete imati i problema s koncentracijom.

Moze uiniti i da se osjecate jako emotivnim.

Tjelesne posljedice mozdanog udara

Mozdani udar moze djelovati na bilo koji dio vaseq tijela, i moze
biti blag ili tezak. Neke osobe nemaju nikakve tjelesne
posljedice, a neki imaju nekoliko. Neke Ceste posljedice

ukljucuju
e Slabost ili paralizu jedne strane tijela

Slabe miSi¢e u nogama: moze biti teSko odrzavati ravnotezu i
hodati.
Slabost ruke ili Sake: moze biti tesko raditi stvari kao sto je

pisanje, korisStenje noza i vilice, te oblacenije.

e Problemi s gutanjem
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Puno osoba ne moze normalno gutati nakon mozdanog udara.
Mozda Cete trebati meku hranu ili ¢e vas hraniti kroz cijev neko

vrijeme.

e Problemi s vidom

Puno osoba ima probleme s vidom nakon mozdanog udara. To
ukljuCuje preosijetljivost na svjetlo, i gubitak dijela vidnog

polja.

Skrivene posljedice mozdanog udara

Nakon mozdanog udara mozete imate neke ,skrivene”

posljedice:

e Umor: zamorenost koja ne prolazi nakon odmora.

e Osjecaj uznemirenosti ili snizeno raspolozenje su Cesti
nakon mozdanog udara.

e Promjene u ponasanju, kao Sto je veca razdrazljivost ili
impulzivnost, ili gubitak interesa.

e Emocionalnost: bit ¢e vam teSko kontrolirati vase osjecaje.
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Box/brushstroke:

Mozda ¢e vama i vama bliskim osobama biti teSko razumieti
skrivene posljedice mozdanog udara. Pokusajte razgovarati s
prijateljima i Clanovima obitelji 0 njima ako mozete.

Box ends

lcon:
Procitajte viSe o djelovanju mozdanog udara na

stroke.org.uk/effects-of-stroke.

Komuniciranje nakon mozdanog udara

Puno osoba ima poteskoce s komuniciranjem nakon mozdanog

udara. Postoje razni razlozi za to:

1. Ostecenje dijela vaseg mozga koji upravlja jezikom/govorom
moze dovesti do afazije. Osobe s afazijom mogu imati razne
poteskoce s koristenjem jezika. Mozda ce im biti tesko govoriti i

razumjeti govor, Citati, pisati ili koristiti brojke. Ako imate afaziju
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ne znaci da ste manje inteligentni nego jednostavno imate

problem s govorom.
2. Govor moze biti nerazgovijetan radi slabih misica lica.

3. Tegobe s pamcenjem i koncentracijom mogu otezavati

komunikaciju.

Oporavak nakon mozdanog udara

Svaki mozdani udar, bilo da je mali ili veliki moze imati ogroman
utjecaj na vas zivot. Veliki broj osoba se lijepo oporavi, ali ne
moze se svatko vratiti na stanje koje je bilo prije mozdanog
udara. Neke osobe Ce postati invalidi. Ali uz pravu podrsku

mozete ponovno izgraditi svoj Zivot.

Najveca poboljSanja se obi¢no dogode tijekom prvih par

mjeseci. Ali oporavak moze trajati godinama.



Stroke

Association

Vecina problema se brzo rijesi

Veliki broj poteSkoca se rijeSi unutar par dana ili tiedana nakon
mozdanog udara. Kontrola mjehura, govor, gutanje i hodanje su
neke od funkcija koje se Cesto oporave brzo nakon mozdanog

udara.

Osobe koje vam pomazu nakon mozdanog udara
Terapeuti, lijeCnici i medicinske sestre ukljuceni su u
lijecenjekako bi vam pomogli da se oporavite. Prijatelji i clanovi

obitelji vam takoder mogu dati podrsku.

Potrazite pomo¢ zbog posljedica mozdanog udara
Ako ste jos uvijek u bolnici, razgovarajte sa svojim lijeCnikom,
medicinskom sestrom ili terapeutom.

Ako ste napustili bolnicu, zatrazite pomo¢ od svog lije¢nika

obiteljske medine.

Savjet: dajte si vremena

Korak po korak. Nemoijte panicariti ako se stvari ne poprave

odmah.
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Rehabilitacija

Vas se mozak moze ,povezati” sam tako Sto Ce stvoriti spojeve
izmedu zdravih dijelova. Ovaj se postupak naziva
neuroplasti¢nost.

Rehabilitacijska terapija pomaze da se razviju novi spojevi u
vasem mozgu. S podrskom stru¢njaka, i puno ozbiljnog rada i
vjezbe, moguce je ponovno nauciti vjestine kao Sto su hodanje i

govor.

Kako rehabilitacija funkcionira

Terapija pocinje odmah nakon vaseg mozdanog udara. Terapeut
e vas pregledati i dogovoriti se s vama o tome koje ciljeve zelite
postici. Terapeut Ce pripremiti individualizirani plan, s

aktivnostima i savjetima za lakse postizanje vasih ciljeva.

10
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e Ako imate slabost misica ili paralizu jedne strane tijela,
terapija ¢e imati za cilj pomodi vam da se pocnete kretati i
poboljsate svoju ravnotezu.

e Terapija takoder moze poboljsati vjestine kao sto su govor i
pisanje.

e Ako imate poteskoca s uporabom ruku i saka, terapija moze
pomoci da naucite nove nacine za obavljanje svakodnevnih
aktivnosti kao sto su oblacenje i kuhanje.

Rehabilitacija pocinje uz pomoc terapeuta, ali nastavlja se kod
kuce. Ponavljanje aktivnosti pomaze da vam bude bolje.
Aktivnosti mozete raditi sami, ili uz pomoc i podrsku obitelji i

prijatelja.

Vrste terapeuta

Fizioterapeut

Pomaze obnoviti snagu, pokretljivost, ravnotezu i izdrzljivost.

11
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Radni terapeut

Pomaze vam da postanete samostalniji tako Sto ¢ete ponovno
nauciti vjestine za svakodnevni zivot. Moze vam pomoci
savjetima kako da prilagodite vas dom i koja pomagala da

koristite s aktivnostima kao Sto je npr. kuhanje.

Logoped
Pomaze vam da lakSe govorite i rjeSava poteskole s gutanjem i

hranjenjem. Pomaze i s Citanjem i pisanjem.

Nutricionist
Daje podrsku osobama koje imaju poteskoce s gutanjem kako bi

lakSe mogli piti i jesti, daje savjete o zdravoj prehrani.
Psiholog

Pomaze osobama koje imaju poteskoces paméenjem i

razmisljanjem, i emocionalnim problemima kao Sto je depresija.

12
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Box:

Savjet: postavljajte pitanja

U poCetku moze biti teSko razumijeti Sto znaci mozdani udar.
Medicinsko osoblje i terapeuti ¢e rado odgovoriti na vasa
pitanja.

Box ends

UocCavanje znakova mozdanog udara
Od vitalnog je znacaja prepoznati znakove slijede¢eg mozdanog

udara. Najbolji nacin za to je pomodi FAST testa:

FAST testa

Lice (Face): Moze li se osoba nasmijati? Je li se lice opustilo s
jedne strane?

Ruke (Arms): Moze li osoba podici obje ruke i drzati ih
podignutima?

Problemi s govorom (Speech): Moze li osoba razgovjetno
govoriti i razumjeti ono Sto joj vi govorite? Je li govor

nerazgovijetan?

13
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Vrijeme (Time): Ako vidite neki od tih znakova, vrijeme je da

nazovete 999.

Ovo su glavni znaci mozdanog udara Ali ima i drugih na koje

treba obratiti paznju:

Iznenadna slabost ili obamrlost jedne strane tijela,

ukljuCujuci noge, ruke ili stopala.
PoteSkoce govora ili izgovaranja jasnih reCenica.
Iznenada zamucen vid ili gubitak vida u jednom ili oba oka.

Iznenadni gubitak pamcenja ili zbunjenost, kao i

vrtoglavica i iznenadni pad.

lznenadna jaka glavobolja.

Ako primijetite neki od tih znakova odmah nazovite 999.

Mozdani udar moze se dogoditi svakome, bilo koje dobi. Svaka

sekunda je bitna. Ako primijetite bilo koji od ovih znakova

mozdanog udara, nemojte Cekati. Odmah nazovite 999.

14
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Smanijite rizik od slijedeceg mozdanog udara

Kada imate mozdani udar, provjerit e se vase zdravstveno
stanje da se vidi ima li zdravstvenih stanja koja mogu dovesti do

mozdanog udara. Oni obuhvacaju:

e Visoki krvni tlak.
e Fibrilaciju atrija (nepravilni otkucaji srca)
e Secernu bolest.

e Visoki kolesterol.

Jedan od najboljih nacina da smanjite opasnost od mozdanog

udara je da slijedite savjete koje su vam date.

Dobit Cete i druge savjete o raznim nacinima smanjivanja rizika.
To moze ukljuciti vecu aktivnost, konzumiranje zdrave hrane ili

prestanak pusenja.

Mogucnost slijede¢eg mozdanog udara moze biti vrlo
zabrinjavajuca za vas, vase prijatelje i obitelj. Vas lijecnik

obiteljske medicine ili medicinska sestra vam mogu dati

15
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individualizirane savjete u vezi vaseg zdravstvenog stanja i ideje

za zdraviji Zivot.

e ZaviSe ideja, proditajte ,Aktivni zivot nakon mozdanog
udara” online ili narucite tiskanu presliku (kopiju) na

stroke.org.uk.

Niste sami

Veliki broj osoba koje su prezivjele mozdani udar u pocetku se
osjecaju izoliranima, i moze biti teSko objasniti drugima sto

osjecate. Sok nakon mozdanog udara moze promijeniti Zivot.

Nakon odlaska iz bolnice, trebali biste imati podrsku od
zdravstvenih radnika kao Sto su medicinske sestre i terapeuti u
lokalnom timu za mozdani udar. Ako vam se €ini da vam je
potrebna veca podrska nazovite nasu telefonsku liniju za pomo¢

ili svoq lijeCnika obiteljske medicine.

16
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Razgovarajte s drugima
Razgovor s Clanovima obitelji i prijateljima moze pomodi. Recite

im Sto osjecate, i pomozite im da shvate kroz Sto prolazite.

Osobama pomaze ako se sastanu s drugima koji su prezivjeli
mozdani udar. Nas online alat mystrokeguide.com ima
besplatni online forum za one koiji su prezivjeli mozdani udar i

osobe koje se brinu o njima.

Grupe potpore za osobe koje su prezivjele mozdani udar

U Velikoj Britaniji postoji mreza grupa potpore za osobe koje su
prezivjeli mozdani udar. Pronadite svoju lokalnu grupu potpore
na stroke.org.uk/support, ili nazovite telefonsku liniju za

pomoc.

17
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Gdje pronaci pomoc i informacije
Preko udruge Stroke Association

Telefonska linija za pomoc

Nasa telefonska linija za pomo¢ nudi informacije i podrsku
svakome tko je dozivio mozdani udar. To ukljuCuje prijatelje i
njegovatelje.

Nazovite nas na 0303 3033 100, preko tekstualnog telefona:
18001 0303 3033 100

Ili posaljite email: helpline@stroke.org.uk.
Procitajte nase informacije

Potrazite detaljne informacije 0 mozdanom udaru na
stroke.org.uk, ili nazovite telefonsku liniju za pomoc i zatrazite

tiskane primjerke.

Moj vodi¢ za mozdani udar

Online alat udruge Stroke Association Moj vodi¢ za mozdani
udar daje vam besplatni pristup provjerenim savjetima,

informacijama i podrsci 24/7. Moj vodi¢ za mozdani udar

18
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povezuje vas s nasom online zajednicom, gdje mozete saznati
Sto drugi rade kako bi se oporavili.

Ulogirajte se na mystrokeguide.com jos danas.

Pomoc sa zdravljem i svakodnevnim zivotom

Smanjivanje rizika od mozdanog udara
Za individualizirani savjet kako smanijiti svoj rizik od mozdanog
udara, posjetite svog lije¢nika obiteljske medicine, medicinsku

sestru specijaliziranu za mozdane udare ili ljekarnika.

Pomoc s posljedicama mozdanog udara
Ako trebate pomoc s emotivnim ili tjelesnim poteskoc¢ama
nakon mozdanog udara, potrazite svog lijeCnika obiteljske

medicine.

Potrebe za podrskom

Za informacije o prilagodbama i njezi obratite se vasem
lokalnom odjelu za socijalne usluge za odrasle u vasoj opdini
(council). Ako imate poteSkoca s dobivanjem podrske koja vam

je potrebna, nazovite nasu telefonsku liniju za pomoc.
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Pravni i financijski savjeti

Besplatni povjerljivi savjet u vezi novca, zakonskih pitanja i
pitanja u vezi radnog odnosa, mozete dobiti od Citizens Advice
citizensadvice.org.uk. Posjetite stroke.org.uk/financial-
support kako biste saznali viSe o financijskoj podrsci koja je na

raspolaganju.

Sudjelovanje v istrazivanju

Mozda imate pravo sudjelovati u istrazivanju. Istrazivanje nam
pomaze da omogucimo bolje dijagnosticiranje i njegu. Ako ste
zamoljeni da sudjelujete u istrazivanju, ako imate pitanja
obratite se ispitivaCima, a mozete i razgovarati s vasim

lijecnikom obiteljske medicine.

O nasim informacijama

Zelimo ponuditi najbolje informacije osobama koji su doZivjeli
mozdani udar. Zato pitamo osobe koji su prezivjele mozdani
udar i njihove obitelji kao i zdravstvene stru¢njake da nam

pomognu sastaviti nase publikacije.
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Jeste li zadovoljni?
Da biste nam rekli Sto mislite 0 ovom vodicu, ili da zatrazite
popis izvora koje smo koristili da bismo ga napisali, posaljite

nam email na feedback@stroke.org.uk.

Formati dostupni osobama s invaliditetom

Posjetite nasu web stranicu ako trebate ove informacije u audio
formatu, u Brailleovom pismu ili tiskano uvecanim slovima.
Uvijek zatrazite savjet koji je prilagoden bas vama

Ovaj vodi¢ sadrzi opcenite informacije o mozdanom udaru. Ali
ako imate poteskoce, trebate zatraziti savjet bas za svoju
situaciju od struCne osobe kao 5to je lijeCnik obiteljske medicine
ili liekarnik. Nasa telefonska linija za pomo¢ vam moze pomoci
da nadete podrsku. Nastojimo pruziti najnovije informacije, ali
neke stvari se mijenjaju. Nemamo nikakvu kontrolu nad

informacijama drugih organizacija ili web stranica.
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Obratite nam se

Mi smo tu radi vas. Obratite nam se za stru¢ne informacije i

podrsku telefonom, emailom ili online.

Telefonska linija za pomo¢: 0303 3033 100
S tekstualnog telefona: 18001 0303 3033100
Elektronicka posta: helpline@stroke.org.uk

Web stranica: stroke.org.uk

Kada dode do mozdanog udara, dio vaseg mozga se iskljuci. A
to se dogada i s jednim dijelom vas. Ali mozak se moze
prilagoditi. Nasa podrska od strane stru¢nih osoba, istrazivanja i
kampanje mogudi su jedino uz hrabrost i predanost zajednice za
mozdani udar. S vasim donacijama i podrskom mozemo
obnoviti jos vise Zivota.

Donacije i viSe informacija na stroke.org.uk.

Udruga Stroke Association ne preuzima odgovornost za

eventualne greSke u ovom prijevodu, niti za posljedice koje su
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nastale radi tih gresaka. Originalne informacije koje se nalaze u
ovoj publikaciji treba smatrati to¢nima do datuma revizije

publikacije.

Ovaj vodi¢ sadrzi opcenite informacije o0 mozdanom udaru. Ako
vam je potreban individualni savjet, trebate se obratiti strucnoj
osobi kao 5to je lijecnik ili ljekarnik. Nastojimo pruziti najnovije
informacije, ali neke stvari se mijenjaju. Nemamo kontrolu nad

informacijama drugih organizacija ili web stranica.

© Stroke Association 2021. Tiskano od strane Stroke Alliance
for Europe s dozvolom Stroke Association (Udruga za mozdani
udar). Ne smije se koristiti u komercijalne svrhe bez dozvole.

Objavljeno u svibnju 2021

Sljedeca revizija: Travanj 2023.
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Stroke Association je registrirana dobrotvorna organizacija u
Engleskoj i Walesu (Br. 211015) i u Skotskoj (SC037789). Takoder
je reqistrirana u Isle of Manu (Br. 945) i Jerseyu (Br. 221), aradi i

kao dobrotvorna udruga u Sjevernoj Irsko;j.
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