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DalSi kroky po mozkové mrtvici

Informace pro osoby po mozkové mrtvici

O vas

Po prodélani mrtvice potfebujete informace a podporu, které
vam pomohou pfi zotavovani. Budete také potfebovat pomoc a
podporu pfi navratu do normalniho zivota po mozkové mrtvici.
Tento priivodce vam pomuze pochopit, co je cévni mozkova
pfihoda, neboli mozkova mrtvice, a jak probiha zotaveni.
Poskytne vam praktické rady pro zivot po mozkové mrtvici a

napady, kde hledat pomoc, pokud ji potfebujete.

Na strankach stroke.org.uk naleznete rozsahlé informacni
zdroje uréené osobam, které prodélaly mozkovou mrtvici.
MuzZete také zavolat na nasi linku davéry na Cisle 0303 3033

100 a poradit se, jak ziskat dalSi pomoc a podporu.
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Porozumeéni mozkové mrtvici

Mozkova mrtvice muze mit znaény dopad a jeji nasledky mohou
trvat cely zivot. Jakakoli mozkova mrtvice, i ta nejmensi, mize
mit dlouhodobé néasledky, jako je Unava a emocni vykyvy.

Diky vhodné POMOCI a usilovné praci vSak muze mnoho lidi
zacit znovu chodit, mluvit a délat véci samostatné. Lidé nam
fikaji, Ze nasli noveé zpusoby, jak si uzivat Zivota po mozkové
mrtvici. Diky vhodné podporfe muzete zlepSit své zdravi a znovu

najit pocit pohody.

Co je cevni mozkova prihoda, lidové mrtvice?
Mozkova mrtvice je mozkovy infarkt. Dojde k ni, kdyz je
prerusen pfivod krve do nékteré ¢asti mozku, coz vede k
usmrceni mozkovych bunék. PoSkozeni mozku muze ovlivnit
fungovani téla. Muze také ovlivnit vase mysleni a pocity.
Existuji dva hlavni typy mozkové mrtvice

1. Ischemicka: vznika v dasledku ucpané cévy v mozku.

2. Hemoragicka: zpusobena krvacenim do mozku nebo jeho
okoli. (2)

Ischemicka cévni mozkova pfihoda se ¢asto oznacuje jako

srazenina.
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Hemoragicka cévni mozkova pfihoda se ¢asto nazyva krvaceni
do mozku.
Priblizné 85 % vSech cevnich mozkovych pfihod je ischemickych

a 15 % hemoragickych.

Razné nazvy pro hemoragickou mozkovou mrtvici
Hemoragicka mrtvice se nékdy nazyva krvaceni do mozku,
subarachnoidalni krvaceni (SAK) nebo intracerebralni krvaceni
(ICH).

Tranzitorni ischemicka ataka (TIA nebo slaba mrtvice)

TIA je stejna jako mozkova mrtvice, ale jeji pfiznaky jsou
kratkodobé. Pfi TIA dojde k ucpani cévy v mozku, které vSak
samo odezni. Néktefi lidé ji popisuji jako ,zvlastni pocit®. TIA je

v§ak hlavnim varovnym pfiznakem mozkové mrtvice.

Nasledky mozkové mrtvice
Kazda mozkova mrtvice je jina. Nasledky mozkové mrtvice
zavisi na tom, kde v mozku k ni doslo a jak velka je poSkozena

oblast.

Pohyb a rovnovaha
e Slabost na jedné strané téla.
e Problémy s rovnovahou a chuzi.

e Potize s pouzivanim nohou, chodidel, pazi nebo rukou.
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Dalsi fyzické problémy

e Problémy s polykanim.

e Ztrata kontroly nad pouze VYPRAZDNOVANIM.
e Unava: Unava, ktera neodezni po odpocinku.

e Bolesti svall a kloubd.

MysSleni a komunikace
e Problémy s paméti, soustfedénim a feSenim problémd. (6)
e Problémy s mluvenim, porozuménim, ¢tenim a psanim.

e Prostorova nepozornost: nevnimani véci na jedné strané.

Smysloveé problémy

e Problémy se zrakem v€etné dvojitého vidéni, vysoke citlivosti na svétlo
a ztraty ¢asti zorného pole. (7)

e Znecitlivénost pokozky a mravenceni.

Skryté nasledky

Mozkova mrtvice muze mit ,skryté” nasledky, jako jsou
psychické problémy a Unava. To se mize stat i lidem, ktefi po
mozkové mrtvici nemaji zadné jiné zdravotni problémy nebo

postiZzeni.
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V zoufalstvi jsem zavolal na linku davéry pro osoby po mozkové
mrtvici, protoZe jsem nemél viibec Zadnou energii. Zena na lince

davéry fekla: ,To je uplné normalni.“ Byla to obrovskéa uleva.

Richard, pacient po mozkoveé mrtvici

Potize s komunikaci

Komunikacni problémy jsou po mozkové mrtvici bézné. V
dusledku probléma s OVLADANIM obli¢ejovych svald miiZete
mit nezfetelnou fe€. Problémy s paméti a soustfedénim mohou

mit vliv i na komunikaci.

Priblizné tfetina lidi po mozkove mrtvici trpi problémy s feci, tzv.
afazii. Pri¢inou afazie je ¢asto mrtvice v levé ¢asti mozku. Afazie
muUze ovlivnit vSechny aspekty jazyka v€etné mluveni, ¢teni,
psani a porozumeéni feCi. Osoba se nestava meéne inteligentni,

ale je pro ni obtizné pouzivat jazyk.

Zmeény chovani
Néktefi lidé se po mozkové mrtvici chovaji jinak. Mohou byt

velmi podrazdéni nebo fikat a délat véci bez pfemysleni. Mohou
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se stat velmi tichymi a uzavienymi nebo ztratit zajem o véci,

které je bavi.

Mnoho nasledkd mozkové mrtvice je do¢asnych

V prvnich dnech a tydnech po mozkové mrtvici se mohou
zlepSit. Nékteré nasledky trvaji déle. Je mozné, Ze budete
potfebovat rehabilitaci, ktera vam pomuze se zotauvit.

Vice informaci o vSech téchto problémech najdete na strankach

stroke.org.uk.

Emocionalni nasledky mozkoveé mrtvice

Po mozkové mrtvici se u mnoha lidi objevuji pocity Soku, hnévu,
viny a smutku. Casté jsou psychické problémy, jako je $patna
nalada, uzkost nebo deprese. Precitlivélost znamena, ze tézko
ovladate své emoce a muzete se nekontrolovatelné smat nebo
plakat, nékdy i bezdlivodné.

Mluvit o svych pocitech muze byt téZzké, ale mize vam pomoci
rozhovor s nékym blizkym nebo s PSYCHOLOGEM.

DalSi informace najdete na strankach stroke.org.uk/emotional-

changes.
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,ZvIast kdyz jsem unaveny, muzu se zacit Silené smat vécem,
které nejsou az tak vtipné — takovy smich smiseny s placem, coz
je opravdu zvlastni.”

Josh, pacient po mozkové mrtvici

Dopad na vztahy

Mozkova mrtvice ma vliv i na lidi ve vasem okoli. Casto pocituji
obavy a Sok. Mozkova mrtvice mize zménit vase vztahy a
nemoc nebo postiZzeni mohou zmeénit role ¢lenu rodiny.

Pro va$e pratele a rodinu mUze byt tézké pochopit, co prozivate,
proto se s nimi pokuste promluvit o tom, jak se citite, pokud to

dokazete.

Mnoho lidi tvrdi, ze mozkova mrtvice ovlivnila jejich sexualni
zivot. DUvodem muZe byt fyzicky a emocionalni dopad mozkové
mrtvice. Lidé o tom Casto tézko mluvi, ale neni to nic, za co
byste se méli stydét. DalSi informace najdete na strankach

stroke.org.uk/sex-and-relationships.

Vyhledani pomoci
Nebojte se vyhledat pomoc v pfipadé citovych, sexualnich a

vztahovych problému, v€etné zmén chovani. Navstivte svého
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praktického |ékafe nebo zavolejte na nasi linku davéry na Cisle
0303 3033 100.

,Porad jsem si fikala: Pro€ se to stalo zrovna Mné? Byla jsem
velmi, velmi sklesla, v depresi. Témér okamzité jsem se spojila s
poradenskou sluzbou.”

Celia, pacientka po mozkové mrtvici

Zotaveni a rehabilitace

Po mozkové mrtvici potfebuje mozek a télo ¢as na uzdraveni.
Muzete se citit Spatné, unavené a zmatené.
Kazdy se zotavuje jinak. Néktefi lidé se zotavi zcela. Jini se

budou potykat se zdravotnimi problémy nebo postizenim.

Doba potrebna na rekonvalescenci

Nejrychlejsi faze zotaveni probiha v prvnich mésicich. Poté
muUze byt pokrok pomalejsi. ZlepSovani stavu vSak muze trvat i
pouze NEKOLIK LET. Kazdy ¢élovék se zotavuje svym vlastnim

tempem.

,| po deseti letech se jesté stale pomalu zotavuiji.”

Alan, pacient po mozkové mrtvici
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Jak funguje rehabilitace

Béhem rehabilitace spolupracujete s terapeuty. Terapeut
vyhodnoti vas stav a promluvi si s vami o vasich cilech a o tom,
¢eho chcete prostfednictvim terapie dosahnout. Spole¢né
vytvofite plany, jak dosahnout stanovenych cild. Muze vam
doporucit aktivity ke cvi€eni. Mozna vam doporuci pracovat na
zvySovani vytrvalosti nebo se ucit novym zpuasobim, jak délat

VECI.

MoZna se vam nepodafi vratit se do stavu, v jakém jste byli pred
mrtvici, ale terapie vam muze pomoci k co NEJVYSSi MIRE
ZOTAVENI.

Neuroplasticita (plasticita mozku): obnova zapojeni mozku
Vas mozek je uzasny! Dokaze se sam znovu zapojit, coz vam
umozni zlepSit dovednosti, jako je chlize, mluveni a pouzivani
postizené ruky. Tento proces se nazyva neuroplasticita. Zacina

po mrtvici a mize pokraCovat i nékolik let.
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Jak k tomu dochézi?
Mozkové bunky posilaji zpravy do celého mozku. Mozkova
mrtvice poskozuje néktera spojeni uvnitf mozku a mezi mozkem

a télem.

KdyZz se zapojite do rehabilitaCnich aktivit, podpofite mozek v
tom, aby zacal vytvaret nova spojeni ve zdravych ¢astech
mozku. Diky budovani téchto spojeni mozek Iépe ovlada vase

télo a umoznuje vam délat vice véci.

Tento proces muzete podpofit provadénim rehabilitacnich
aktivit. Neuroplasticita neni ¢asové omezena a nhedochazi k ni
pouze béhem terapie. Pokazdé, kdyz udélate krok navic,
feknete nové slovo nebo provedete cvik rukou, pomuUZzete tim

mozku vytvaret nova spojeni.

Co to znamena pro zotaveni?

Kazda mozkova mrtvice je jind. Ne kazdy se miUzZe uzdravit
zcela, ale mnoho lidi dosahne pokroku pfi plnéni svych osobnich
cilt, jako je posileni télesnych schopnosti, zlepSeni mobility
nebo nezavislosti. Diky spravné podpofe mize mnoho lidi
ZNOVUZISKAT ZTRACENOU SEBEDUVERU a najit nové

zpusoby, jak provadét razné €innosti.

10



Stroke

Association

Porozumeéni rehabilitaci (13)

Rehabilitace je snaha o obnoveni funkci tak, aby se co nejvice
priblizily normalu a pomoc pfi adaptaci na zivot po mozkové
mrtvici. Ddraz je kladen na to, abyste mohli vykonavat sve
obvyklé ¢innosti a abyste mohli komunikovat, pohybovat se a byt
CO nejsamostatnéjsi.

Pomoc v podobé rehabilitace byste méli vyhledat co nejdfive po
mozkové mrtvici. Muzete s ni zacit v nemocnici a v pfipadé

potfeby pokracovat i doma.

Typy rehabilitace:
e Ergoterapie: pomaha vam znovu se naucit kazdodennim

dovednostem, jako je oblékani a orientace.

e Fyzioterapie: posiluje svaly a zlepSuje pohyblivost,

rovnovahu a koordinaci.

e Logopedicka terapie: muze pomoci zlepsit fe€ a také

pomoci pfi problémech s polykanim.

e Psychologické terapie: podpora pfi emocnich problémech a

problémech s paméti a myslenim.

11
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e Podpora pfi stravovani: dietolog se stara o to, abyste
dostavali jidlo a piti, které vaSe télo potfebuje, a pomaha

vam, pokud je pro vas stravovani obtizné.

Tipy pro rehabilitaci

Lidé, ktefi PRODELALI mozkovou mrtvici, nam Fikaji, ze
pokracovat v rehabilitaci mize vyZzadovat velke Usili a
odhodlani. Muze to byt fyzicky i psychicky velmi naro¢né, ale
mnoho lidi zjisti, Ze jim to pomaha dosahnout pokrokd v mluveni,
chuzi a dalSich zasadnich dovednostech.

Lidé, ktefi prodélali mozkovou mrtvici, a odbornici, se zde podéli

0 své tipy, jak zUstat pozitivni a motivovani:

Obklopte se pomocniky
Cvi¢eni mize byt velmi namahavé, proto si zajistéte pomoc
&lent rodiny nebo pratel. Ugast druhych vam miize skuteéné

pomoci pravidelné cviCit a dosdhnout uspéchu.
Bud'te pozitivni

Neéktefi lidé, ktefi prodélali mozkovou mrtvici, tvrdi, Zze pozitivni

pfistup vam muze pomoci uspét pfi rehabilitaci.

12
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Pohybujte se

SnaZzte se zaradit pohyb nebo cvi€eni mezi kazdodenni Cinnosti.

Stanovte si cile
Stanoveni dosazitelnych cilu, které pro vas maji smysl, vam

pomuze udrzet si motivaci.

Zaznamenavejte si své pokroky

Pravidelné zaznamenavani vaSich aktivit vam umozni zjistit, jak
si vedete. Zpocatku mozna nebudete schopni zvladnout velkou
davku rehabilitace. Kdyz se citite siln&jSi nebo sebejistéjsi,

dokazete toho vic.

Podpora po odchodu z nemocnice

Pokud jste stravili néjakou dobu v nemocnici, navrat domu pro
vas muze byt velkou Ulevou. Pro néktere lidi je vSak navrat
domu sklicujici.

Soucasti procesu odchodu z nemocnice je zajistit, abyste dostali
vesSkerou potfebnou podporu. Na propusténi z nemocnice se

budete podilet vy i vase rodina.

Souéasti tohoto planu je:
e Rehabilitace.

e |écba.
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e Domaéci péce.
e Vybaveni, které mizete potifebovat.

e Sledovani vyvoje.

Casné propusténi s podporou
Po mozkové mrtvici muzete opustit nemocnici, pokud se
dokazete pfesunout z lGzka na zidli a mate k dispozici bezpeéné

domaci prostfedi. Rehabilitace pokracuje doma.

Prehled vasich potieb

Priblizné Sest mésicu po odchodu z nemocnice byste méli dostat
zpravu o svych pokrocich. Tim se ujistite, Ze je vam
poskytovana spravna podpora. Pokud se vase potieby zménily,

muZe se zménit i vas rehabilitaéni plan. CR oSetfujici Iékaf.

Tip
V pfipadé&, Ze neméte zadné zpravy, obratte se na svého CR

pouze praktickeho Iékafre.

Lidé, ktefi vam poskytnou podporu po odchodu z

nemocnice

e O pomoc se zdravotnimi problémy nebo potfebami mizZete pozadat

svého praktického Iékare.

14
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Mozna budete potiebovat podporu terapeutd, napfiklad fyzioterapeutu
a ergoterapeutd.

MozZna mate ve své komunité zdravotni sestru, ktera se stara o
pacienty po mrtvici.

Mozna méate v misté pobytu socialniho pracovnika

V zavislosti na misté, kde Zijete, vam muzZe pomoci koordinator

Asociace pro cévni mozkové prihody.

Bydleni

Pokud mate po mozkové mrtvici postizeni, mozna budete muset

proveést ve svém domove jisté zmény, abyste mohli zit

samostatné. Napfiklad Upravu koupelny nebo kuchyné. Néktefi

lidé potfebuji najit novy domov s podporou. Socialni pracovnik

vam pomuze zamyslet se nad vSemi potfebami. Mezi tyto

potfeby muize patfit:

Chranéné bydleni: nezavislé bydleni s podporou, jako je hlida¢ nebo
vystrazny systém.

Doméci asistencni, oSetfovatelska péce: mize poskytovat zakladni
osobni péci, jako je myti a oblékani.

Domov s pecovatelskou sluzbou: kvalifikovana péce a zajistovani

kazdodennich potieb, jako je krmeni a dohled nad zdravotnim stavem.

15



Stroke

Association

Finanéni dopad mozkoveé mrtvice

Mozkova mrtvice mize mit pro vas a vasi rodinu velky financni
dopad. Existuje jista financni vypomoc, vcetné prispévkul, pujcek
a zaruk. Néktefri lidé se stydi pozadat o vypomoc, ale je tfeba si
uvédomit, Zze tato pomoc je tu prave pro ty, ktefi ji potfebuiji.
Chcete-li zjistit, o0 jaké pFispévky muzete zadat, pouzijte online
kalkulacku pro simulaci pfispévkul, napfiklad na strankach

entitledto.co.uk.

Pracovni volno

Pokud pracujete, mizete mit narok na nemocenskou davku
(17)po dobu zotavovani. Nékteré pojistné smlouvy zahrnuji
pojiSténi pro pfipad vaznych onemocnéni. Mozna budete moci
pozadat o pfispévek, jako je Universal Credit nebo New Style

Employment and Support Allowance.

Zdravotni postizeni

Pokud je vam mezi 16 a 64 lety a jste zdravotné postizeni,
muZzete ziskat osobni pfispévek na nezavislost (Personal
Independence Payments, PIP) (20), ktery slouzi k pokryti
nékterych dodatec¢nych nakladu spojenych s dlouhodobou
nemoci nebo zdravotnim postizenim. PIP nepodléha dani a neni

zavisly na vysi dostupnych prostredkd.

16
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Pecovatelé

Pokud o vas neplaceny pecovatel pecuje vice nez 35 hodin
tydné, midze pozadat o pfispévek na pédi. Pokud je vam 65 let a
vice a potfebujete, aby se o vas nékdo staral, muzete pozadat o
prispévek na péci.

Posouzeni pozadavktl na péci a podporu

Pokud mate po mozkové mrtvici zdravotni postizeni, mizete
pozadat o posouzeni potfeb na péci a podporu. Pfedmétem
posouzeni jsou vase potreby v oblasti pé€e a pfipadna financni
pomoc pfi uhradé nakladd na péci. Posudek provede ufrad

socialniho zabezpeceni.

DalSi informace a rady
Odbornou podporu a poradenstvi ohledné Zadosti o pfispévky a
financovani péce poskytuji organizace Independent Age

independentage.org, Turn2Us turn2us.org.uk a Carers UK

carersuk.org.
Na nasich internetovych strankach stroke.org.uk/benefits se

muUzete seznamit s riznymi typy finanéni podpory, které jsou po

mozkové mrtvici k dispozici.

17
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Radost ze zivota po mozkové mrtvici

Postupem ¢asu zjistite, jaké jsou vase osobni cile pro dosazeni
uspéchu. Zotaveni a rehabilitace mohou predstavovat dlouhy a
pomaly proces, ale mnoho lidi, ktefi prodélali mozkovou mrtvici,

tvrdi, Ze nadli nové zplisoby, jak si uZivat Zivota i po ni.

Zustat st'astny a zdravy

Psychicka pohoda
Jednim ze zpusobd, jak zlepsit svou psychickou pohodu, je
fyzické cviceni. Cvi€eni uvoliuje do mozku chemické latky, které

zlepSuji nasi naladu.

Udrzovani kontaktt s prateli a rodinou vam pomuze vyhnout se

pocitu osamoceni.

Nenechavejte si véci pro sebe — snazte se o svych pocitech
mluvit. Tvarci ¢innosti, jako jsou hudba a uméni, vam také

pomohou s vyjadfovanim pocitu.

Mnoho lidi ma po mozkové mrtvici problémy s emocemi. Pokud

mate problémy, jako jsou Uzkost nebo deprese, pozadejte o

18
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pomoc svého praktického Iékafe nebo se obratte na ¢lena tymu

zméreného na Iécbu mozkové mrtvice ve vasi komunité.

Snazte se vést zajimavy zivot

Podilejte se na Cinnostech, které vas bavi. VyzkouSejte nové
véci a poznejte noveé lidi.

Podporu vam mohou poskytnout dalSi lide, ktefi prodélali mrtvici.
Asociace pro cevni mozkovou pfihodu (Stroke Association) ma k
dispozici sit skupin a ve Spojeném kralovstvi existuji nezavislé
kluby pro osoby po cévni mozkové piihodé&. Clenstvi ve skupiné

vam muze dat novy cil a umoznit vam navazat nova pratelstvi.

DalSi informace o zdravi, volném ¢ase a kazdodennim zivoté

najdete na strankach stroke.org.uk/life-after-stroke.

Prace

Pokud jste se po mozkové mrtvici vratili do prace nebo se do ni
planujete vratit, naleznete uzite¢né zdroje o praci a mozkové
mrtvici na strankach stroke.org.uk/work.

Zakon o rovném zachazeni chrani osoby se zdravotnim

postiZzenim v praci a zaméstnavatel ma povinnost pomoci vam
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zUstat v praci, pokud je to mozné. Muzete mit narok na

prispévky a dalSi podporu, kterd vam pomuze vratit se do prace.

,Méli jsme tu lidi, ktefi se po mozkové mrtvici vratili do prace i s
velkymi problémy — jsou uzZasni.”

Colin, poradce v otazkach mozkové mrtvice

Rizeni a cestovani

Mésic po mozkoveé mrtvici nebo TIA (slaba mrtvice, mrtvicka)
nesmite podle zakona fidit auto ani motocykl. MozZna budete
muset o své mozkové mrtvici informovat ufad DVLA (DVA v
Severnim Irsku). To zavisi na druhu fidi€ského prukazu, ktery

vlastnite, a na typu mozkové pfihody, kterou jste prodélali.

DalSi informace o fizeni po mozkové mrtvici a o tom, co je tfeba

udélat, najdete na strankach stroke.org.uk/driving.

Systém modrych parkovacich prikazu vam usnadni pohyb po

mésté tim, ze vam umozni parkovat na vyhrazenych mistech.
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Mistni Ufady nabizeji rizné dopravni programy a pokud vlastnite
Zeleznicni kartu pro osoby se zdravotnim postizenim, muzete

cestovat levnéji.

Snizeni rizika dalSi mozkové mrtvice
Kazdy Clovék ma jiné riziko mozkové mrtvice, které zavisi na
jeho téle a zivotnim stylu. Hlavni rizikové faktory mozkové

mrtvice:
1. Vék

S pribyvajicim vékem se tepny stavaji pfirozené tuzsimi, takze

se Castéji ucpavaji.
2. Zdravotni problemy

Nékteré zdravotni problémy zvysSuji pravdépodobnost vzniku

mozkové mrtvice.

e Predchozi cévni mozkova pfihoda (mrtvice) a tranzitorni
ischemicka ataka (TIA): pokud jste prodélali TIA nebo cévni
mozkovou pfihodu, znamena to, Zze mate vyssi riziko, ze vas
postihne dalSi cévni mozkova pfihoda. Muzete vSak
podniknout kroky ke snizeni tohoto rizika — vice informaci

najdete dale v této pfirucce.

e Vysoky krevni tlak.
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e Fibrilace sini (nepravidelny srdecni tep).
e Cukrovka.

e Vysoka hladina cholesterolu.
3. Zivotni sty

Riziko mozkové mrtvice mohou zvySovat navyky

kazdodenniho zivota, mezi které patfi:

e Koureni.

e Nadvaha.
e Nadmérna konzumace alkoholu.
e Malo pohybu.

e Nezdrava strava.

4. Rodinnd anamnéza

Mozkova mrtvice se muze vyskytovat v rodinach. Pokud tedy
nékdo z vasi rodiny prodélal mozkovou mrtvici, je vySSi
pravdépodobnost, ze i prodélate i vy.

5. Etnicka pFisluSnost

Mozkova mrtvice postihuje ¢astéji osoby ¢erné pleti a osoby z
jihoasijskych rodin. Pokud jste ¢erné pleti nebo Jihoasiat, mozna
véku, zejmena pokud mate dalSi rizikove faktory. Obratte se na

sveho praktickeho lékafe a pozadejte jej o zdravotni prohlidku.
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Vyrovnavani se s nejistotou

Nejistota je soucasti mozkové mrtvice. Mnoho lidi se obava
budoucnosti. Tyto obavy mohou vést k Uzkosti a depresi. Pokud
se citite zahlceni obavami, obratte se po mozkoveé mrtvici na
sveho praktickeho Iékafe nebo zdravotni sestru Muzete take

zavolat na nasi linku davéry na €isle 0303 3033 100.

Riziko mozkové mrtvice ve vasem pripadé

Je dulezité, abyste pozadali svého pouze praktického Iékafre,
ktera se zabyva pacienty s cévnimi mozkovymi pfihodami, o
vysvétleni rizika mozkové mrtvice, abyste védéli, co mate délat.
Pokud vam byla diagnostikovana mozkova mrtvice nebo TIA
(slaba mrtvice, mrtvicka), Iékafi se budou snazit zjistit, co ji
zpusobilo. Poskytnou vam lé¢bu, ktera snizuje
pravdépodobnost, Ze budete mit dalsi mozkovou mrtvici.
Napfiklad pokud mate vysoky krevni tlak, poskytnou vam lécbu,

ktera jej pomuze snizit a tim se snizi take riziko mrtvice.

Po prodélané mozkoveé mrtvici nebo TIA je vysSi riziko dalSi
mrtvice. Proto je dulezité dodrzovat vesSkerou léCbu, kterd vam

byla pfedepsana, napfiklad Iéky na krevni tlak, antikoagulancia
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nebo statiny, a pokud vam to bylo doporudeno, je dulezité v

v v

riziko.

Vime, Ze pfiblizné 90 % mozkovych mrtvic je spojeno s
|éCitelnymi zdravotnimi potizemi nebo s faktory Zivotniho stylu,
jako je koureni. Riziko mlzete snizit dodrZzovanim lécby a

nékterymi zménami zivotniho stylu.

Kroky, které muzete podniknout

Jednim z nejlepSich zplsobdu, jak snizit riziko mozkové mrtvice,
je odstranéni vSech zdravotnich potizi, které s ni souviseji.

Po ischemické cévni mozkové prihodé nebo TIA (slabé
mrtvici): Iéky proti srazlivosti krve snizuji riziko vzniku dalSi
srazeniny tim, Ze snizuji srazlivost krve.

Vysoky krevni tlak: existuje nékolik riznych typu I€ékld na
vysoky krevni tlak. Mozna jste slySeli o diureticich, blokatorech
kalciovych kanald, inhibitorech ACE a beta-blokatorech.
Fibrilace sini (nepravidelny srdeéni rytmus): k obnoveni
normalniho srde¢niho rytmu nebo kontrole srdecni frekvence lze

pouzit fadu léku. Ke snizeni rizika vzniku srazeniny mohou byt
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pouzity antikoagulancia. Nékdy se k obnoveni normalniho rytmu
pouziva chirurgicky zakrok.

Diabetes: IéEba muze zahrnovat I1éky, které pomahaji sniZzovat
hladinu cukru v krvi, a inzulinové injekce. Zdrava strava, snizeni
hmotnosti a cviceni mohou pomoci regulovat hladinu cukru v
krvi. Lidé s cukrovkou museji absolvovat pravidelné kontroly,
vCetné kontroly hladiny cukru v krvi a stavu oCi a chodidel.
Vysoka hladina cholesterolu: statiny jsou hlavnim typem I€ku
pouzivanych ke sniZeni hladiny cholesterolu v krvi. Ke snizeni
hladiny cholesterolu mize pfispét také zdrava strava, cviCeni a
pokud pfestanete kourit.

Méjte na paméti, ze nikdy nesmite pferusit Zadnou IéCbu, aniz

byste se poradili se svym praktickym |ékafem nebo Iékarnikem.

Zdravy zivotni sty

Aktivita a spravna vyZziva snizuji riziko dalSi mozkové mrtvice.
Zdravy zivotni styl vam pomuze zvladnout onemocnéni, jako je
vysoky krevni tlak, cukrovka a vysoka hladina cholesterolu, coz
nasledné snizuje riziko mozkové mrtvice. Riziko muzete snizit
napfiklad zdravym stravovanim, tim, Zze prestanete koufit, pit

meéne alkoholu a ze budete aktivnéjsi.
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Prestat koufit

Koufeni zvySuje pravdépodobnost mozkove mrtvice, proto se
vyplati nechat si poradit, jak prestat koufit. Jakmile prestanete
koufit, riziko mozkové mrtvice se za¢ne snizovat. Tipy, jak

prestat koufit, najdete na strankach stroke.org.uk/smoking.

Zdrava strava

Jezte hodné zeleniny a ovoce, a pokud muzete, jezte domaci
jidlo, které obvykle obsahuje méné tuku a soli nez hotova jidla a
malé obCerstveni. Omezeni soli mize pomoci se snizovanim

krevniho tlaku a méné tuku muze pomoci pfi hubnuti.

Vice pohybu

Pohybujte se, jak jen to jde. Pokud muzete, zkuste chodit denné
pul hodiny. Kazdodenni pulhodinova chize muze snizit riziko
mozkové mrtvice na polovinu. Pokud muUzete, snazte se mit
pohyb i doma. Pouhé projiti se po mistnosti kazdych 20 minut
muUze snizit riziko mozkové mrtvice. DalSi napady najdete na

strankach stroke.org.uk/getting-active.
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,1rocha pohybu mize byt velmi uziteéna. Délejte véci, které
zvladnete doma, jdéte na prochazku.”

Michael, pacient po mozkové mrtvici

Snizeni konzumace alkoholu

Riziko mozkové mrtvice muzete snizit tim, Ze budete méné pit.
Vlada ve Spojeném kralovstvi doporucuje, Ze pro udrzeni
nizkych zdravotnich rizik by se nemélo pit vice nez 14 jednotek
alkoholu tydné a rozloZit je do celého tydne. Limit je stejny pro

muze i zeny.

Télesna hmotnost
Udrzovani zdravé hmotnosti snizuje riziko mozkové mrtvice.
Snizeni hmotnosti vam také pomuze snizit krevni tlak a

regulovat hladinu cukru v krvi, pokud mate cukrovku.

Zacnéte jesté dnes
Praktickeé tipy na zménu zdravého Zivotniho stylu najdete na
strankach stroke.org.uk nebo se muzete obratit na nasi linku

daveéry.

Individualni pomoc pfi odvykani koufeni, snizovani hmotnosti a
omezovani piti alkoholu ziskate u svého praktického I1ékafe nebo

lékarnika.
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Rozpoznani pfiznaku mozkové mrtvice

Je dulezité védét, jak rozpoznat bézné pfiznaky mozkové
mrtvice u sebe Ci u jiné osoby. NejlepSim zplsobem je pouziti
testu FAST.

Test FAST

Tvar: Je dotyCna osoba schopna usmévu? Je jedna strana tvare
dotyéné osoby poklesla?

Paze: Dokaze osoba zvednout obé paze a udrzet je v této
poloze?

Problémy s feCi: Mluvi dotyCna osoba jasné a rozumi tomu, co

rikate? Mluvi zretelné?

Cas: Pokud zaznamenate néktery z t&chto tfi priznakd, je
naCase zavolat na Cislo 999.
Test FAST pomaha rozpoznat tfi nejCastéjsi pfiznaky mozkove
mrtvice. Existuji vSak i dalSi pfiznaky, které byste méli vzdy brat
vazné. Patfi mezi né:

e Nahla slabost nebo necitlivost na jedné strané téla, véetné

nohou, rukou nebo chodidel.
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e Potize s nachazenim slov nebo projev v nesrozumitelnych

vétach.

e Nahlé rozmazané vidéni nebo ztrata vidéni jednoho oka

nebo obou océi.

e Nahla ztrata paméti nebo zmatenost a zavraté nebo nahly

pad.

e Nahla, silna bolest hlavy.

Mozkova mrtvice muze postihnout kohokoli a v jakémkoli véku.
Kazda vtefina se pocita. Pokud si vSimnete nékterého z téchto

pfiznakl mozkové mrtvice, neCekejte. Okamzité volejte 999.

Tranzitorni ischemicka ataka (TIA nebo slaba

mrtvice)

Pokud ma nékdo pfiznaky mozkové mrtvice, které rychle odezni,
muUZe se jednat o TIA (slabou nebo malou mrtvici). TIA je vSak
hlavnim varovnym pfiznakem mozkové mrtvice. Proto je nutné
vyhledat |ékafskou pomoc, i kdyZz se pfiznaky vyskytly pfed

néjakou dobou.
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Co délat v pripadé mozné TIA

Pokud se priznaky pravé objevily, volejte 999. Pokud se objevily
pred né&jakou dobou, zavolejte praktickemu Iékafi a pozadejte ho
0 urgentni konzultaci. MUZete se také obratit na nejblizsi kliniku

NHS nebo na mistni oddéleni urazové péce a pohotovosti.

Diagnostika mozkové mrtvice a jeji priiny

Cévni mozkova pfihoda neboli mrtvice se diagnostikuje
vySetfenim a skenovanim mozku. Toto vySetfeni umozni zjistit, 0
jaky druh mozkové mrtvice se jedna a v které ¢asti mozku se
nachazi.

Pokud je pfi¢inou mozkové mrtvice srazenina, pomoci skenu a

dalSich testl se zjisti, zda pochazi z mozku nebo ze srdce.

Pokud je mrtvice zpusobena krvacenim, miaze vySetfeni ukazat,

zda je problém spojen s mozkovymi cévami.

Typy skenu
e PocitaCova tomografie (CT).

e VySetfeni magnetickou rezonanci (MRI).

DalSi testy a kontroly
e EKG (elektrokardiogram): kontroluje srdecni tep.
e Dopplerovska ultrasonografie: zjiStuje ucpani krénich tepen.

e MEéri se krevni tlak.
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Zkontroluje se krev v souvislosti
e S krevnimi srazeninami.
e Hladina cukru v krvi.

e Hladina cholesterolu.

Naléhava lééba mozkové mrtvice

Cilem lé€by mozkové mrtvice je co nejrychleji obnovit
zasobovani mozku krvi. To mUze zastavit dalSi poSkozeni
mozku. Nékdy to mUze znamenat, Ze se pfiznaky zlepSi nebo

alespon nezhorsi.

Pokud mate v mozku srazeninu, |ékafi se ji nékdy snazi odstranit
pomoci Iékd umoznujicich rozpusténi srazeniny (trombolyza).
Trombektomie je I1éCba, pfi niz se srazenina z mozku vytahne.

Timto zpusobem lIze 1éCit pouze malou ¢ast mozkovych pfihod.

Pokud mate krvaceni do mozku, Iékafi mohou pouzit chirurgicky
zakrok k zastaveni krvaceni nebo snizeni tlaku na mozek.

Budete dostavat Iéky na udrzeni krevniho tlaku.

Lécba branici vyskytu dalSi mozkové mrtvice

V nemochici se lékari také snazi zabranit dalsi mozkové mrtvici.
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Témér kazdy, u koho se vytvofila sraZzenina, dostava léky, které
brani tvorbé krevnich srazenin. Patfi mezi né Iéky proti
srazlivosti krve a antikoagulancia. Ty pusobi riznymi zpusoby,
aby zastavily tvorbu srazenin v krvi. Kromeé toho predepisuji
lekafi Iéky na snizeni krevniho tlaku a snizeni hladiny
cholesterolu v krvi. Nékdy se k odstranéni ucpani krénich tepen

(krkavice) pouziva chirurgicky zakrok.

Kde ziskat pomoc a informace

Od Stroke Association (Asociace pro cévni mozkové

prihody)

Obrat’te se na nas

Nase linka davéry je tu pro v8echny, ktefi byli postizeni cévni
mozkovou pfihodou, v€etné rodiny, pfatel a peovatell. Na lince
duvéry vam poskytnou informace a podporu v jakémkoli aspektu
mrtvice.

Zavolejte nam na €islo 0303 3033 100, z psaciho telefonu
18001 0303 3033 100

nebo poslete e-mail na adresu helpline@stroke.org.uk.
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Prectéte si nase publikace

Zverejnujeme podrobné informace o Siroké Skale temat
tykajicich se mozkové pfihody, v€etné sniZzovani jejiho rizika a
rehabilitace. Prectéte si informace online na strankach
stroke.org.uk nebo zavolejte na linku divéry a pozadejte o

tiSténou verzi.

Pravodce pro pacienty po cévni mozkové prihodé (My
Stroke Guide)

Online nastroj ,My Stroke Guide® od ,The Stroke Association”
vam poskytuje bezplatny pfistup k davéryhodnym radam,
informacim a podpofe 24 hodin denné&, 7 dni v tydnu. Pravodce
pro pacienty po cévni mozkové pfihodé vas propoji s nasi online
komunitou, abyste zjistili, jak se zotavuji ostatni.

Prihlaste se na mystrokeguide.com jesté dnes.

Promluvte si s ostatnimi lidmi postizenymi cevni
mozkovou pfihodou

Ve vasem misté bydlis§té mozna existuje skupina, kde se muzete
setkat s dalSimi lidmi, ktefi pfezili cévni mozkovou pfihodu. S

lidmi se muzete setkat také na nasem online diskusnim féru ,My
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Stroke Guide® (mystrokeguide.com) a na naSem Facebooku
Facebook.com/TheStrokeAssociation.

Zavolejte na nasi linku duvéry nebo navstivte stranky
stroke.org.uk/support, kde najdete dalSi informace o
skupinach pro pacienty s cévni mozkovou pfihodou a dalSi

osobni podpore.

Mozkova mrtvice u déti
Tento pruvodce se zabyva mozkovou mrtvici u dospélych osob.
Informace o mozkové mrtvici u déti najdete na strankach

stroke.org.uk/childhood

Pomoc v oblasti zdravi a kazdodenniho zivota

Priznaky mozkové mrtvice
Pokud mate vy nebo nékdo z vasich znamych pfiznaky mozkové
mrtvice, neCekejte. Okamzité volejte 999. Test FAST naleznete

na strané 36.

Ziskejte potfebnou pomoc
V nékterych ¢astech Spojeneho kralovstvi mize byt obtizné
ziskat veSkerou terapii a podporu, kterou lidé po mozkové

mrtvici a jejich pecCovatelé potiebuji. Informace o tom, kde a jak
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ziskate potfebnou podporu, vam poskytneme na nasi lince
ddvéry na Cisle 0303 3033 100.

Zadost 0 prezkoumani situace po mozkové mrtvici
Po mozkové mrtvici, obvykle pfiblizné po Sesti mésicich, byste
se méli podrobit revizi svych potfeb. Pokud se tak nestane,

pozadejte praktickeho Iékare, aby revizi zajistil.

Podpora kazdodennich potreb

Ohledné podpory v oblasti kazdodenniho Zivota a ubytovani se

obratte na socialni odbor mistni samospravy.

Pravni a finan€ni poradenstvi
Bezplatné a duvérné poradenstvi v oblasti financi, prava a

zameéstnani ziskate v obCansko-pravni poradné (Citizens
Advice).

DalSi zdroje pomoci a informaci

Vezméte prosim na védomi, ze zafazenim organizaci do tohoto

pravodce zadnou z nich nedoporucujeme ani nepodporujeme.

Podpora pfi snizovani rizika
Krevni tlak ve Spojeném kralovstvi (Blood Pressure UK)

Internetové stranky: bloodpressureuk.org
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Tel.: 020 7882 6218

Cukrovka ve Spojeném kralovstvi (Diabetes UK)
Internetové stranky: diabetes.org.uk
Linka davéry: 0345 123 2399

Poradenstvi ohledné konzumace alkoholu (Drinkaware.co.uk)
Internetoveé stranky: drinkaware.co.uk
Drinkline: 0300 123 1110

Heart UK, charitativni organizace pro boj s cholesterolem
Internetové stranky: heartuk.org.uk
Linka duvéry: 0345 450 5988

Heart Rhythm Alliance
Internetove stranky: heartrhythmalliance.org/aa/uk
Tel.: 01789 867 502

Sickle Cell Society (srpkovita anemie)
Internetoveé stranky sicklecellsociety.org
Tel.: 020 896 7795

Smokefree (pfestat koufit)

Internetoveé stranky: nhs.uk/smokefree
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Pomoc pro pecovatele
Carers UK

Internetoveé stranky: carersuk.orq
Adviceline: 0808 808 7777

Cruse Bereavement Care (Pomoc pro pozustalé)
Internetoveé stranky: cruse.org.uk
Tel.: 0808 808 1677

Pomoc s penézi a ubytovanim

Obcansko-pravni poradna (Citizens Advice)

Internetoveé stranky: citizensadvice.org.uk

Adviceline: Anglie 0800 144 8848, Wales 0800 702 2020,
Skotsko 0800 028 1456, RelayUK 18001 0800 144 8884.

Vladni sluzby a informace na GOV.UK

Internetové stranky: gov.uk

Independent Age

Internetoveé stranky: independentage.org
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Linka diavéry: 0800 319 6789

Turn2Us

Internetoveé stranky: turn2us.org

Pomoc s nasledky mozkové mrtvice
Alzheimers Society

Internetové stranky: alzheimers.org.uk
Linka dlavéry: 0333 150 3456

Zdroje pro afazii od Asociace pro cevni mozkovou pfihodu

Internetové stranky: stroke.org.uk

Chest Heart & Stroke Scotland (Skotsko — hrudnik, srdce a
mozkova mrtvice)

Internetoveé stranky: chss.org.uk

Poradenska linka: 0808 801 0899

Prava osob se zdravotnim postizenim ve Spojeném kralovstvi

Internetoveé stranky: disabilityrightsuk.org

Headway, sdruzeni pro poranéni mozku
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Internetové stranky: headway.org.uk
Linka davéry: 0808 800 2244

Mysl
Internetoveé stranky: mind.org.uk
Infolinka: 0300 123 3393

RNIB (Kralovsky narodni institut pro nevidome)
Internetové stranky: rnib.org.uk
Linka divéry: 0303 123 9999

Zapojeni do vyzkumné studie

Muzete se zucastnit vyzkumné studie. Vyzkum nam pomaha
zlepSit diagnostiku a péci o pacienty s cévni mozkovou
pfihodou. Pokud budete pozadani o ucast ve studii, muzete
veskeré otazky probrat s vyzkumniky a mizete se také poradit

se svym praktickym lékafem.
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O nasich informacich

v s

Nasim cilem je poskytovat co nejkvalitnéjsi informace lidem
postizenym cévni mozkovou pfihodou. Proto jsme pozadali o
pomoc pfi sestavovani publikaci osoby, které prezily mozkovou

mrtvici, jejich rodiny a také Iékarské odborniky.

Povedlo se nam to?
Chcete-li nam sdélit, co si 0 nasem pravodci myslite, nebo si
vyzadat seznam zdroju, které jsme pfi jeho tvorbé pouzili,

napiste nam na adresu feedback@stroke.org.uk.

Dostupné formaty

Pokud potfebujete tyto informace ve zvukové podobé, ve
zvétSeném pismu nebo v Braillové pismu, navstivte nase
internetove stranky.

Vzdy si nechte poradit individualné

Tato pfiruCka obsahuje pouze obecné informace o mozkové
mrtvici. Pokud v8ak mate problém, méli byste se poradit s
odbornikem, napfiklad s praktickym Iékafem nebo lékarnikem. S
vyhledanim podpory vam muize pomoci také nase linka duveéry.
Snazime se vam poskytovat co nejnovéjsi informace, ale
nékteré véci se méni. Informace poskytované jinymi
organizacemi nebo na jinych internetovych strankach

nekontrolujeme.

40


mailto:feedback@stroke.org.uk

Stroke

Association

Pfi mozkové mrtvici se vypne €ast vaseho mozku. Stejné tak i
&ast vadeho téla. Zivot se okamzité zméni a zotaveni je naroéné.
Mozek se vSak dokaze pfizpusobit. Nase odborna podpora,
vyzkum a kampané jsou mozné pouze diky odvaze a odhodlani
komunity lidi, ktefi se zabyvaji IéCbou cévni mozkové pfihody.
Diky darcovstvi a vasi podpofe budeme moci zachranit jesté

vice zivotu.

Kontaktujte nas

Jsme tu pro vas. Obratte se na nas a ziskejte odborné
informace a podporu telefonicky, e-mailem nebo online.

Linka davéry pro osoby po mozkové mrtvici: 0303 3033 100
Z textoveého telefonu: 18001 0303 3033 100

E-mail: helpline@stroke.orqg.uk

Internetoveé stranky: stroke.org.uk

Navrat do normalniho zZivota po mozkové mrtvici.

© Stroke Association 2021
Verze 3. Vydano v dubnu 2021
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The Stroke Association je registrovana jako charitativni
organizace v Anglii a Walesu (C. 211015) a ve Skotsku
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