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e Tato pfiruCka obsahuje pfehled uziteénych informaci, které
je tfeba znat, kdyz pfitel nebo Clen rodiny prodéla
mozkovou mrtvici.

e Postupujte podle naSich tipu, jak a kde najit dalSi informace
a podporu.
mrtvice, pruvodce pro pecovatele®. Prectéte si ji online
nebo si objednejte tisténou verzi na strankach
stroke.org.uk.

e Pokud si potfebujete s nékym promluvit, je tu pro vas nase

linka daveéry.

Kdyz dojde k mozkové mrtvici

Mrtvice se liSi od vétsiny jinych zdravotnich stava tim, Ze zméni

zivot Clovéka béhem okamziku. Obvykle k tomu dochazi bez
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jakéhokoli varovani a ¢asto je to obrovsky Sok. Dopad mozkové
mrtvice se netyka jen jediného ¢lovéka. Postihuje také rodinu a

pratele rodinu a pratele.

O mozkové mrtvici

K mozkové mrtvici dochazi, kdyz se prerusi pfivod krve do
mozku a dojde k poSkozeni mozkovych bunék. Mozkova mrtvice
muze ovlivnit fungovani téla. Mize také ovlivnit vase mysleni a
pocity.

Pokud se chcete dozvédét vice o typech mozkove mrtvice, 1éCbé
a zotaveni po mrtvici, navstivte nase rozsahlé informacni zdroje
na strankach stroke.org.uk. DalSi tipy na informace a podporu
ziskate na nasi lince duvéry 0303 3033 100.

Jaky muiize mit mozkova mrtvice dopad?

Pokud jste rodinnym pfisluSnikem nebo pfitelem osoby, ktera
prodélala mozkovou mrtvici, jisté vas zajima, co vas Ceka v
budoucnu.

Néktefi lidé se pIné zotavi a béhem kratké doby se vrati ke svym
obvyklym €innostem. Mnoho dalSich pacientt vSak bude s
nasledky mozkové mrtvice zit fadu mésicu nebo let a nékteré

nasledky pretrvavaji cely Zivot.

Tip
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Mozkova mrtvice muze mit skryté nasledky. Ty se mohou objevit
u kazdého a mohou pretrvavat i pote, co se Clovék zotavi z
fyzickych nasledku. Mezi skryté nasledky patfi Spatna nalada,
problémy se soustfedénim a Unava. Pomoc a lé¢ba jsou
nicméné k dispozici a prvnim kontaktnim mistem pro pomoc je

prakticky lékar.

Nasledky mozkové mrtvice zavisi na tom, kde v mozku k ni
dosSlo a jak velka je poSkozena oblast. | mala cévni mozkova
pfihoda nebo tranzitorni ischemicka ataka (TIA nebo slaba

mrtvice) vSak muze mit velky dopad na Zivot Clovéka.

Kazda mrtvice je jina a také nasledky mozkové mrtvice jsou u
kazdého Clovéka jiné. Také zotavovani bude u kazdého jiné.
Pacienti se zotavuji vlastnim tempem a ve svém vilastnim Case.
Vzhledem k tomu, Zze mozek fidi vSe, co délame, mize mozkova
mrtvice ovlivnit vSechny Casti téla, stejné jako mysleni, smysly a
emoce. Muze také zpUsobovat problémy s komunikaci a Gnavu.
Nas mozek nas déla takovymi, jaci jsme, a mozkova mrtvice
muze ovlivnit chovani a zplsobit, Ze nékdo bude svému okoli
pfipadat jiny.

Prectéte si naseho ,Struéného pravodce nasledky cévni

mozkové pfihody“ dale v této pfirucce.
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Rizeni

Podle zakona nesmite fidit po dobu jednoho kalendarniho
mésice po mozkové pfihodé nebo tranzitorni ischemické atace
(TIA). Zda se doty€na osoba muze vratit k fizeni, zavisi na
individualnich okolnostech. Vice informaci najdete v naSi
pfiruéce ,Rizeni po mozkové mrtvici“ na strankach

stroke.org.uk, kterou si muzete objednat take v tisténé podobé.

Zotaveni po mozkové mrtvici

Lidé se mohou dobfe zotavit i z velmi vaznych mozkovych
pfihod, ale mnoho lidi bude muset Zit s postizenim. Ne kazdy se
muze vratit do stavu, v jakém byl pfed mozkovou mrtvici, ale se
spravnou podporou a lécbou se mnoha lidem podafi vratit se do

puvodniho Zivota.

Zotavovani zacina v nemocnici za pomoci lékaru a terapeuta.
Po ukonceni terapie pokracuje doma. Osoba po mozkové mrtvici
bude provadét terapeutické cviky, které ji pomohou znovu si
osvojit veskeré dovednosti a ziskat zpét silu. V procesu uceni

mohou pacienti dosahnout zlep$eni tim, Ze zGstanou aktivni,
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budou konverzovat a vyuZzivat své nové nabyté dovednosti v

kazdodennim zivote.

Nejrychlejsi zotaveni probih&a v tydnech a mésicich po mrtvici,
ale mdze pokragovat pomalejsim tempem i nékolik let. Casovy

limit pro zotaveni neni stanoven.

Hodnoceni pokroku

Po odchodu z nemocnice by mél pacient po mozkové mrtvici
absolvovat alespor jednu kontrolu, aby se ujistil, Ze ma k
dispozici spravnou podporu, pokud se jeho potfeby zménily.
VétSinou je to Sest mésicu po propusténi z nemocnice. Pokud
se Sestimeésicni kontrola neuskutecCni nebo pokud dotyCna
osoba potfebuje dalSi IéCbu a podporu, obratte se na

praktického lékare.

Jak mohu podpofrit osobu po mozkové mrtvici?

Budte tu pro ni
Nemusite s nékym Zit, abyste mu mohli poskytnout pomoc a
podporu. Nemusite u toho byt osobné: staCi dat doty¢né osobé

najevo, ze na ni myslite, aby méla pocit, Ze se na ni
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nezapomneélo. Mlzete ji pravidelné posilat zpravy nebo ji

zavolat, sdélit novinky a zeptat se, jak se ji dafi.

Nezapomerite, Ze rehabilitace a zotaveni mohou byt nesmirné
narocné a tvrdé. Mozna se dotyéna osoba bude muset znovu
naucit nékteré zakladni dovednosti, jako je chize nebo mluveni,
a to je velka vyzva. Muzete pomoci povzbuzovanim a

vyjadienim ucCasti.

»...oudte tu s pomoci a ujisténim, protoze osoba, o kterou
pelujete, ztratila veSkerou sebedlvéru.”

Chris, pecujici osoba

Nabidnéte praktickou pomoc a ¢as

Ne vzdy je zfejmé, kdy dotyéna osoba potiebuje podporu nebo
jaky druh pomoci potrebuje. Jeji potfeby se mohou v pribéhu
C¢asu ménit a néktefi lidé se zdrahaji pozadat o pomoc. Nebo se
radéji snazi délat nékteré véci sami, i kdyZz je to pro né obtizné.
ProcviCovani ukoll mize byt z dlouhodobého hlediska uziteéné

pro zotaveni.

Tip
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Pokud si nejste jisti, jak muzete pomoci nékomu, kdo prodélal

mozkovou mrtvici, zeptejte se ho.

Muzete nabidnout praktickou pomoc dotyéné osobé nebo jeji
rodiné a peCovatelum. Mohou to byt napfiklad nakupy, uklid
nebo pece o déti.

Jste-li blizkym ¢lenem rodiny nebo hlavni pecujici osobou,
muUZzete se dotyCné osoby a jejich terapeutl zeptat, zda muzete
pomoci s rehabilitaci. MUzete napfiklad pomoci tim, Ze budete
vést poznamky o pokrocich, které dotycné osob& umozni vidét,
jakych zlepSeni dosahla.

Pozdéji pak muze doty¢na osoba ocenit spole€nost pfi

volnocCasovych aktivitach nebo pravidelnou kavu a rozhovor.

vvvvv

péce 24 hodin denné, 7 dni v tydnu a zarover reagovat na
potifeby osoby, o kterou pecuji, ktera potfebuje svuj vlastni
prostor a nezavislost.”

Josh, pec€ujici osoba
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Neformalni pécée

Mnoho lidi se nemusi povazovat za pecCovatele, ale pouze za
Cleny rodiny nebo pratele, ktefi nabizeji svou pomoc.
Nemusite s nékym Zzit, abyste se mohli stat jeho peCovatelem,
nékdy se tomu fika neformalni peCovatel. O svého blizkého se
muZzete starat rGznymi zplUsoby. Neformalni péée muze
znamenat pomoc s uklidem nebo oblékanim, ale také
kaZzdodenni telefonovani, donasku nakupu nebo psychickou

podporu.

Ziskejte potifebné informace a rady

Pecovatelé nam Casto fikaji, Ze je duleZité mit spolehlivé
informace a podporu. V této pfiruCce najdete napady, jak ziskat
podporu, véetné dalSich organizaci, které vam mohou pomaoci.
Na naSich internetovych strankach naleznete fadu informaci pro
osoby, které prozily cévni mozkovou pfihodu, a jejich
pecCovatele, véetné pfirucky ,Cévni mozkova prihoda: privodce
pro peCovatele®. Nasi vySkoleni pracovnici linky duvéry vam
poradi, jak a kde najit potfebnou podporu.

Tip: Pokud je pravdépodobné, Ze budete hlavnim peCovatelem
pro osobu, ktera opousti nemocnici po mozkové mrtvici,

pozadejte tym zaméreny na pacienty po mozkové mrtvici, aby
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vam vysvétlil, co se od vas oCekava. Oteviené feknéte, co
muUzete a nemuUzete délat, a zeptejte se, jaka pomoc je k

dispozici.

Mladi pecovatelé

Mladi lidé a déti se ¢asto zapojuji do péce riznymi zpusoby,
napfiklad pomahaji dospélym pecovatelim v domacnosti nebo
pomahaji pacientim po mrtvici s komunikaci. Informace o
podpofe pro mladé pecovatele najdete na strankach Carer's

Trust carers.org.

Emocionalni dopad mrtvice narodinu a pratele
Lidé mohou na mozkovou mrtvici ¢lena rodiny reagovat rtzné.

Muzete pocitovat smutek, obavy, vinu nebo hnév a také Sok.

MulZe se dostavit pocit ztraty zpusobeny zménami v osobnosti
doty€éného a ve vasem vztahu k této osobé. | kdyZ je to stale ten
stejny Clovék, muze se v nékterych ohledech zménit, napfiklad

je vice emocionalni nebo se zda, ze mu chybi motivace.

MoZna budete muset najit nové zplsoby komunikace a mozna

budete dotycné osobé muset poskytnout podporu pfi
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kazdodennich ¢innostech. Mozna uz nebudete moci délat véci
spolecné jako dfiv. VSechny tyto véci mohou ovlivnit vase

zvyklosti a zménit role osob v rodiné.

Zmeény v intimnich vztazich

Mozkova pfihoda muze ovlivnit i intimni vztahy mezi manzeli
nebo partnery, v€etné zmén v sexualnim zivoté. DalSi informace
a pomoc v oblasti vztahl najdete na strankach

stroke.org.uk/sex-and-relationships.

Péce 0 sebe sama

Pokud vénujete hodné Casu peCovatelskym povinnostem, je
dulezité pecovat také o sebe. Nékdy muze byt obtizné doprat si
prosté véci, jako je pravidelné stravovani nebo kvalitni spanek.

Nezapomerite v§ak, Ze vase pohoda je dulezita.

Péce ma i svou emocionalni stranku a je bézné, ze se
pecCovatelé obcgas citi stresovani, Uzkostlivi nebo na dné. To
vam muze ztizit zvladani celé situace, proto se nebojte pozadat
o podporu. Muzete se obratit na svého praktického Iékafe nebo

psychologa.

10
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Mnoha lidem pomaha, kdyz si mohou promluvit s jinymi lidmi,
ktefi jejich situaci chapou, napfiklad s pecovateli v mistni
skupiné nebo na socialnich sitich. Bezplatny online nastroj
mystrokeguide.com od The Stroke Association (Asociace pro
cévni mozkovou pfihodu) nabizi forum, kde si muzete precist
pfibéhy ostatnich pecujicich osob a v pfipadé zajmu s nimi

hovofit online. Védomi, Ze nejste sami, vas muze ujistit.

Pravidelné pfestavky a snaha byt aktivni nebo pravidelné cvicit
vam mohou pomoci zvysit hladinu energie a zlepsit spanek.
Neni vzdy snadné najit si Cas na prestavku. Rodina nebo pratelé
vam mohou pomoci s nékterymi praktickymi Ukoly nebo stravit
Cas s osobou, ktera prodélala mrtvici, zatimco vy budete

odpocivat.

Pokud nékomu pomahate pfi pohybu, hrozi mu zranéni zad.
Zpusoby, jak nékoho, jak nékoho bezpecné pfesunout, by vam
méla poradit zdravotni sestra nebo ergoterapeut.

Ohledné placené nahradni péc€e, napfiklad v dennich centrech,

se obratte na mistni socialni odbor pro dospélé.

Neni neobvyklé, Ze se jako pecujici osoba citite izolovani, coz

muUze ovlivnit i vasi schopnost zvladat situaci. Obratte se na

11
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rodinu a pratele. Pokud se nemuzete setkat osobné, snazte se
byt v kontaktu jinym zpusobem, napfiklad telefonicky nebo

prostfednictvim videohovorl a socialnich siti.

Tip
V mnoha oblastech existuji peCovatelska centra, ktera vam
pomohou setkat se s dalSimi peCovateli a ziskat rady a

informace.

Pokud jste hlavni pec€ujici osoba

Pokud jste zodpovédni za podporu a péci o druhého, je
pfirozené, Ze se citite zahlceni vSemi informacemi, které musite
pfijmout.

K dispozici je pomoc, napfiklad poradenstvi ohledné financovani
a prakticka pomoc pfi podavani zadosti o finan¢ni podporu.
Pokuste se ziskat odbornou radu pro sebe i pro osobu, které

poskytujete svoji podporu.

e Poradenstvi a praktickou podporu vam poskytnou
specializované organizace, jako jsou Citizen's Advice,
Independent Age a Age UK. Kontaktni idaje naleznete

na konci této priruéky a na internetu.

12
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e Nejste nato sami a nase linka davéry pro pacienty po
cévni mozkové prihodé a jejich blizké je tu pro vas,
pokud mate jakékoli dotazy nebo si potfebujete s

nékym promluvit.
Ziskani pomoci s péci

1. Muzete se zaregistrovat jako pecujici osoba u svého
praktického lékafre, coz vam umozni ziskat uréitou
pomoc v oblasti zdravi a vasi celkové pohody a
doporuéeni na mistni podporu.

2. Pozadejte o posouzeni naroktl na péci a obrat'te se na
mistni socialni odbor pro dospélé. Tam mohou také

posoudit potreby osoby, ktera prodélala mrtvici.

Sprava financi a pravnich zalezitosti

Pokud se osoba, o kterou pecujete, nemuze sama starat o své
zalezitosti, jako je bankovnictvi, placeni uétl nebo prodej domu,
muUze vam udélit plnou moc. Muzete tak spravovat jeji finance,
majetek a rozhodovat o zdravotni peci. Vice informaci o plné

moci najdete na strankach stroke.org.uk/caring.

Péce a bydleni
Zdravotni a socialni péce je financovana z prostfedkd mistni

samospravy a NHS.

13
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Mistni rada posoudi potfeby dané osoby a vypracuje ,plan péce
a podpory“. Soucasti posouzeni je hodnoceni majetku a ¢astka,
kterou rada pfispé&je na naklady.

Lidé s velmi zavaznymi zdravotnimi nasledky mohou mit narok
na naslednou zdravotni pé¢i NHS, ktera hradi pécéi vdomacim
prostfedi nebo v peCovatelském domé. Doporudit vas muze
zdravotnik nebo socialni pracovnik.

DalSi informace najdete na strankach

stroke.org.uk/accommodation.

Prispévky a finanéni pomoc

Mozkova mrtvice mize mit velky finanéni dopad a mnoho
pecujicich osob pfijde o pFijem, kdyz zkrati svoji pracovni dobu.
K dispozici je celad fada moznosti pomoci, véetné grantu,

prispévkd, pujcek a slev.

Informace o hlavnich typech finan¢ni pomoci pro pecCovatele a
osoby po cévni mozkové pfihodé naleznete na strankach

stroke.org.uk/financial-support

Tip: Chcete-li zjistit, o jaké pFispévky muzete Zadat, pouZijte
online kalkulacku pro simulaci davek, napfiklad na strankach

entitledto.co.uk.

14
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Vyuziti technologie

Mnoho kroku, v€etné zadosti o pfispévky a financovani, se nyni
provadi online. Individualni schiizky, jako jsou terapeuticka
sezeni a hodnoceni péce, mohou byt poskytovany
prostfednictvim videohovorU. Proto je opravdu uZite¢né mit
pristup k internetu, at uz pomoci mobilni datové sluzby nebo
doméaciho Sirokopasmového pfipojeni.

Pokud z néjakého divodu nemuzete vyuzit online sluzbu nebo
videohovor, nezapomerite pfislusnou sluzbu informovat o tom,

co potfebujete, napfiklad telefonat, dopis nebo osobni schuzku.

Dostupné tipy pro pouzivani technologii najdete na strankach

stroke.org.uk/getting-online.

Technologie mohou byt skuteénym zachrannym lanem, protoze
mi umoznuji byt stale ve spojeni s pfateli a rodinou, aniz bych
musela opustit ddm.“

Natalie, pe€ujici osoba

15
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Podpora zdravi a pohody

MoZnost druhé mrtvice mUze byt pro ¢lovéka, ktery ji prodélal,

jeho rodinu a pratele velkou starosti.

Po mrtvici je riziko dalSi mrtvice mnohem vyssi. Riziko se Casem
snizuje, ale Clovék, ktery prodélal mozkovou mrtvici, si muze toto
riziko udrzet co nejnizsi tim, ze bude dodrzovat vesSkerou [é¢bu,

ktera mu bude pfedepsana. Mozna bude muset také zménit svu;

zivotni styl.

Jak muizete pomoci

Doty¢nou osobu mUzete podpofit tim, Ze ji nabidnete
povzbuzeni a zeptate se ji, jakou praktickou podporu by ocenila.
Prakticky |ékaf nebo sestra specializovana na cevni mozkové
pfihody mohou pomoci porozumét individualnimu riziku cévni
mozkové pfihody a nabidnout podporu pfi snizovani tohoto

rizika.

e Lécba
Pomoci muzete napfiklad pfi vyzvedavani receptl nebo
telefonickym upozornénim, Ze si ma pacient vzit své léky. Pokud

ma pacient dotazy ohledné Iéki nebo nezadoucich udinkd,

muUze mu pomoci jeho prakticky |ékaf nebo leékarnik.

16
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e Zmény zivotniho stylu

Po mrtvici se mnoha lidem doporucCuje zménit Zivotni styl,
napfiklad byt aktivnéjsi, prfestat koufit nebo zménit stravu.
MoZzna uvitaji praktickou pomoc a mnoho lidi zjisti, Zze sdileni

svych cilu s nékym jim maze pomoci S udrzenim motivace.

Co muUzete délat:

e \yslechnéte a povzbudte osobu, ktera se snazi prestat
kourit.

e Podpofite osobu, ktera chce byt aktivnéjsi, tim, Ze se k ni
pfipojite béhem prochazky.

e Pokud se snazi zhubnout, naplanujte po dosazeni cile
néjakou odménu, napfriklad vyjizdku.

e Pomozte doty¢né osobé omezit konzumaci alkoholu tim, ze

nebudete pit, kdyZz jste spolu.

DalSi informace o tom, jak zustat zdravy a snizit riziko mrtvice,
najdete v naSem pruvodci ,Jak sniZit riziko mrtvice®. Podrobné
online informace o zdravi a celkové pohodé najdete také na

strankach stroke.org.uk.

17
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Strucény privodce nasledky mozkové mrtvice

Vice informaci o vSech nasledcich mrtvice a jejich 1é¢bé najdete
na nasich internetovych strankach stroke.org.uk/effects-of-

stroke.

Tip: Mnoho nasledkdi mozkové mrtvice se rychle
zlepsi

Mnoho problému se muze rychle zlepsit béhem nékolika dni a
tydnd po mrtvici. Nemocnicni tym pro IéCbu mozkové mrtvice
poskytne dotyéné osobé veskerou podporu, aby se stala mobilni
jiz 24 hodin po mrtvici, a bude ji poskytnuta |é¢ba a podpora,

ktere ji pomohou co nejlépe se zotavit.

Nasledky mozkové mrtvice

Pohyb a rovnovaha

Mozkova mrtvice ¢asto zpUsobuje slabost na jedné strané téla,
ktera ovliviiuje pohyb a ovladani rukou a nohou. To mize vést k
problémum s chizi, rovnovahou a uchopovanim véci.

Vidéni

Asi 60 % lidi ma po mrtvici problémy se zrakem. Problémy
mohou zahrnovat dvojité vidéni, citlivost na svétlo a ztratu casti

zorného pole.

18
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Problémy s inkontinenci

Problémy s ovladanim vyprazdnovan jsou po mrtvici velmi ¢asté.
Inkontinence se Casto zlepSi v prvnich tydnech. MiZe to byt
nepfijemné, proto nabidnéte uklidnéni a pochopeni a povzbudte

dotyCnou osobu, aby vyhledala lIékarskou pomoc.

Zmeény chovani

Po mrtvici se u nékterych lidi projevuji zmény chovani, napfiklad
ztrata zajmu o véci, které je dfive bavily, velka impulzivita nebo
tendence se roz€ilovat. Pokud nékdo svym chovanim ohrozuje

sebe nebo ostatni, je dulezité vyhledat pomoc.

Problémy s vnimanim véci na jedné strané (znamé také jako
prostorove zanedbavani nebo prostorova nepozornost)
Prostorova nepozornost neboli zanedbavani znamena, ze
mozek nezpracovava smyslové informace z jedné strany.
PostiZzena osoba pak mUze narazet do véci, protoze mozek

nezpracovava vsechny vizualni informace, které dostava od oci.

Problémy s polykanim (dysfagie)

Priblizné u poloviny lidi, ktefi pfezili cévni mozkovou pfihodu,
postihuje mrtvice svaly v Ustech a krku a zpusobuje problemy s
polykanim. Tento jev je oznacovan jako dysfagie. Osoby s
dysfagii mohou potfebovat mékkou stravu nebo byt krmeny

sondou. Tento stav se vétSinou zlepsi béhem prvnich tydna.
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Potize s komunikaci

Afazie

Priblizné tfetina lidi po mozkové mrtvici trpi problémy s fedi, tzv.
afazii. PfiCinou afazie je Casto mrtvice v levé Casti mozku.
Afazie maze ovlivnit vSechny aspekty jazyka véetné mluveni,
porozumeéni feci, ¢teni, psani a pouzivani Cislic. Clovék se
nestava meéne inteligentnim, jen je pro néj obtizné pouzivat

jazyk.

Nezretelna re¢
Mrtvice muze postihnout svaly obli¢eje a jazyka a zpUsobit

nezretelnou rec.

Problémy se soustredénim a paméti
Kognitivni problémy mohou ovlivnit komunikaci. Nékteré osoby
se napfiklad mohou obtizné soustfedit na rozhovor, zapominat

informace nebo nedokazat rozpoznat predmeéty ¢i osoby.

Tip: pfi komunikaci dodavejte sebevédomi

Osobé s komunika¢nimi problémy muzete pomoci tim, ze ji date
Cas na zodpovézeni otazek, budete se ptat vzdy jen na jednu
otazku najednou a nebudete se snazit odpovidat za ni. DalSi tipy
a rady tykajici se problému s komunikaci najdete na strankach

stroke.org.uk.

20



Stroke

Association

Skryté nasledky mozkové mrtvice

Unava

Vycerpani nebo Unava, ktera nezmizi po odpocinku, muze
pretrvavat mésice nebo roky po mozkové mrtvici. Nékdo muze
vypadat zdravé, ale pfesto se potyka s Unavou. Po mrtvici se
vyskytuje Casto a pro nékteré mize predstavovat vazny

problém.

Psychické nasledky
Mrtvice je Uzce spojena s emocnimi problémy, jako je Spatna
nalada, deprese a Uzkost. Néktefi lidé trpi precitlivélosti a je pro

né obtiZzné ovladat své emocionalni reakce, jako je smich a plac.

Pamét’ a mysleni

Problémy s paméti a soustfedénim jsou po mrtvici velmi Casté.
Oznacuji se také jako kognitivni problémy. Lidé po mozkové
mrtvici se zpoc€atku €asto citi zmateni, ale u mnoha z nich se

tento stav v prvnich tydnech zmeéni.

Bolest
Cévni mozkova pfihoda muze zpusobit razné typy
dlouhodobych bolesti, jako jsou pocity paleni nebo bolesti svall

a kloubu.
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Ziskejte pomoc
Mnoho nasledkd mrtvice Ize 1écit, takze pokud ma pacient po
mrtvici po propusténi z nemocnice nékteré z téchto potizi, mél

by navstivit svého praktického Iékafre.

Tip: Naslouchejte lidem, ktefi prezili mrtvici
Nékteré nasledky mrtvice jsou zfejmé. DalSi zmény nemusi byt
snadno viditelné. Dejte dotyéné osobé ¢as, aby mohla o svych

problémech mluvit a ukazat, jak se citi.

Rozpoznani pfiznaktt mozkové mrtvice

Je dulezité védét, jak rozpoznat bézné pfiznaky mozkové
mrtvice u sebe Ci u jiné osoby. NejlepSim zplsobem je pouZiti
testu FAST.

Test FAST

Tvar: Je doty€na osoba schopna usmévu? Je jedna strana tvare
dotyéné osoby poklesla?

PaZe: Dokaze osoba zvednout obé paze a udrzet je v této

poloze?
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Problémy s reCi: Mluvi dotyCna osoba jasné a rozumi tomu, co
fikate? Mluvi zfetelné?
Cas: Pokud zaznamenate néktery z t&chto tfi pfiznaka, je
naCase zavolat na Cislo 999.
Test FAST pomaha rozpoznat tfi nejCastéjsi pfiznaky mrtvice.
Existuji vSak i dalSi pfiznaky, ktere byste méli vzdy brat vazné.
Patfi mezi né:

e Nahla slabost nebo necitlivost na jedné strané téla, v€etné

nohou, rukou nebo chodidel.

e Potize s nachazenim slov nebo projev v nesrozumitelnych

veétach.

e Nahlé rozmazané vidéni nebo ztrata vidéni jednoho oka

nebo obou oc¢i.

e Nahla ztrata paméti nebo zmatenost a zavraté nebo nahly
pad.
e Nahla, silna bolest hlavy.
Mozkova mrtvice muze postihnout kohokoli a v jakémkoli véku.

Kazda vtefina se pocita. Pokud si vSimnete nékterého z téchto

pfiznakd mozkové mrtvice, neCekejte. Okamzité volejte 999.
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Tranzitorni ischemicka ataka (TIA nebo slaba mrtvice)

TIA je stejna jako mrtvice, ale jeji pfiznaky jsou kratkodobé. TIA
je hlavnim varovnym pfiznakem mozkové mrtvice, takze pokud
ma nékdo jakékoli pfiznaky mrtvice, vZdy volejte 999 , i kdyz

pfiznaky pominou.

Kde ziskat pomoc a informace

Od Stroke Association (Asociace pro pacienty po

cévni mozkové prihodé)

Linka davéry

Nase linka daveéry nabizi informace a podporu véem, ktefi byl
postiZzeni mozkovou mrtvici, véetné rodiny, pfatel a peCovateld.
Zavolejte nam na Cislo 0303 3033 100, Z textového telefonu
18001 0303 3033 100

E-mail helpline@stroke.orqg.uk.

Prectéte si nase informace
Dalsi informace o mozkové mrtvici ziskate na strankach
stroke.org.uk, nebo zavolejte na linku davéry a vyzadejte si

tisténou verzi nasich prirucek.


mailto:helpline@stroke.org.uk

Stroke

Association

Pravodce pro pacienty po cévni mozkové prihodé (My
Stroke Guide)

Online nastroj ,My Stroke Guide® od ,The Stroke Association”
vam poskytuje bezplatny pfistup k ddvéryhodnym radam,
informacim a podpofe 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Privodce
pro pacienty po cevni mozkové pfihodé vas propoji s nasi online
komunitou, abyste zjistili, jak se zotavuji ostatni.

Prinlaste se na mystrokeguide.com jesté dnes.

Promluvte si s ostatnimi lidmi postizenymi mozkovou
mrtvici

Ve vasem misté bydlisté mozna existuje skupina, kde se muzete
setkat s dalSimi lidmi, ktefi pfezili cévni mozkovou pfihodu, a
pecCovateli. Zavolejte na nasi linku davéry nebo navstivte stranky
stroke.org.uk/support, kde najdete dalSi informace o
skupinach pro pacienty s cévni mozkovou pfihodou a dalSi

osobni podpore.

Ziskejte potiebnou pomoc

V nékterych ¢astech Spojeného kralovstvi muze byt obtizné
ziskat veSkerou terapii a podporu, kterou lidé po mozkové
mrtvici a jejich peCovatelé potfebuji. Informace o tom, kde a jak
ziskate potfebnou podporu, vam poskytneme na nasi lince
duvéry na Cisle 0303 3033 100.
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Zadost 0 prezkoumani situace po mrtvici

Pokud osoba, o kterou pecujete, neabsolvovala vyhodnoceni
konkrétnich potfeb, obvykle po Sesti mésicich od propusténi z
nemocnice, pozadejte praktického I€kare, aby tento postup
zajistil.

Podpora kazdodennich potreb

Ohledné podpory v kazdodennim zivoté a bydleni se obratte na

mistni socialni odbor pro dospélée.

Pravni a finan€éni poradenstvi
Bezplatné a duvérné poradenstvi v oblasti financi, prava a
zameéstnani ziskate v obCansko-pravni poradné (Citizens

Advice) citizensadvice.org.uk.

DalSi zdroje pomoci a informaci

Pomoc pro pecujici osoby
Carers UK

Internetové stranky: carersuk.org
Adviceline: 0808 808 7777
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Cruse Bereavement Care (Pomoc pro pozustalé)
Internetoveé stranky: cruse.org.uk
Tel.: 0808 808 1677

Pomoc s prispévky a financovanim
Obc&ansko-pravni poradna (Citizens Advice)

Internetoveé stranky: citizensadvice.org.uk

Adviceline: Anglie 0800 144 8848, Wales 0800 702 2020,
Skotsko 0800 028 1456, RelayUK 18001 0800 144 8884.

Gov.uk: informace o pfispévcich a zadosti online

Internetoveé stranky: gov.uk

Independent Age
Internetoveé stranky: independentage.org
Linka davéry: 0800 319 6789

Turn2Us
Internetové stranky: turn2us.org
Linka davéry: 0808 802 2000
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O nasich informacich

v s

Nasim cilem je poskytovat co nejkvalitnéjsi informace lidem
postizenym mozkovou mrtvici. Proto jsme pozZadali o pomoc pfi
sestavovani publikaci osoby, které prezily mozkovou mrtvici,

jejich rodiny a také lékarské odborniky.

Povedlo se nam to?
Chcete-li nam sdélit, co si 0 naSem pravodci myslite, nebo si
vyzadat seznam zdroju, které jsme pfi jeho tvorbé pouzili,

napiste nam na adresu feedback@stroke.org.uk.

Dostupné formaty

Pokud potfebujete tyto informace ve zvukové podobé, ve
zvétSeném pismu nebo v Braillové pismu, navstivte nase
internetove stranky.

Vzdy si nechte poradit individualné

Tato pfiruCka obsahuje pouze obecné informace o mozkové
mrtvici. Pokud v8ak mate problém, méli byste se poradit s
odbornikem, napfiklad s praktickym Iékafem nebo lékarnikem. S
vyhledanim podpory vam muize pomoci také nase linka duveéry.
Snazime se vam poskytovat co nejnovéjsi informace, ale
nékteré véci se méni. Informace poskytované jinymi
organizacemi nebo na jinych internetovych strankach

nekontrolujeme.
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Kontaktujte nas

Jsme tu pro vas. Obrat'te se na nas a ziskejte odborné
informace a podporu po telefonu, e-mailem nebo online.
Linka davéry pro osoby po mozkové mrtvici: 0303 3033 100
Z textoveého telefonu: 18001 0303 3033 100

E-mail: helpline@stroke.orqg.uk

Internetoveé stranky: stroke.org.uk

Pfi mozkové mrtvici se vypne ¢ast vaseho mozku. Stejné tak i
¢ast vaseho téla. Mozek se vSak dokaze pfizplsobit. Nase
odborna podpora, vyzkum a kampané jsou mozneé pouze diky
odvaze a odhodlani komunity lidi, ktefi se zabyvaji Ié¢bou cévni
mozkové pfihody. Diky darcovstvi a vasi podpofe budeme maoci
zachranit jesté vice Zivotu.

Prispéjte nebo ziskejte vice informaci na strankach

stroke.org.uk
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