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Tranzitorni ischemicka ataka (TIA)

TIA je stejnd jako mrtvice, ale jeji pfiznaky jsou kratkodobé.
Pfiznaky mrtvice se objevuji proto, ze srazenina blokuje pfivod

krve do mozku. Kdyz sraZzenina zmizi, pfiznaky mrtvice ustanou.

MoZzZna se vam bude zdat, zZe jste v pofadku, ale je nutné
okamzité vyhledat Iékafskou pomoc. Jakmile se pfiznaky objevi,
volejte 999. Pokud se to stalo pred néjakou dobou, objednejte

se k praktickému lékafri.

Pro¢€ je to naléhavé?

TIA je varovanim, Ze vam hrozi riziko mrtvice. Riziko je nejvétsi
v prvnich dnech a tydnech po TIA. Musite vSak naléhavé zjistit,
co bylo pfi¢inou TIA, a ziskat radu a IéCbu, ktera vam pomuze

zustat v dobrém stavu.

Pro€ se to stalo?

Ke vzniku srazenin v mozku muze dojit riznymi zpusoby a lékafi
se zaméfuji na rizikove faktory, jako je vysoky krevni tlak,
srdecni problémy nebo koufeni. Lékar si s vami promluvi o
vasem zdravotnim stavu a poskytne vam potfebnou lIéCbu a
rady. DalSi informace naleznete v Casti ,Rizikové faktory TIA®

dale v této pfirucce.
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Ceka mé mrtvice?

Je tézkeé s jistotou fici, zda nékdo po TIA prodéla mozkovou
mrtvici i nikoli. TIA je vSak vyznamnym pfiznakem toho, zZe
riziko mozkové mrtvice je mnohem vyssSi nez bézné riziko. Proto
se |ékafi snazi zjistit pfi€inu a pomoci vam zlepSit zdravotni stav.
Dodrzovanim |é€ebnych postupl a zménou Zivotniho stylu
muzete aktivné snizit riziko mozkové mrtvice.

Po prodélané TIA se riziko mrtvice Casem snizuje. PéCi o sveé
zdravi si tak muzete zajistit nejlepSi moznou $anci, ze budete

dlouhodobé v poradku.

Po TIA nefidte
Po TIA nesmite podle zdkona mésic Fidit. Vice informaci ziskate
v nasem priivodci ,Rizeni po mozkové mrtvici nebo na nasi

lince davéry.

Jak rozpoznat pfiznaky TIA a mozkové mrtvice

TIA ma stejné hlavni pfiznaky jako mozkova mrtvice. Pouzijte
test FAST:

Tvar vam na jedné strané poklesla.

Nemuzete zvednout obé paze nejednou a udrzet je zdvizené.
Vase fe€ je nezfetelna.

Je ¢as zavolat 999.
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Existuji i dalSi pfiznaky spole¢né pro TIA a mozkovou mrtvici.

Patri mezi né;

e Nahla jednostranna slabost v pazich, rukou nebo nohou.

e Nahle rozmazaneé vidéni nebo ztrata vidéni jednoho oka
nebo obou o¢i.

e Nahla ztrata paméti nebo zmatenost.

e Zavraté nebo nahly pad.

TIA je, stejné jako mozkova mrtvice, naléhavy zdravotni
stav. Pokud zaznamenate pfiznaky TIA nebo mozkové mrtvice,
volejte 999. NevycCkavejte, zda pfiznaky pominou.

Pokud se vam nedostalo Iékafské pomoci ihned, sjednejte si
urgentni navstévu u svého praktického Iékafe nebo se dostavte
do centra urgentni pée NHS. Je tfeba, abyste si co nejdfive
nechali pfiznaky zkontrolovat.

Co bude dal?

Pokud zavolate na linku 999 kvuli pfiznakim mrtvice, méli byste
byt pfevezeni do nemocnice. Pokud se s pfiznaky TIA obratite
na svého praktického Iékafe, muze vas poslat na vySetfeni do
nemocnice. Pfi podezfeni na TIA vam bude podan aspirin, aby

se snizilo riziko mozkové mrtvice.



Stroke

Association

Navstéva odbornika

Prakticky |ékaf nebo zdravotnik se vas zepta, co se stalo. Pokud
se domniva, ze jste prodélali TIA, zajisti vam navstévu U
odborného lékafe do 24 hodin od nastupu pfiznakau.

Schizka se specialistou se muze uskutecénit na klinice TIA nebo
na nemocni¢nim oddéleni pro IéCbu mozkove mrtvice. Pokud se
TIA potvrdi, |ékafi se pokusi zjistit, jak k ni doSlo. Bude vam
poskytnuta léCba a rady, jak snizit riziko vzniku mozkové mrtvice

v budoucnu.

Jak se diagnostikuje TIA

NejdulezitéjSi informaci pro potvrzeni TIA je vas popis nastupu
priznakl a kdy k nim doslo. Pfiznaky mohou byt zpusobeny
jinymi problémy, proto vas lékaf nebo zdravotni sestra peclivé
vyslechnou a potvrdi, zda jste prodélali TIA ¢i nikoli. MUzete
podstoupit vySetfeni mozku, ale ne kazdy ho potfebuje.

Ovéfi pfitomnost zdravotnich problému spojenych s mozkovou
mrtvici, jako je vysoky krevni tlak, vysoka hladina cholesterolu a
cukrovka. Mohou vam provést monitoring srdce, aby
zkontrolovali jeho stav. Muze vam byt provedeno ultrazvukové

vySetfeni, které ukaze, zda neméate ucpané kréni cévy.

Pro€ mi nikdo neudélal sken mozku?
TIA je doCasna srazenina v mozku, takZze ne vzdy zpUsobi

poskozeni, které by se projevilo na skenu. Pokud si Iékafi nejsou
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jisti, co va$e pfiznaky zpusobilo, mohou vam provést vySetreni
magnetickou rezonanci (MRI). Tim Ize vylougit jiné pfiCiny
pfiznaku, napfiklad krvaceni nebo abnormality v mozku.
Magnetick& rezonance muze nékdy ukazat misto TIA, zejména
pokud je provedena brzy po jejim vzniku. To vSak neni hlavni

zpusob, jakym se TIA diagnostikuje.

Jak k TIA dochazi?

Ke vzniku srazenin, které zpusobi TIA, muze dojit z rdznych
divodu. Jeden typ srazenin je zpusoben hromadénim tukovych
usazenin v cévach v téle, tzv. aterosklerézou. DalSi typ srazenin
je zpusoben srdeénimi potizemi, jako je fibrilace sini
(nepravidelny srdeéni rytmus). To muze vest k vytvoreni
srazeniny v srdci a jejimu pfesunu do mozku.

PoSkozeni krénich tepen, znamé jako arterialni disekce, maze
rovnéz zpusobit vznik srazenin. Onemocnéni malych cév je stav,
kdy dochazi k ucpani drobnych cév hluboko v mozku. To muze
vést k vytvorfeni srazeniny a zpusobit TIA nebo mozkovou

mrtvici.

Lécba ke snizeni rizika vzniku dalSi srazeniny
TIA znamena, ze jste méli v mozku do¢asnou srazeninu, ktera u
vas vyvolala pfiznaky mrtvice. Cilem IéCby TIA je sniZzit

pravdépodobnost vniknuti dalSi srazeniny do mozku.
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Leky na redéni krve

Bude vam predepsan lék na fedéni krve, ktery snizuje riziko
vzniku dalSi srazeniny. Pokud byla srazenina zpusobena
vysokym krevnim tlakem nebo ucpanim tepen v dusledku
tukovych usazenin (ateroskler6za), dostanete léky proti
srazlivosti krve. Diky tomu se lepkavé Castice v krvi méné
shlukuji, coz brani vzniku srazenin.

Pokud srazenina pochazi ze srdce v dusledku onemocnéni, jako
je fibrilace sini, muze vam byt podano antikoagulancium. Tim se

zpomaluje tvorba krevnich srazenin.

e Uzivani léku na redéni krve
Je dulezité uzivat Iéky tak, jak vam byly pfedepsany, jinak vam
hrozi riziko mozkové mrtvice. Pravdépodobné se jedna o
dlouhodobou lécbu, takze pokud potrebujete jakoukoli podporu,

obratte se na sveho lekarnika nebo praktickeho Iékare. DalSi

informace o typech Iéku najdete na strankach stroke.org.uk.

Lécba zablokovanych krénich tepen
Pokud mate ucpanou kréni tepnu (krkavici), maze vam byt

nabidnuta operace k odstranéni ucpani.

Lécba arterialni disekce
Pokud mate posSkozenou tepnu na krku, tzv. arterialni disekci,

budou vam podany leéky na fedéni krve, které budete uzivat po
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dobu hojeni tepny. Arterialni disekce je ¢asto zpusobena

urazem a je CastéjsSi u mladych osob a déti.
Rizikové faktory TIA a mozkoveé mrtvice

Vék
Priblizné tfetina osob s TIA a mrtvici je v produktivnim véku. S
pribyvajicim vékem je riziko TIA nebo mozkove mrtvice vyssi,

muUZze vSak postihnout kohokoli v jakémkoli véku.

Zivotni sty
Riziko mozkové mrtvice mohou zvySovat navyky kazdodenniho
Zivota, mezi které patfi:

Koureni.

Nadvaha.

Pravidelnd nadmérna konzumace alkoholu.
Neaktivni zplisob zivota.

Nezdrava strava.

Praktické rady tykajici se zmény zdravého Zivotniho stylu

najdete v ¢asti ,Jak snizit riziko mrtvice® dale v této pfirucce.

Rodinna anamnéza
Pravdépodobnost, Ze prodélate TIA nebo mozkovou mrtvici, je

vy$S8i, pokud ji prodélal nékdo z vasich blizkych pfibuznych.
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Etnicka prislusnost
Lidé z nékterych etnickych skupin, napfiklad afroameri¢ané a
jihoasiaté, maji také vyssi riziko mozkové mrtvice nebo

nékterych rizikovych faktort spojenych s mrtvici.
Zdravotni stav spojeny s TIA

Vysoky krevni tlak

Vysoky krevni tlak prfedstavuje nejvétsi samostatny rizikovy
faktor a podili se na poloviné vS§ech mozkovych mrtvic. Nema
zadné priznaky, takze o ném nemusite védét. LéCbou vysokého
krevniho tlaku mUzete vyrazné sniZit riziko mrtvice. Mozna
budete potfebovat Iéky, ale svuj krevni tlak miZzZete zlepsSit také

cviCenim a zdravou vyzivou.
e Uzivani léku na vysoky krevni tlak

Existuje nékolik typu l1éku na krevni tlak. Typ, ktery bude vhodny
bude vhodny pro vas, zavisi na vasi etnické pfislusnosti a
pfipadnych zdravotnich potizich. Pfizptusobeni se novym Iékim
na krevni tlak mize néjakou dobu trvat, proto jim dejte Cas, a
pokud potfebujete poradit, obratte se na sveho lekarnika nebo
praktického lékare.

Pokud vam néktery lek nevyhovuje, muzete vyzkouset jiny.
Neéktefi lidé zjistuji, ze domaci sledovani krevniho tlaku jim

pomaha omezit uzivani lékul, protoze jejich vysledky jsou v
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domacim prostfedi nizsi. DalSi informace o lécich a domacim
sledovani krevniho tlaku ziskate u sveho lékarnika nebo
praktického lékare.

Fibrilace sini (FS)

Fibrilace sini (FS) je srde¢ni onemocnéni, které zpusobuje
nepravidelny nebo abnormalné rychly srdec¢ni tep. To znamena,
ze srdce se nevyprazdni pfi kazdém dderu. Srazenina se muze
vytvofit v srdci a dostat se do mozku, coZz muze zpusobit
mozkovou mrtvici.

FS muze pfichazet a odchazet, takze k jeji diagnostice mize byt
zapotfebi domaci sledovani. Muzete také pouzit zafizeni pro
sledovani celkoveho stavu pfi sportu, které vam pomuze
sledovat tepovou frekvenci. Poradte se o tom se svym
praktickym Iékafem nebo odbornikem v nemocnici.

Pokud je u vas diagnostikovana fibrilace sini, mizete podstoupit
|€éCbu, kterd normalizuje srdecni tep, a zacit brat Iéky na fedéni

krve, které snizuji moznost tvorby srazenin.

Cukrovka
Diabetes, neboli cukrovka, zpusobuje vysokou hladinu cukru v
krvi. To Casem poskozuje cévy, coz muze vést k tvorbé

srazenin. Cukrovka 2. typu je nejCastéjSi typ a jeji vyskyt je
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pravdépodobnéjsi u osob s nadvahou. Mozna budete potfebovat
leky. Hladinu cukru v krvi vS8ak muzete ovlivnit také zdravym
stravovanim, pfipadnym sniZzenim hmotnosti a aktivnim

zpusobem Zivota.

Vysoka hladina cholesterolu

Cholesterol hraje v nasem téle Zivotné dulezitou roli, ale pokud
je ho v krvi pfili§ mnoho, mize poskodit cévy. Cholesterol a dalSi
latky mohou ucpéavat tepny tukovymi usazeninami. Pokud mate
vysokou hladinu cholesterolu, dostanete Iék statin, ktery snizuje
riziko mozkové mrtvice. Hladinu cholesterolu mazete snizit také

zdravou stravou a co nejaktivnéjSim zpusobem Zivota.
e Uzivani statini na vysoky cholesterol

Statiny prokazatelné snizuji riziko mozkové mrtvice, ale néktefi
lidé se béhem jejich uzivani neciti dobfe. Pokud se vam to
stane, neprestavejte lék uzivat bez porady s Iékarnikem nebo
praktickym Iékafem. Mohou vam poradit s uzivanim Iékd nebo

vam najit jiny typ léku, ktery vam bude vyhovovat.
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Jak snizit riziko cévni mozkové prihody, tzv.

mozkové mrtvice

Dodrzujte Ié€bu svych zdravotnich potizi

Pokud u vas bylo po TIA diagnostikovano néjaké zdravotni
onemocneéni, napfiklad vysoky krevni tlak nebo fibrilace sini,
budou vam predepsany léky a nabidnuto poradenstvi. Uzivani
|ékU je opravdu dulezity zpusob, jak snizit riziko mozkové

mrtvice.

Dlouhodobé uzivani léku

Po TIA budete mozna muset zacit uzivat jeden nebo vice typu
€kt dlouhodobé. Na nékteré typy Iékt si mUzete chvili zvykat a
mozna budete muset vyzkousSet rizné typy, abyste nasli ten,
ktery vam vyhovuje.

Pokud se setkate s problémy, napfiklad s nezadoucimi ucinky
nebo zapominate brat Iéky, poradte se se svym lékarnikem.
Nevysazujte Zzadné léky dfive, nez se poradite s praktickym
|ékafem. Nékteré |éky mohou pfi nahlém vysazeni zpusobit
nezadouci ucinky a vysazeni Iéku zvySuje riziko mozkové

mrtvice.

Vyhledejte podporu a udrzujte se v kondici
Zmeény ve vasem zivoté po TIA vam mohou pfipadat jako velka

zatéz. Muzete napfiklad potfebovat nékolik typl léku, jako jsou

11
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statiny, léky na fedéni krve a leéky na vysoky krevni tlak. Tato
|éCba je obvykle dlouhodoba. Kromé toho se mozna snazite
zménit zZivotni styl, napfiklad pfestat koufit nebo zhubnout. Mze
to byt prakticka vyzva, ktera muze mit emocionalni dopad.
Pokud tedy mate potize se zvladanim |éEby a zménou
jidelniCku, zkuste sami vyhledat pomoc.

To mldze znamenat, ze se 0 své pocity podélite s rodinou a
prateli. Mohou vam pomaoci tim, Ze se pfipoji k vasim planim na
zménu zdravého zivotniho stylu nebo vam poskytnou praktickou
Vas lekarnik a prakticky Iékaf vam mohou pomoci radou nebo
zkontrolovanim léku.

Praktické rady a podporu od ostatnich mizete ziskat pomoci
online nastroje ,My Stroke Guide“ (Priivodce pro pacienty po
cévni mozkové pfihodé), ktery provozuje ,Stroke Association®
(Asociace pro cevni mozkovou pfihodu). Zaregistrujte se zdarma
a ziskejte informace o cévni mozkové pfihodé a seznamte se s
dalSimi lidmi postizenymi cévni mozkovou pfihodou a TIA na

strankach mystrokeguide.com.

Bud’te co nejaktivnéjsi
Vice pohybu a co nejvétsi kazdodenni aktivita vyrazné pfispéji k

vaSemu zdravi a pohodé. Nemusite se zrovna pfripojit k

12
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organizované fitness aktivité, jako je posilovna. Lidé nam ale
fikaji, Ze kdyz délaji néco s jinymi lidmi, pomaha jim to udrzet si
motivaci. Prochazka s kamaradem nebo rodinna navstéva parku
vam muze pomoci zacit se tésit z aktivniho zivota a zvysit si

sebevédomi.

Chuze, tanec, domaci prace, zahradniceni a plavani — to vse
rozhybe vase télo. ZaCnéte pomalu a postupné zvysSujte davky
pohybu.

Fyzick& aktivita ma fadu vyhod, v€etné sniZeni krevniho tlaku,
snizeni hladiny cholesterolu a kontroly hladiny cukru v krvi.
Kromé toho vdm muze navodit dobry pocit a pomoci vam

vyporadat se se Spatnou naladou a uzkosti.

Je cviceni bezpeéné?

Jednim z nejlepSich zpUsobd, jak snizit riziko mrtvice, je vice
pohybu a co nejvice aktivity. Celkové je cviCeni a aktivita
bezpeéna a muze skute¢né pomoci vaSemu zdravi a pohodé.
Jedinou vyjimkou je pfipad, kdy mate extrémné vysoky krevni
tlak nebo jiny zdravotni problém, ktery by mohl zpusobit Graz
nebo nemoc. Pokud si nejste jisti, vZdy se poradte se svym

praktickym Iékafem, nez zacnete vice cvicit.
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DalSi praktické tipy a napady, jak byt aktivni, najdete na
strankach stroke.org.uk/getting-active.

Jezte zdraveé

Zdrava strava s dostatkem ovoce a zeleniny muze snizit riziko
mrtvice tim, Ze vam pomuze zvladnout zdravotni problémy
spojené s mozkovou mrtvici, jako je cukrovka a vysoka hladina
cholesterolu. Nemusite ménit svuj jidelni€ek najednou — zkuste
kazdy den pfidat kousek ovoce nebo zeleniny, napfiklad banan
nebo rajCata k obédu.

Konzumace C€erstvych a doma pfipravenych potravin mize snizit
prijem soli a snizit krevni tlak. Snizeni mnoZstvi nasycenych
(ztuZenych) tukl ve stravé a konzumace vétsiho mnozstvi
nenasycenych tukd (rostlinnych oleju) muze snizit hladinu

cholesterolu.

Snazte se 0 dosazeni zdravé télesné hmotnosti

TIA a mozkova mrtvice mohou postihnout osoby jakékol
velikosti a tvaru téla. VétSi mnozstvi télesného tuku vSak zvysSuje
riziko mozkové mrtvice a sniZzeni hmotnosti, pokud je to nutné,

muze pravdépodobnost jejiho vzniku sniZit.
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Snizeni hmotnosti mUzZe snizit vysoky krevni tlak a zlepSit
hladinu cukru v krvi. MUze také snizit hladinu cholesterolu.
Mozna budete moci dokonce snizit nebo ukoncit uzivani
nékterych Iéku. Pokud tedy zhubnete, navstivte znovu svého
praktického |ékafe a poradte se s nim o svém zdravotnim stavu

a lécich.

Spravna strava a pohyb vam pomohou udrzet si zdravou vahu.
Pro mnoho lidi je v8ak uziteéné mit k dispozici néjakou podporu,
napfiklad klub nebo aplikaci na hubnuti. Informujte se u mistniho

lekarnika o pomoci, ktera je ve vasem okoli k dispozici.

Prestarnte kourit
Jste-li kufak, je pravdépodobné, Ze prvni radou, kterou po TIA

dostanete, bude prestat koufit.

Koufeni zdvojnasobuje riziko amrti na mozkovou mrtvici. Jakmile
prestanete koufit, riziko mrtvice se zaéne okamzité snizovat.
Prestat koufit by tedy mohlo byt jednou z nejlepSich véci, kterou

muUZete pro své zdravi udélat.

Nemusite to délat sami. K dispozici je pomoc pfi odvykani

koufeni, v€etné nahradnich nikotinovych pfipravkd na predpis a
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aplikace Stoptober. Informujte se u svého praktického lékare
nebo lekarnika o mistni pomoci s odvykanim koureni. K
dispozici je mozna mistni sluzba osobni podpory, kterou muzete

vyuzit.

Omezte konzumaci alkoholu

Pravidelné piti nadmérného mnozstvi alkoholu zvySuje riziko
mozkové mrtvice. Alkohol zvySuje krevni tlak, zejména pokud ho
vypijete hodné najednou. Pravidelné piti velkého mnozstvi
alkoholu muze vést k vysokému krevnimu tlaku. Omezeni
konzumace alkoholu by vam mohlo pomoci snizit krevni tlak a

zabranit tvorbé srazenin.

Bezpecny limit alkoholu ve Spojeném kralovstvi je 14 sklenic
tydné. Tento limit je stejny pro muze i Zzeny. Pokud mate pocit,
Ze pijete pfilis mnoho, vyhledejte radu, jak piti omezit. Na
internetovych strankach drinkaware.co.uk jsou k dispozici
rizné zdroje a vas prakticky lékaf vam muaze poradit, jaka

pomoc je k dispozici v misté vaseho bydliste.
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TIA: lidé rikaiji...

Ted’ uz se citim dobre. Jsem p¥iliS zaneprazdnéna na
to, abych se mohla zuéastnit schiizky TIA.

| kdyz se citite dobre, je TIA hlavnim varovnym pfiznakem
mrtvice. Navstéva kliniky TIA a nasledné kontroly vam pomohou
objasnit, co bylo pfiCinou TIA. Dostanete leky a rady, které vam
pomohou snizit riziko mrtvice a udrzet se v dobré kondici.

SnaZte se proto dat témto schuzkam nejvyssi prioritu.,

Mam strach z toho, co se z vySetreni TIA dozvim.
Informace o tom, ze jste prodélali TIA, muze byt velmi
znepokojujici. Pokud v8ak budete dochazet na |ékaFské
prohlidky a dodrzovat veSkerou lIéCbu a rady, mate Sanci

skutec¢né ovlivnit své zdravi do budoucna.

Nerad nékoho obtézuiji.

Zdravotnici jsou vysSkoleni ke zjiStovani pfiznakd mrtvice. Mohou
vas uklidnit nebo vam poskytnout Iékafskou pomoc, pokud ji
potrebujete.

Pro¢ beru leky? Nic to nedéla.
Po TIA vam bude pravdépodobné prfedepsan alespon jeden typ

dlouhodobé uzivaného léku, pfipadné dva nebo vice.
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VétSina stavu spojenych s mozkovou mrtvici, jako jsou ucpané
tepny nebo vysoky krevni tlak, nema zadné pfiznaky nebo jich je
velmi malo. Kdyz tedy zaCnete uzivat Iéky, pravdépodobné to
nebude mit znatelny vliv na to, jak se citite fyzicky.

UZivani téchto I€ka vSak mUze vyrazné sniZzit riziko mrtvice.

Pokud mate potize s uzivanim nékterého z léku kvuli vedlejsim
ucinkiim nebo jinym obtizim, obratte se na svého Iékarnika nebo
praktického lIékafe. Neprestavejte uzivat Iék bez porady s
praktickym Iékafem, protoze by to mohlo zvysit riziko mozkové

mrtvice.

a6 -4l

TIA z neznamé pfriciny

Nékdy |ékafi nemohou pfesné zjistit, co TIA zpUsobilo. VySetfi
hlavni rizikové faktory mozkové mrtvice, jako je vysoky krevni
tlak, cukrovka, ucpané tepny a fibrilace sini (typ nepravidelného
srdecCniho rytmu).

Lécba TIA z neznamé pri€iny

| kdyZ se pfi€ina TIA nezjisti, bude vam pravdépodobné podana
stejna léCba jako u jakékoli jiné TIA, coz jsou obvykle leky na
fedéni krve, aby se zabranilo vzniku dalSi srazeniny. Pokud

mate vysoky krevni tlak, cukrovku nebo vysoky cholesterol, bude

vam pfedepsana lécba i téchto onemocnéni.
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Zijte zdravé a snizte riziko
Jako kazdy Clovék s TIA muzete pfispét ke zlepSeni svého
zdravotniho stavu tim, Ze budete dodrzovat IéCbu, zdravé se
stravovat a budete aktivni. Pokud nejste pfili§ aktivni, v nasem
pravodci ,Vice pohybu po mozkové mrtvici se dozvite, jak se

zacit vice hybat.

Pokud jste jiz fit a aktivni, snazte se v tom pokraCovat — nejenze
to snizi pravdépodobnost mozkové mrtvice, ale také vam to
pomuze udrzet si zdravi a zlepSit naladu. Pokud potiebujete
zmeénit zivotni styl, napfiklad prestat koufit nebo zhubnout,
zeptejte se svého praktického lékafe nebo lekarnika na pomoc,

ktera je k dispozici ve vasem okoli.

Dlouhodobé nasledky TIA

Unava

Prestoze fyzické pfiznaky TIA rychle odezni, mohou mit
dlouhodobé nasledky. Néktefi lide trpi navou (extrémni
unavou, kterd nemusi zmizet po odpocinku). To mize ovlivnit
vas navrat do prace po TIA nebo omezit provadéné prace v
domécnosti.
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MoZna budete muset v§e probrat se svym zaméstnavatelem a
rodinou. Informujte je o tom, jak se citite, a o pfipadné podpore,
kterou potfebujete. Vice informaci najdete na strankach
stroke.org.uk/fatigue.

Psychicky dopad

TIA mUze mit také psychicky dopad. Mozna se citite velmi
otfeseni a mate obavy o své zdravi. Néktefi lidé trpi tzkostmi a
Spatnou naladou. Sdileni pocitu s rodinou a prateli jim muze
pomoci pochopit, ¢im prochazite. Mluvit o svych pocitech muze
také pomoci omezit uzkostlivé stavy a pomoci vam vyrovnat se s

tim, co prozivate.

Ke zlepSeni nalady muze prispét také pohyb nebo cviéeni.
Pravidelna aktivita muze také pomoci pfi unavé, protoze vam

pomuze |épe spat a doda vam energii.

Pecujte o svou pohodu

DodrZzovanim |éCby a zlepSenim svého zivotniho stylu pomuzete
svému celkovému zdravi a pohodé. Diky tomu, Ze prestanete
koufit, budete jist zdravé a budete se vice hybat, se budete citit
|lépe. Budete takée védét, Ze délate vSe pro zlepsSeni svého zdravi

a snizeni rizika mozkové mrtvice.
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Pokud mate pocit, Ze Uzkost nebo Spatna nalada ovliviuji vas
kazdodenni Zivot, obratte se na svého praktického |ékafe nebo
zavolejte na nasi linku davéry, kde vam poradi, jak a kde

vyhledat pomoc.

Jak se vyporadat s dalSimi problemy

Pokud mate po TIA stale fyzické nebo kognitivni problémy
(potiZze s paméti a mySlenim), upozornéte na né odbornika na
klinice nebo svého praktického lékare, protoze je mozné, zZe

budete potfebovat dalSi vySetreni.

Kde ziskat pomoc a informace

Od Stroke Association (Asociace pro cévni mozkoveé

prihody)

Linka davéry

Nase linka daveéry nabizi informace a podporu véem, ktefi byl
postizeni TIA nebo mozkovou mrtvici. To se tyka i pfatel a
pecujicich osob.

Zavolejte nam na Cislo 0303 3033 100, Z textoveho telefonu
18001 0303 3033 100

E-mail helpline@stroke.org.uk.
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Prectéte si nase informace
DalSi informace o mozkové mrtvici ziskate na strankach
stroke.org.uk, nebo zavolejte na linku davéry a vyzadejte si

tisténou verzi nasich prirucek.

Pravodce pro pacienty po cévni mozkové prihodé (My
Stroke Guide)

Online nastroj ,My Stroke Guide® od ,, The Stroke Association®
vam poskytuje bezplatny pfistup k ddvéryhodnym radam,
informacim a podpofe 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Privodce
pro pacienty po cévni mozkové pfihodé vas propoji s nasi online
komunitou, abyste zjistili, jak se zotavuji ostatni.

Prihlaste se na mystrokeguide.com jesté dnes.

Dalsi zdroje pomoci a informaci

AF Association
Internetové stranky: heartrhythmalliance.org/afa/uk

Poskytuje informace a podporu lidem s fibrilaci sini.

Krevni tlak ve Spojeném kralovstvi (Blood Pressure UK)
Internetoveé stranky: bloodpressureuk.org

Tel.: 020 7882 6218

E-mail: help@bloodpressureuk.org
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Pomoc a informace o snizovani a Ié¢bé vysokeho krevniho
tlaku.

British Heart Foundation

Internetové stranky: bhf.org.uk

Linka daveéry pro osoby se srde¢nimi chorobami — Heart
Helpline: 0300 330 3311

Linka davéry provozovana kardiologickymi sestrami a informace
a rady o vSech aspektech zdravi srdce.

Chest Heart & Stroke Scotland (Skotsko — hrudnik, srdce a
mozkova mrtvice)

Internetové stranky: chss.org.uk

Linka davéry: 0808 801 0899

Poradenska linka obsluhovana zdravotnimi sestrami, informace
a prakticka podpora pro osoby s cevni mozkovou pfihodou a TIA

"y

Zijici ve Skotsku.

Cukrovka ve Spojeném kralovstvi (Diabetes UK)
Internetové stranky: diabetes.org.uk

Careline: 0345 123 2399

Informace a podpora kvalitniho Zivota s cukrovkou.
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Driver and Vehicle Licensing Agency (DVLA) Drivers
Medical Group (Anglie, Skotsko, Wales)

Internetové stranky: gov.uk/dvila

Driver and Vehicle Agency (DVA, Agentura pro Fidi€e a
vozidla) (Severni Irsko)

Internetoveé stranky: nidirect.gov.uk

Kde najdete informace o fizeni vozidel po TIA a mozkové mrtvici
v Anglii, Skotsku a Walesu (DVLA) a Severnim Irsku (DVA)?

Heart UK

Internetové stranky: heartuk.org.uk

Linka daveéry: 0345 450 5988

E-mail: ask@heartuk.org.uk

Specializovana charitativni organizace zabyvajici se
cholesterolem, jejiz linku divéry vedou specializované zdravotni
sestry a dietologové a ktera kazdé utery poskytuje poradenstvi v

pandzabsting, urdstiné a hindstiné.

NHS Choices

Internetové stranky: nhs.uk/livewell

NHS Inform (Skotsko)

Internetové stranky: nhsinform.scot
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Internetové stranky NHS poskytujici informace o zdravéjSim
zivotnim stylu. Internetové stranky NHS Live Well nabizeji
programy, které vam pomohou zhubnout, Iépe se stravovat a
vice se hybat.

NHS Smokefree
Internetové stranky: nhs.uk/smokefree
Pouzijte aplikaci, ziskejte informace nebo vyhledejte mistni

podporu pro odvykani koureni.

O nasich informacich

v s o=

postizenym mozkovou mrtvici. Proto jsme pozadali o pomoc pfi
sestavovani publikaci osoby, které prodélaly mozkovou mrtvici,

jejich rodiny a také lékarské odborniky.

Povedlo se nam to?
Chcete-li nam sdélit, co si 0 naSem pravodci myslite, nebo si
vyzadat seznam zdroju, které jsme pfi jeho tvorbé poucili,

napisSte nam na adresu feedback@stroke.org.uk.
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Dostupné formaty

Pokud potfebujete tyto informace ve zvukové podobég, ve
zvétSeném pismu nebo v Braillové pismu, navstivte nase
internetoveé stranky.

Vzdy si nechte poradit individualné

Tato pfiruCka obsahuje pouze obecné informace o mozkove
mrtvici. Pokud vSak mate problém, méli byste se poradit s
odbornikem, napfiklad s praktickym lékafem nebo Iékarnikem. S
vyhledanim podpory vam muaze pomoci také nase linka duvéry.
Snazime se vam poskytovat co nejnovejsi informace, ale
nékteré véci se méni. Informace poskytované jinymi
organizacemi nebo na jinych internetovych strankach

nekontrolujeme.

Kontaktujte nas

Jsme tu pro vas. Obrat'te se na nas a ziskejte odborné

informace a podporu po telefonu, e-mailem nebo online.

Linka ddvéry: 0303 3033 100
Z textového telefonu: 18001 0303 3033 100
E-mail; helpline@stroke.org.uk

Internetoveé stranky: stroke.org.uk
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Pfi mozkové mrtvici se vypne ¢ast vaSeho mozku. Vypne se i
¢ast vaseho téla. Mozek se vSak dokaze pfizplsobit. Nase
odborna podpora, vyzkum a kampané jsou mozné pouze diky
odvaze a odhodlani komunity lidi, ktefi se zabyvaji IéCbou
mozkové mrtvice. Diky darcovstvi a vasi podpofe budeme moci

zachranit jesté vice zivotu.

Prispéjte nebo ziskejte vice informaci na strankach
stroke.org.uk

© Stroke Association 2020
Verze 4. VVydano v kvétnu 2020
K revizi: ZarFi 2022

Kod polozky: AO1FO1

Kazdych pét minut zni€i mrtvice Zivoty. Potfebujeme vasi
podporu, abychom je mohli obnovit. Pfispéjte nebo ziskejte vice
informaci na strankach stroke.org.uk

The Stroke Association je registrovana jako charitativni
organizace v Anglii a Walesu (€. 211015) a ve Skotsku
(SC037789). Je také registrovana na ostrové Man (€. 945) a
Jersey (NPO 221) a pusobi jako charitativni organizace v

Severnim Irsku.
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