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Kdyz prodélate mozkovou mrtvici

Struény pruvodce

Uvnitf této prirucky najdete

1. Pochopte Iépe svou mozkovou mrtvici
2. Zotaveni po mozkove mrtvici

3. Rehabilitace

4. Snizeni rizika dalSi mozkové mrtvice
5. Nejste sami

6. Kde ziskat pomoc ainformace

Jsme tu pro vas

Pokud potfebujete dalsi pomoc a informace, obratte se na nasi
linku davéry pro osoby po cévni mozkové pfihodé na Cisle 0303
3033 100, poslete e-mail na adresu helpline@stroke.org.uk

nebo navstivte stranky stroke.org.uk.
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Prectéte si tyto informace s nékym druhym
Po mrtvici muze byt obtiznéjSi porozumét nékterym vécem.
Cteni této pFirucky a rozhovor o ni s nékym druhym vam muize

pomoci lépe ji porozumét.

Rizeni
Podle zakona nesmite fidit po dobu jednoho kalendarniho
mésice po mozkové pfihodé. Informace o tom, co byste méli

délat, najdete v nasem pravodci ,Rizeni po mrtvici.

Pochopte lepe svou mozkovou mrtvici

Pfi mrtvici dochazi ke ztraté prokrveni ¢asti mozku. To

poskozuje mozek.

Existuji dva hlavni typy cévni mozkoveé prihody
1. Ischemicka: vznika v dusledku ucpané cévy v mozku.

2. 2. Hemoragicka: je zpusobena krvacenim do mozku nebo
jeho okoli. (1)
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Ischemicka cévni mozkova pfihoda se ¢asto oznacuje jako
srazenina. Hemoragicka cévni mozkova pfihoda se Casto

nazyva krvaceni do mozku.

V nemocnici po mrtvici

Musite podstoupit vySetfeni mozku, testy a lécbu.
Muzete se citit unaveni a muze vam byt Spatné.
Mozna se citite v Soku a rozruseni.

Pocit zmatenosti je pfi mozkové mrtvici normaini.

Nasledky mozkové mrtvice jsou zavislé na dvou

vécech
1. Kde v mozku vznikla mrtvice.

2. Do jaké miry mrtvice poskodila vas mozek.

Kazda mozkova mrtvice je jina. Vase mozkova mrtvice a

zpusob, jakym se z ni budete zotavovat, jsou vlastni pouze vam.

Tento obrazek ukazuje nékteré z hlavnich nasledkd mrtvice.

Pamét a mysleni
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Vidéni
Red
Polykani
Slabost pazi a rukou
Ztrata kontroly nad stolici a mo¢enim
Mravenceni
Bolesti svalu a kloub
Znecitlivéni ktize

Slabost nohou a rovnovaha

Mozkova mrtvice muze ovlivnit vase mysleni a pocity

Mozkova mrtvice ¢asto zpusobuje problémy s paméti.
MoZzZna budete mit problémy se soustfedénim.

MuzZe to ve vas také vyvolat velké emoce.

Fyzické nasledky mozkové mrtvice

Mozkova mrtvice mize postihnout kteroukoli Cast téla a muze
byt mirna nebo zavazna. Néktefi lidé nemaji Zadné fyzické

nasledky, jini jich maji nékolik. Mezi bézné nasledky patfi

e Slabost nebo ochrnuti na jedné strané téla
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Slabé svaly nohou: muze byt obtizné udrzet rovnovahu a chodit.
Slabost ruky a paze: miZze byt obtizné psat, pouzivat ndz a
vidlicku nebo se oblékat.

e Problémy s polykanim

Mnoho lidi po mrtvici nedokaze fadné polykat. Mozna budete
potfebovat mékkou stravu nebo budete po urCitou dobu krmeni

sondou.

e Problémy s vidénim

Mnoho lidi ma po mrtvici problémy se zrakem. Mezi né patfi
citlivost na svétlo a neschopnost vidét jisté oblasti v zorném

poli.

Skryté nasledky mozkoveé mrtvice

Po mozkové mrtvici mizete mit také ,skryté” nasledky:

e Unava: Uinava, kter4 neodezni po odpoginku.
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e Pocit Uzkosti nebo skliCenosti je po mrtvici bézny.

e Zmény chovani, napfiklad vétsi podrazdénost, impulzivita
nebo ztrata zajmu o véci.

e Precitlivélost: obtizné ovladani emaoci.

Skryté nasledky mrtvice mohou byt pro vas i ostatni tézko
pochopitelné. Zkuste si o nich promluvit s prateli a rodinou,

pokud muzete.

DalSi informace o nasledcich cévni mozkové pfihody najdete na

internetovych strankach stroke.org.uk/effects-of-stroke.

Komunikace po mozkové mrtvici

Mnoho lidi ma po mozkove mrtvici probléemy s komunikaci. K

tomu muze dojit z rdznych dlvodu:

1. PoSkozeni jazykovych oblasti mozku muze zpusobit afazii.
Lidé s afazii mohou mit celou fadu problému s pouzivanim
jazyka. Mohou mit potiZze s mluvenim a porozuménim fedi,
Ctenim, psanim a pouzivanim Cisel. Afazie neznamena, Ze jste

méneé inteligentni, jen mate problém s pouzivanim jazyka.

2. Re¢ muze byt nezietelna v disledku oslabeni svalti v obligeji.
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3. Problémy s paméti a soustiedénim mohou ztéZovat

komunikaci.

Zotaveni po mozkové mrtvici

Kazda mrtvice, at uz silna nebo slaba, mize mit zasadni vliv na
vas zivot. Mnoho lidi se zotavi, ale ne kazdy se muze vratit do
stavu pred mrtvici. Nékteri lidé budou mit zdravotni postizeni. Se

spravnou podporou vSéak muzete zacit novy zZivot.

K nejvétsimu zlepSeni obvykle dochazi v prvnich mésicich.

Zotavovani vSak muze trvat i nékolik let.

Mnoho problému se rychle zlepsSuje
Mnoho problému se zlepsi béhem nékolika dntl nebo tydnl po
mrtvici. Brzy po mrtvici se Casto zlepsSi ovladani mocového

méchyfe, mluveni, polykani a chize.

Lidé, ktefi vam pomahaji po mrtvici
Terapeuti, Iékafi a zdravotni sestry poskytuji [é€bu a terapii,
ktera vam pomuUze pfi zotaveni. Podpofit vas mohou také pratelé

a rodina.
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Pomoc s nasledky mozkové mrtvice

Pokud jste stale v nemocnici, obratte se na svého lékare,
zdravotni sestru nebo terapeuta.

Pokud jste opustili nemocnici, pozadejte o pomoc sveého

praktického |ékare.

Tip: dejte tomu cas
Jeden krok za druhym. Nepropadejte panice, pokud se situace

ihned nezlepsi.

Rehabilitace

Mozek se muze ,znovu zapojit* vytvofenim novych spojeni mezi
zdravymi oblastmi. Tento proces se nazyva neuroplasticita.
RehabilitaCni terapie pomaha rozvijet nova spojeni v mozku. S
odbornou podporou a usilovnou praci a cvi¢enim je mozné se

znovu naucit dovednosti, jako je chize a mluveni.

Jak funguje rehabilitace
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Terapie zacina brzy po mrtvici. Terapeut posoudi vas stav a
spolecné se dohodnete na cilech, kterych chcete dosahnout.
Terapeut vam sestavi individualni plan s aktivitami a radami,

které vam pomohou dosahnout vasich cilu.

e Pokud mate svalovou slabost nebo ochrnuti na jedné
strané, cilem terapie je pomoci vam zacit se hybat a zlepSit
rovnovahu.

e Terapie muze take zlepsSit dovednosti, jako je mluveni a
psani.

e Pokud mate problémy s pouzivanim rukou a pazi, muze
vam terapie pomoci naucit se noveé zpusoby kazdodennich
¢innosti, jako je oblékani a vareni.

Rehabilitace zagina s pomoci terapeutu, ale pokracuje i doma.
Cvi¢eni vam pomuze zlepSit celkovy stav. Aktivity mizete

provadét sami nebo s pomoci a podporou rodiny a pratel.

Typy terapeuti

Fyzioterapeut

Pomaha s obnovenim sily, pohyblivosti, rovnovahy a vytrvalosti.
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Ergoterapeut

Pomaha vam ziskat zpét nezavislost tim, Zze si znovu osvojite
dovednosti potfebné v kazdodennim zZivoté. Mohou vam poradit
S Upravami vaseho domova a pomuckami, které vam pomohou

pfi ¢innostech, jako je vareni.

Logoped
Pomaha zlepsit fe€ a l€Ci potiZze s polykanim a stravovanim.

Pomaha také se ¢tenim a psanim.

Dietolog
Poskytuje pomoc osobam s polykacimi obtizemi, aby mohly

bezpecéné jist a pit, a radi jim, jak se zdravé stravovat.

Psycholog
Pomaha lidem se ztratou Paméti, problémy s myslenima s

Psychickymi problémy, jako je deprese.

Tip: Ptejte se
Zpocatku muze byt tézké pochopit, co mrtvice znamena.

Zdravotnicky personal a terapeuti radi odpovi na vaSe dotazy.

10
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Rozpoznani priznakd mozkové mrtvice
Je dulezité rozpoznat varovné signaly nastupu dalSi mozkové

mrtvice. NejlepSim zpusobem je pouZziti testu FAST.

Test FAST

Tvar: Je doty€na osoba schopna usmévu? Je jedna strana tvare
dotyCné osoby poklesla?

PazZe: Dokaze osoba zvednout obé paze a udrzet je v této
poloze?

Problémy s feCi: Mluvi dotyCna osoba jasné a rozumi tomu, co
fikate? Mluvi Zretelne?

Cas: Pokud zaznamenate néktery z t&chto tfi pfiznakd, je

nacase zavolat na Cislo 999.

Toto jsou hlavni pfiznaky mrtvice. Je tu v§ak nékolik dalSich, na

které je tfeba si dat pozor:

e Nahla slabost nebo necitlivost na jedné strané, v€etné

nohou, rukou nebo chodidel.

e Potize s nachazenim slov nebo projev v nesrozumitelnych

vétach.

11
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e Nahlé rozmazané vidéni nebo ztrata vidéni jednoho oka

nebo obou océi.

e Nahla ztrata paméti nebo zmatenost a zavraté nebo nahly

pad.
e Nahla, silna bolest hlavy.

Pokud si vSimnete nékterého z téchto pfiznaku, volejte ihned
999 .

Mozkova mrtvice mize postihnout kohokoli a v jakémkoli véku.
Kazda vtefina se pocita. Pokud si vSimnete nékterého z téchto

pfiznakl mozkové mrtvice, neCekejte. Okamzité volejte 999.

Snizeni rizika dalsi mozkové mrtvice

Pfi cévni mozkové pfihodé vas Iékar vySetfi, aby zjistil, zda
nemate zdravotni potize, které mohou zpusobovat mozkovou
mrtvici. Patfi mezi né:

e Vysoky krevni tlak.

e Fibrilace sini (nepravidelny srdecni tep).

e Cukrovka.

12
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e \ysoka hladina cholesterolu.

Jednim z nejlepSich zpuUsobd, jak snizit riziko mozkové mrtvice,

je odstranéni vSech zdravotnich potizi, které s ni souviseji.

Dostanete takeé rady ohledné dalSich zpusobu, jak sniZit riziko
mozkové mrtvice. Ty mohou zahrnovat vice aktivity, zdravou

vyZivu nebo prestat kourfit.

Dal8i mozkova mrtvice maze byt pro vas, vase pratele a rodinu
velkou obavou. Vas prakticky lékar nebo zdravotni sestra vam
mohou poskytnout individualni poradenstvi ohledné vasich

zdravotnich potizi a rady pro zdravy zivotni styl.

e DalSi ndpady najdete v €lanku ,,Aktivni zivot po
mozkové mrtvici® (Getting active after a stroke) na
strankach stroke.org.uk, ktery si muzete objednat take

v tisténé podobeé.

Nejste sami

13
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Mnoho lidi, ktefi pfezili mrtvici, tvrdi, Ze se zpodatku citi
izolované, a Ze muze byt tézké vysvétlit ostatnim lidem, co citite.

Sok z mrtvice maze lidem zménit Zivot.

Po odchodu z nemocnice by vam méli byt napomocni
zdravotnici, napfiklad zdravotni sestry a terapeuti v tymu pro
|éEbu mrtvice ve vasi komunité. Pokud mate pocit, ze
potfebujete dalsi podporu, zavolejte na nasi linku duvéry nebo

se obratte na svého praktického lékare.

Mluvte s ostatnimi
Muze vam pomoci promluvit si s rodinou a pfateli. Podélte se o

sveé pocity a pomozte ostatnim lidem pochopit, ¢im prochazite.

Pro mnoho lidi je uzite€né setkavat se s jinymi lidmi, ktefi prezili
mrtvici. Nas online nastroj mystrokeguide.com nabizi
bezplatné online forum pro osoby, které prezily mrtvici, a jejich

pecCovatele.
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Skupiny osob po mozkové mrtvici
Ve Spojeném kralovstvi existuje sit’ skupin pro IéCbu mrtvice.
Najdéte si mistni skupinu na strankach stroke.org.uk/support

nebo zavolejte na nasi linku duvéry.

Kde ziskat pomoc a informace

Od Stroke Association (Asociace pro cévni

mozkovou prihodu)

Linka davéry

NasSe linka daveéry nabizi informace a podporu viem, ktefi byli
postiZzeni mozkovou mrtvici. To se tyka i pfatel a pecCujicich
osob.

Zavolejte nam na €islo 0303 3033 100, Z textoveho telefonu:
18001 0303 3033 100

Nebo poslete e-mail na adresu: helpline@stroke.org.uk.

Prectéte si nase informace
DalSi informace o mozkové mrtvici ziskate na strankach
stroke.org.uk, nebo zavolejte na linku davéry a vyzadejte si

tisténou verzi nasich pfirucek.
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Pravodce pro pacienty po cévni mozkové prihodé (My
Stroke Guide)

Online nastroj ,My Stroke Guide® od ,, The Stroke Association®
vam poskytuje bezplatny pfistup k davéryhodnym radam,
informacim a podpofe 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Privodce
pro pacienty po cévni mozkové pfihodé vas propoji s nasi online
komunitou, abyste zjistili, jak se zotavuji ostatni.

Prinlaste se na mystrokeguide.com jesté dnes.

Pomoc v oblasti zdravi a kazdodenniho zivota

Snizeni rizika mozkové mrtvice ve vasem pripadé
Individuélni rady ohledné snizeni rizika cévni mozkové pfihody

ziskate u U svého praktického lékare.

Pomoc s nasledky mozkoveé mrtvice
Pokud potfebujete pomoc s Psychickymi nebo fyzickymi
problémy po mozkoveé mrtvici, navstivte svého praktického

leékare.
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Podpora
Ohledné péce a bydleni se obratte na mistni socialni odbor pro
dospélé. Pokud mate potiZze se ziskanim potfebné podpory,

zavolejte na nasi linku davéry.

Pravni a finan€ni poradenstvi

Bezplatné a duvérné poradenstvi v oblasti financi, prava a
zameéstnani ziskate v obCansko-pravni poradné (Citizens
Advice) citizensadvice.org.uk. Vice informaci o dostupné
finan¢ni podpofe najdete na strankach stroke.org.uk/financial-

support.

Zapojeni do vyzkumneé studie

Muzete se zucastnit vyzkumné studie. Vyzkum nam pomaha
zlepSit diagnostiku a péci o pacienty s cévni mozkovou
pfihodou. Pokud budete pozadani o ucast ve studii, muzete
veskeré otazky probrat s osobami odpoveédnymi za studii a

muUZete se také poradit se svym praktickym Iékarem.

17
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O nasich informacich

v s

Nasim cilem je poskytovat co nejkvalitnéjsi informace lidem
postizenym mozkovou mrtvici. Proto jsme pozZadali o pomoc pfi
sestavovani publikaci osoby, které podélaly mozkovou mrtvici,

jejich rodiny a také Iékarské odborniky.

Povedlo se nam to?
Chcete-li nam sdélit, co si 0 naSem prdvodci myslite, nebo si
vyzadat seznam zdroju, které jsme pfi jeho tvorbé pouZili,

napiste nam na adresu feedback@stroke.org.uk.

Dostupné formaty

Pokud potfebujete tyto informace ve zvukoveé podobé, ve
zvétSeném pismu nebo v Braillové pismu, navstivte nase
internetoveé stranky.

Vzdy si nechte poradit individualné

Tato pfiruCka obsahuje pouze obecné informace o mozkové
mrtvici. Pokud vSak mate problém, méli byste se poradit s
odbornikem, napfiklad s praktickym lIékafem nebo Iékarnikem. S
vyhledanim podpory vam muaze pomoci také nase linka duvéry.
nékteré véci se méni. Informace poskytované jinymi
organizacemi nebo na jinych internetovych strankach

nekontrolujeme.
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Kontaktujte nas

Jsme tu pro vas. Obrat'te se na nas a ziskejte odborné

informace a podporu po telefonu, e-mailem nebo online.

Linka ddvéry: 0303 3033 100
Z textového telefonu: 18001 0303 3033 100

E-mail: helpline@stroke.orqg.uk

Internetové stranky: stroke.org.uk

Pfi mozkové mrtvici se vypne ¢ast vaseho mozku. Vypne se i
¢ast vaseho téla. Mozek se vSak dokaze pfizpUsobit. Nase
odborna podpora, vyzkum a kampané jsou mozné pouze diky
odvaze a odhodlani komunity lidi, ktefi se zabyvaji IéCbou
mozkové mrtvice. Diky darcovstvi a vaSi podpofe budeme moci
zachranit jesté vice Zivotu.

Prispéjte nebo ziskejte vice informaci na strankach

stroke.org.uk
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