fElyfr [luniau Cyfathrebu:
Cymuned

Ailadeiladu bywydau ar 6l stréc

Cymdeithas




Mae'r llyfr hwn wedi ei gwneud gyda

;[lyfr [[uniau Cyfathrebu: phobl ag affasia.
Cymuned

Ailadeiladu bywydau ar 6L stréc

Strsc | Stroke

Maen nhw wedi ein helpu i ddewis y
i geiriau a dylunio'r lluniau.

Gallwch ddefnyddio’r llyfr i gefnogi eich
cyfathrebu.

Bydd sut rydych chi'n defnyddio’r lWyfr yn
unigryw i chi.

Efallai y byddwch am:

e Dangos i bobl sut rydych yn hoffi ei
ddefnyddio.

e Ysgrifennu neu dynnu Wuniau ary
tudalennau

e Ychwanegu nodiadau ychwanegol neu
luniau.




Mae pobl ag affasia wedi rhannu eu
hawgrymiadau am ddefnyddio'r lyfr:

e Cyfathrebu ag un person ary tro.

e Rhowch amser i chi’‘ch hun i gyfleu'ch
neges.

e Gwiriwch eich bod yn deall eich gilydd.

e Cael eich sgyrsiau mewn ystafell
dawel.
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Archebwch Becyn Cymorth Cyfathrebu rhad ac am ddim
Mae'r Gymdeithas Stroc yn elusen sy'n helpu pobl i ailadeiladu eu bywydau ar 6l stréc.
Archebwch eich Pecyn Cymorth Cyfathrebu rhad ac am ddim. Mae hyn yn cynnwys:
e Dau ganllaw mewn arddull cyfeillgar i affasia.

1. Eich cyfathrebiad ar 6l stroc.

2. Stroc.

e Problemau cyfathrebu ar 6l stroc, canllaw i ofalwyr.

Cerdyn cyfathrebu.

Llyfr Lluniau Cyfathrebu: Cymuned.

| archebu neu lawrlwytho eich Pecyn Cymorth Cyfathrebu ewch i stroke.org.uk/aphasia
Neu ffoniwch ein Llinell Gymorth ar 0303 3033100
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Gall ein Llinell Gymorth Stréc helpu gyda chefnogaeth ymarferol ac
emosiynol.

Gall y Llinell Gymorth roi gwybodaeth i chi am stroc.
Gallant ddweud wrthych am gymorth yn eich ardal.
Gallwch ffonio 0303 3033100

Mae'r Llinell Gymorth ar agor o ddydd Llun i ddydd Sadwrn.

Gallwch hefyd ymweld a'n gwefan i gael mwy o wybodaeth am stroc.

Gwefan: stroke.org.uk
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Mae stroc yn digwydd bob pum munud
ny DU. A .
o Cysylltwch & ni
Mae stréc yn newid bywydau.
Rydym yma ichi. Cysylltwch a ni am wybodaeth a
Mae adferiad yn galed. chymorth arbenigol ar y ffén, drwy e-bost ac ar-lein.
Llinell Gymorth: 0303 3033 100
Ond gyda'r gefnogaeth arbenigol gywir O ffén testun: 18001 0303 3033 100
gall yr ymennydd addasu. E-bost: helpline@stroke.org.uk
Gwefan: stroke.org.uk

Dim ond gyda chefnogaeth y gymuned
stroc y mae ein cefnogaeth arbenigol,

Ailadeiladu b d Ol stré
ymchwil ac ymgyrchu yn bosibl. lladeiladu bywydau ar ol stroc

Gyda mwy o roddion a chefnogaeth Cymdeithas

. . A
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