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Dalsie kroky po CMP

Informacie pre T'udi, ktori utrpeli CMP (F'udovo porazka)

O vas

Po cievnej mozgovej prihode budete potrebovat’ informéacie pre pomoc
pri zotaveni sa. Budete tiez potrebovat’ pomoc a podporu pri vrateni sa
do Zivota po mozgovej prihode.

Tato prirucka vam pomoze pochopit’, ¢o je CMP a ako prebieha
zotavenie sa. Poskytuje praktickeé tipy pre zivot po CMP, a napady, kde

ziskat’ pozadovanu pomoc.

Komplexné informac¢né zdroje prisposobené I'ud’'om po CMP néajdete
na stroke.org.uk.
Mozete tiez zavolat’ na Infolinku 0303 3033 100 ohl'adom rad na

ziskanie d’alsej pomoci a podpory.
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Pochopenie cievnej mozgovej prihody

CMP moéze mat’ vel’ky dopad, a nasledky mozu trvat’ cely Zivot.
Akakol'vek CMP, hoci aj mala, moze mat’ dlhodobé nasledky ako je
unava a emocionalne problémy.

Ale s pomocou a vel’kym mnozstvom naro¢nej prace mézu l'udia opat’
zacat’ chodit’, hovorit’ a robit’ veci samostatne. Cudia nam hovoria, ze
nasli nove sposoby, ako si uzivat’ zivot po CMP. Pri spravnej podpore

mozete zlepsit’ svoje zdravie a najst’ pocit pohody.

Co je cievna mozgovéa prihoda (CMP)?

CMP je mozgovy infarkt. Vtedy sa prerusi privod krvi do ¢asti mozgu,
¢o zabija mozgové bunky. Poskodenie mozgu méze ovplyvnit
fungovanie tela. Zmeni aj to ako myslite a citite.

Existuju dva hlavne typy mozgovej prihody:

1. Ischemicka: v dosledku upchatej cievy v mozgu.

2. Hemoragicka: krvacanie do mozgu ¢i okolo neho. (2)

Ischemick& mozgova prihoda sa ¢asto oznacuje ako zrazenina.
Hemoragickd mozgova prihoda sa ¢asto nazyva krvacanie.

Asi 85% vsetkych CMP je ischemickych, a 15% je hemoragickych.
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Ro6zne nazvy pre hemoragickl mozgovu prihodu

Hemoragicka CMP sa niekedy vola krvacanie do mozgu,
subarachnoidalne krvacanie (SAK) alebo intracerebralne krvacanie
(ICK).

Tranzientny ischemicky atak (TIA alebo mala CMP)

TIA je rovnaky ako CMP, ale priznaky trvaju len kratky ¢as. Pri TIA
sa upcha krvna cieva v mozgu, ale upchatie sa potom same strati.
Niektori I'udia to povazuju za ,,zvlastnu epizodu‘, ale TIA je hlavny

varovny signal pre cievnu mozgovu prihodu.

Nasledky cievnej mozgovej prihody
Kazda CMP je ina. Nasledky po CMP zalezia na tom, kde v mozgu sa

to stalo a aka velka je poskodena oblast’.

Pohyb a rovnovaha
e Slabost’ na jednej strane tela.
e Problémy s rovnovahou a choédzou.

e Tazkosti pri pouzivani néh, chodidiel, ramien a ruk.

Iné fyzické problémy
e Problémy pri prehitani.
e Strata kontroly ¢riev a mo¢ového mechdra.
e Unava, ktora sa nezlepsi ani po odpoginku.

e Bolesti svalov a kibov.
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Myslenie a komunikécia
o Tazkosti s pamitou, koncentraciou a riesenim problémov. (6)
e Tazkosti s hovorenim, porozumenim, ¢itanim a pisanim.

e Priestorova nepozornost’ : nevnimanie veci na jednej strane.

Zmyslové problémy

e Problémy so zrakom vratane dvojitého videnia, citlivosti na svetlo a strata
Casti zorného pora. (7)

e Stfpnutd koza a podkozné mravcenie.

Skryté nasledky
CMP moéze mat’ , skryté” nasledky, ako su emocionalne problémy a
Unava. Moze sa to stat’ aj F'ud’om, ktori po CMP nemajl ziadne iné

zdravotné problémy ¢i postihnutie.

,,ZUfalo som zavolal na Infolinku CMP, lebo som nemal energiu. Pani
na teleféne povedala ,,Nuz, to je uplne bezné*. Bola to pre mna vel’ka
ulava“.

Richard, pacient po cievnej mozgovej prihode

Tazkosti pri komunikacii
Tieto problémy st po CMP bezné. Mdzete mat’ nezretelna rec
v dosledku problémov s pohybom svalov tvare. Problémy s paméitou

a koncentraciou tiez vplyvaji na komunikaciu.
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Asi tretina 'udi po CMP ma problém s recou, nazyvanim afazia. Stane
sa to ¢asto kvoli CMP v T'avej casti mozgu. Afazia moéze ovplyvnit
vSetky aspekty jazyka vratane hovorenia, porozumenia reci, ¢itania,
pisania a pouzivania ¢isel. Osoba sa nestane menej inteligentnou, len je

pre nu tazké pouzivat’ jazyk.

Zmeny v spravani
Spravanie niektorych rudi sa po CMP zmeni. M6zu byt velmi
podrazdeni alebo hovoria a robia veci bez premyslania. Zdaju sa velmi

tichi a uzavreti, a stracaju zaujem o veci, ktoré ich bavili.

Mnohé nasledky po CMP su len do¢asné
V prvych dnoch a tyzdnoch po CMP sa nasledky zlepsia. Niektoré
mozu trvat’ dlhsie. Na zotavenie sa mozno bude potrebna rehabilitacia.

Viac ngjdete na stroke.org.uk.

Emocionalne nasledky CMP

Po CMP pocituju mnohi T'udia sok, hnev, vinu a smatok. Je bezné mat’
emocionalne problémy ako je sklesla nalada, uzkost’ a depresia.
Emocionalizmus znamen4, Ze je pre vas t'azké ovladat’ svoje emdcie,

a niekedy sa nekontrolovatel'ne smejete alebo placete, Casto

bezdbvodne.
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Moéze byt tazké hovorit’ 0 svojich pocitoch, ale pomé6ze vam rozhovor
s blizkym alebo s odbornikom na psychologiu.

Viac informacii je na stroke.org.uk/emotional-changes.

,,» Najmé& ked’ som unaveny, dokazem sa Sialene smiat’ na veciach, ktoré
nie sU az take vtipné — akysi smiech zmies$any s placom, o je Naozaj
vel'mi zvlastne.”

Josh, pacient po CMP

Dopad na vzt’ahy

CMP méa dopad aj na I'udi okolo vas. Casto pocituju obavy a sok. CMP
moze zmenit’ vase vztahy, a choroba ¢i postihnutie m6zu zmenit’ roly
rodinnych prislusnikov.

Pre vasich priatel'ov a rodinu méze byt t'azké pochopit, ¢im prave

prechadzate, takze ak je to mozné, Snazte sa im vysvetlit’, ako sa citite.

Pre mnohych T'udi mala CMP dopad na ich sexualny zivot. Mdze to
byt’ spdsobené fyzickym a emocionalnym vplyvom CMP. Cud’om sa
0 tom ¢asto t'azko hovori, ale nemusite sa kvéli tomu hanbit’. Viac info

je na stroke.org.uk/sex-and-relationships.
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Ziskanie pomaoci
Nemajte obavy vyhladat pomoc pri emocionalnych, sexuéalnych
a vzt'ahovych problémoch vratane zmien v spravani. Navstivte lekara

alebo volajte nasu Linku pomoci na 0303 3033 100.

,,Stale som premyslala ,,Pre¢o sa mi to stalo?* a bola som vel'mi
sklesla — veI'mi deprimovana. Takmer okamzite mi bol poskytnuty
kontakt na poradensku sluzbu.*

Celia, pacientka po CMP

Zotavenie sa a rehabilitacia

Po CMP potrebuje mozog a telo ¢as na zotavenie sa. Mozete mat’
pocity nevol'nosti, Unavy a zméatenosti.
Kazdy sa zotavuje inak. Niektori T'udia sa zotavia Uplne. Ini budd mat’

zdravotné problémy alebo postihnutie.

Rychlost’ zotavenia sa
Najrychlejsie zotavenie sa prebieha v prvych mesiacoch po CMP.
Potom sa pokrok spomali. Avsak I'udia sa m6zu zotavovat’ mesiace ¢i

roky. Kazdy sa zotavuje vlastnym tempom.

“Pomaly sa zotavujem uz 10 rokov.”



Stroke

Association

Alan, pacient po CMP

Ako funguje rehabilitacia

Pocas rehabilitacie pracujete s terapeutmi. Terapeut vas posudi

a porozprava sa s vami o ciel'och, ktoré chcete terapiou dosiahnut’.
Spoloc¢ne robite plany na dosiahnutie tychto cielov. MoZete mat’
aktivity na precvi¢ovanie. Budete si zlepSovat’ vydrz alebo sa ucit’
nové sposoby robenia veci.

Mozno sa uz nedokazete vratit' do stavu pred CMP, ale terapia vam

prispeje k ¢o najlepSiemu zotaveniu sa.

Neuroplasticita: znovu-prepojenie v mozgu

Vas mozog je uzasny! Hemisféry sa vedia znovu prepojit, ¢im vam
umozni zlepsit’ zru¢nosti ako je chddza, hovorenie a pouzivanie
postihnutého ramena. Toto sa vola neuroplasticita. Za¢ina po CMP

a moze pokracovat’ celé roky.

AKo je to mozné?
Mozgové bunky posielaju spravy do celého mozgu. CMP poskodi

niektoré spojenia v mozgu, aj medzi mozgom a telom.

Pri rehabilitacnych aktivitach povzbudzujete mozog, aby zacal

vytvarat’ nove spojenia vo svojich zdravych ¢astiach. Vybudovanim
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tychto spojeni bude vas mozog lepsie ovladat’ telo, a umozni vam robit’

veci, ktoré chcete.

Tomuto procesu pomdzete robenim rehabilitacnych cviceni.
Neuroplasticita nie je ¢asovo obmedzena a nedeje sa to len pocas
terapie. Pri kazdom novom kroku, slove alebo cvic¢eni s rukami, si

mozog vytvara noveé spojenia.

Co to znamené pre zotavenie sa?

Kazda CMP je ina. Nie kazdy sa uplne zotavi, ale mnohi I'udia urobia
pokroky k svojim individualnym ciel'om, ako je stat’ sa silnejSim,
mobilnej$im a nezavislejs§im. Pri spravnej podpore ziska vela I'udi

sebadbveru a najdu nove sposoby robenia veci.

Pochopenie rehabilitacie (13)

Rehabilitacia znamena snahu obnovit’ funckiu ¢o najblizsie k normélu
a pomoze vam prisposobit’ sa zivotu po CMP. Doraz je kladeny na
vykonavanie beznych ¢innosti, a na pomoc pri komunikécii, pohybe

a pri ziskavani samostatnosti.
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Co najskor po CMP by ste mali dostat’ rehabilitaéni pomoc. Moze

zacat’ v nemocnici a mala by pokracovat’ doma, ak je to potrebné.

Typy rehabilitacie:
e Pracovna terapia: pomaha vam znovu sa naucit kazdodenné

zruc¢nosti, ako je obliekanie a pohyb.

e Fyzioterapia: posilfuje svaly, a zlepsuje mobilitu, rovnovahu

a koordinaciu.

e Recova a jazykova terapia: pomoze pri zlepSeni reci a pri

problémoch s prehitanim.

e Psychologicka terapia: podpora pri emocionalnych problémoch

a pri tazkostiach s paméatou a myslenim.

e Pomaoc pri stravovani: dietolog sa postara o vase potrebné jedlo

a napoje, a pomdze pri tazkostiach s jedenim.

Rady pri rehabilitacii

Pacienti po CMP nam hovoria, Ze rehabilitcia vyzaduje vela Usilia a
odhodlania. Mé6ze to byt fyzicky aj psychicky naro¢na praca, ale T'udia
zist'ujh, ze im pomaha urobit’ zasadné pokroky pri hovoreni, chodzi

a pri inych délezitych zru¢nostiach.

10
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Pacienti po CMP a odbornici sa tu delia o tipy, ako zostat’ pozitivnymi

a motivovanymi:

Naverbujte si nejakych pomocnikov
Precvicovanie cvikov moze byt vel'mi naro¢né, preto ziskajte pomoc
od ¢lenov rodiny alebo od priatel'ov. Pomoc od inych 'udi vam naozaj

moze pomoct’ pravidelne cvicit’ a uspiet’.

Bud’te pozitivni

Niektori pacienti po CMP hovoria, Ze pozitivny pristup vam pomoéze
pri tspesnej rehabilitacii.

Stéle sa hybte

Skuste pridat’ pohyb a cvi¢enia do kazdodennych uloh.

Zadajte si ciele

Zadanie dosiahnutel'nych a zmysluplnych ciel'ov vdm pomoéze udrzat
si motivaciu.

Zaznamenajte svoje pokroky

Pravidelné zaznamy o vasich aktivitdch vdm umoznia zistit’ ako

napredujete. Zvladanie rehabilitacie bude spociatku t'azké. Po

nadobudnuti sily a sebavedomia dokazete urobit’ toho viac.

11
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Pomoc po prepusteni z nemocnice

Po nejakom ¢ase v nemocnici moéze byt pre vas navrat domov velkou
uravou. No pre inych je navrat domov skl'u¢ujuci.

Process prepustenia z nemocnice by mal zahimat’ vSetku potrebnd
pomoc. Spolu s rodinou sa budete podiel'at’ na planovani vasho

prepustenia domov.

Plan prepustenia zahria:
e Rehabilitaciu.

e Lekarsku liecbu.

e Domacu opateru.

e Potrebné vybavenie.

e Nasledné kontroly.

Skoré prepustenie s podporou
Z nemocnice by vas mali prepustit’ kratko po CMP, pokial’ sa dokazete
presunut’ z postele na stolicku a ak mate bezpecné domaéce prostredie.

Rehabilitacia pokracuje u vas doma.

Kontrola vasich potrieb

Zhruba 6 mesiacov po prepusteni z nemocnice by ste mali mat’
kontrolu. To zaisti poskytnutie vhodnej pomoci. Ak sa vase potreby
zmenia, aj vas plan rehabilitacie sa zmeni. Kontrolu niekedy vykonava
koordinator zo ZdruZenia pre CMP, alebo odborna sestra ¢i iny

Specialista na CMP.

12
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Pri chybajlcej kontrole volajte svojmu lekarovi alebo sestre.

Ludia, ktori vas podporuju po odchode z nemocnice

e Pomoc so zdravotnymi problémami a d’alSiu oporu poskytne vas lekar.

e Mozete potrebovat’ pomoc od terapeutov, ako su fyzioterapeuti alebo pracovni
terapeuti.

e Mozete mat’ komunitnd zdravotnu sestru pre CMP.

e Moze vam byt prideleny socidlny pracovnik.

e Podl'a miesta vasho bydliska vam mo6ze pomdct” koordinator zo Zdruzenia pre
CMP.

Byvanie

Ak méte po CMP zdravotne postihnutie, mozno budete musiet’ urobit’
doma nejaké zmeny, aby ste mohli Zit’ samostatne. Mo6ze to byt’ Uprava
kapel'ne alebo kuchyne. Niektori I'udia si budd musiet’ najst vhodnejsi
domov. Vas socialny pracovnik vam poméze popremyslat’ 0 vasich
moznostiach. Sem patria:

e Chranené byvanie: samostatné byvanie s urcitou pomocou, ako je dozorca
alebo vystrazny system.
e Domaca opatera: poskytuje zdkladni osobnu starostlivost’, ako je umyvanie a

obliekanie.

13
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e Opatrovatel'sky dom: kvalifikovana starostlivost’ pre kazdodenné potreby ako

je kimenie a dohl'ad nad zdravotnymi problémami.

Finan¢ny dopad mozgovej prihody

CMP moze mat’ velky finan¢ny dopad na vas a na vasu rodinu.
Existuje nejaka pomoc, ako su davky, pozicky a prispevky. Pre
niektorych Tudi je trapne ziadat’ o davky, ale tie su tu na to, aby
pomohli tym, ktori ich potrebuju.

Na zistenie prispevkov, na ktoré méate narok, pouzite elektronicku

kalkulacku davok ako napr. entitledto.co.uk.

Praceneschopnost’

Ak pracujete, mozete dostat’ nemocenske davky (17) kym sa
zotavujete. Isté typy poistenia pokryvaju zavazné choroby. Poziadajte
o davky ako ,,Universal Credit” (slov. Univerzalny kredit) alebo ,,New
Style Employment and Support Allowance* (slov. Novy styl

zamestnaneckého a podporného prispevku).

Zdravotné postihnutie
Ak ste vo veku 16 az 64 a mate postihnutie, ,,Personal Indepen-dence
Payments (PIP)*“ — prispevky pre osobnu samostatnost’ (20) su

k dispozicii na pokrytie niektorych dodatoénych nékladov pri

14
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dlhodobej chorobe ¢i invalidite. PIP nie su zdanené a nie su ani

predmetom kontroly majetkovych pomerov.

Opatrovatelia

Ak maéte neplateného opatrovatel’a viac ako 35 hodin tyzdenne, tento
by mal poziadat’ 0 Carer’s Allowance (Opatrovatel'sky prispevok). Ak
ste starsi ako 65 rokov a potrebujete niekoho, kto by sa o vas postaral,

mozete ziadat’ 0 Attendance Allowance (prispevok na pomocnika).

Posudok o potrebach opatery a podpory

Ak méte po CMP zdravotne postihnutie, mozete si dat’ urobit’ posudok
0 potrebach opatery a podpory. Tento sa zameria ha vase potreby
opatery a na finanénti pomoc s ndkladmi na opateru. Vykonavaju ho

miestne socialne sluzby.

Dalsie informécie a rady
Odbornu pomoc a rady pri ziadostiach o0 davky a o financovanie
opatery poskytuju organizacie ako Independent Age (Nezavisla

staroba) na independentage.org, Turn2Us (Obratte sa na nas)

turn2us.org.uk a Carers UK (Opatrovatelia UK) na carersuk.org.
Pozrite si rbzne typy finanénej pomoci, ktora je k dispozicii po CMP

na naSej webstranke na stroke.org.uk/benefits.

15
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Uzivanie si zivota po CMP
Postupom ¢asu objavite svoje osobné ciele veduce k Uspechu.
Zotavenie sa a rehabilitacia su pomalym procesom, ale mnohi pacienti

nasli nové sposoby ako zit" dobrym zivotom aj po CMP.

Zostante $tastni a zdravi

Emocionalna pohoda
Na zlepSenie emocionalnej pohody je vhodné fyzické cvicenie.

Cvicenie uvol'ni do mozgu latky, vd’aka ktorym sa budete citit’ lepsie.

16
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Udrziavanie kontaktu s priate’mi a rodinou vdm pomézu vyhnit' sa

pocitu osamelosti.

Neduste veci v sebe — hovorte o svojich pocitoch. Tvorivé aktivity ako

hudba a umenie vdm umoznia vyjadrit’ Svoje pocity.

Mnohi I'udia maju po CMP emocionalne problémy. Ak trpite uzkost'ou
alebo depresiou, poziadajte 0 pomoc svojho lekéara, alebo sa

porozpravajte s ¢lenom Vvasej skupiny pre CMP.

Udrziavajte svoj Zivot zaujimavym

Zapojte sa do aktivit, ktoré vas bavia. Dajte si vyzvu a skasajte nové
veci a spoznavajte novych l'udi.

Podporu tiez ziskate od l'udi, ktori mali CMP. Zdruzenie pre CMP
(Stroke Association) ma siet’ skupin, a po celej Britanii existuju
nezavislé kluby pre CMP. Byt sucast'ou skupiny vam moze dat’ novy

zmysel zivota a vytvorite si aj nové priatel’stva.

Viac informacii o zdravi, vo'nom ¢ase a 0 kazdodennom zivote je na

stroke.org.uk/life-after-stroke.
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Navrat do prace

Ak ste nazad v praci po CMP alebo sa planujete vratit'” do prace, viac
0 tom najdete na stroke.org.uk/work.

Zakon o rovnosti (Equality law) chrani Tudi so zdravotnym
postihnutim v praci a vas zamestnavatel’ ma povinnost’ pomoct’ vam
zostat’ v praci, ak je to mozné. Mdzete mat’ narok na prispevky a inu

podporu, ktoré vam pomozu vratit’ sa do préace.

,,Mali sme T'udi, ktori sa vratili do prace aj s vel'’kymi problémami po
CMP — s0 uizasni.*

Colin, poradca pre CMP

Soférovanie a cestovanie

Podl'a zakona nesmiete Soférovat’ auto alebo motocykel jeden mesiac
po CMP alebo po TIA (mala CMP). O vasej CMP by ste mali
informovat’ DVLA (alebo DVA v Severnom Irsku). Zavisi to od typu

vasho vodi¢ského preukazu a od typu vasej CMP.

18
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Viac o0 Soférovani po CMP a o tom, ¢o musite urobit’, ndjdete na

stroke.org.uk/driving.

Modry preukaz ZTP (zdravotne tazko postihnutych) vam dovoli

parkovat’ na vhodnejSich miestach.

Miestne Urady maju schémy komunitnej prepravy a mozete tiez

poziadat’ 0 zl'avy pre postihnutych pri cestovani viakom.

Znizenie rizika novej mozgovej prihody
Kazdy ma iné riziko CMP, ktoré zavisi od jeho tela a zivotného $tylu.
Hlavné rizikoveé faktory pre CMP su:

1. Vek

So stdpajicim vekom sa vase tepny prirodzene stavaju tvrdsimi, ¢im sa

zvysuje pravdepodobnost’ ich zablokovania.
2. Zdravotne problémy

Niektoré zdravotné problémy zvusujua riziko CMP.

e Predosla CMP a tranzitorny ischemicky atak (T1A alebo mala
CMP): ak ste uz mali TIA alebo CMP, znamena to pre vas vicsie
riziko novej CMP. Mézete podniknut’ kroky na zniZenie svojho

rizika — viac infomacii je d’alej v tejto prirucke.
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Vysoky krvny tlak.
Fibrilacia predsieni (nepravidelny tlkot srdca).
Cukrovka.

Vysoky cholesterol.

. Zivotny §tyl

Riziko CMP sa zvySuje kazdodennymi ¢innost’ami, ako su:

Fajcenie.
Nadvaha.
Pitie nadmerného mnozstva alkoholu.

Nedostatok pohybu.

Jedenie nezdravych jedal.

4. Rodinna anamnéza

CMP sa moze vyskytovat’ v rodinach. Ak ju mal niekto vo vasej
rodine, je vac¢sia pravdepodobnost’, Ze aj vy ju dostanete.

5. Etnicita

CMP sa castejSie vyskytuje u T'udi z africkych a juhoazijskych rodin.
Ak patrite do tejto katergodrie, mali by ste sa dat’ vysetrit’ na cukrovku
v skorSom veku, najmé ak mate rizikové faktory. Kontaktujte svojho

lekara ohl'adne zdravotnej kontroly.
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Zvladanie neistoty

Neistota je stcastou mozgovej prihody. Mnohi T'udia sa boja
buducnosti. Tieto obavy mo6zu viest’ k Gzkosti a k depresiam. Ak ste
privel’'mi znepokojeni, prehovorte s lekarom alebo sestrou pre CMP.
Alebo volajte nasu Linku pomoci na 0303 3033 100.

Riadenie rizika cievhej mozgovej prihody

Poziadajte svojho lekara alebo zdravotnu sestru, aby vam vysvetlili
viac 0 vaSom vlastnom riziku CMP a ¢o mate robit’.

Ked’ sa u vés potvrdi CMP alebo TIA, lekari sa pokusia zistit, ¢o ich
spdsobilo. Podaju vam liecbu na znizenie Sance novej CMP. Napr. pri
vysokom krvnom tlaku vam daju lie¢bu na jeho kontrolu, ¢o znizi

riziko novej CMP.

Po CMP alebo po TIA mate vyssie riziko novej CMP. Preto je dolezité
dodrziavat’ predpisanu lie¢bu, ako su lieky na vysoky krvny tlak,
antikoagulancia alebo statiny. Je dolezité pokracovat’ v liecbe

dlhodobo, ak je vam to odporucané, aby bolo vase riziko ¢o najnizsie.

Je znadme, ze zhruba 90% mozgovych prihod suvisi s liecitel'nymi

zdravotnymi problémami alebo s rizikovym faktorom ako je fajéenie.
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Znizte si riziko dodrziavanim lie¢by a vykonanim istych zmien

Kk zdravSiemu zivotnému Stylu.

Kroky, ktoré mézete podniknut’

Jednym z najlepsich spdsobov znizenia rizika CMP je liecba
zdravotnych problémov, ktoré bezne vedu k CMP.

Po ischemickej CMP alebo TIA (mala CMP): protidostickové lieky
znizuju riziko tvorby novej zrazeniny tym, ze robia krv menej
lepkavou.

Vysoky krvny tlak: pre vysoky krvny tlak existuja viaceré druhy
liekov. MozZno ste uz poculi o diuretikach, blokatoroch vapnikovych
kanalov, ACE inhibitoroch a o betablokatoroch.

Fibrilacia predsieni (nepravidelny tlkot srdca): na obnovenie
normalneho tlkotu srdca mozno pouzit’ cely rad liekov. Na zniZenie
rizika tvorby zrazenin mozno pouzit’ antikoagula¢né lieky. Normalny
tlkot srdca mozno dosiahnut’ aj operaciou.

Cukrovka: k liecbe patria lieky na kontrolu hladiny cukru v krvi

a inzulinové injekcie. Zdrava strava, chudnutie a cvi¢enie pomozu pri
kontrole hladiny cukru v krvi. Cukrovkari potrebuja pravidelné

kontroly hladiny cukru v Kkrvi, a zdravia o¢i a néh.
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Vysoky cholesterol: statiny su hlavnym typom liekov na znizenie
cholesterolu v krvi. Zdrava strava, cvicenie a nefajéenie pomdzu
udrzat’ nizku hladinu cholesterolu.

Pamatajte si, aby ste neprerusili ziadnu lie¢bu bez toho, aby ste sa

najprv neporadili s lekarom ¢i lekarnikom.

Kroky k zdravemu Zivotnému Stylu

Aktivita a zdrava strava znizuju riziko novej] CMP. Zdrava Zivoto-
sprava vam pomoze zvladnut stavy ako je vysoky krvny tlak, cukrovka
a vysoky cholesterol, ¢im sa znizuje riziko CMP. Zdravé jedlo,
nefajcenie, menej alkoholu a aktivita st krokmi Kk znizeniu vasho rizika

cievnej mozgovej prihody.

Prestaiite s fajcenim

Fajc¢enie zvySuje vase Sance dostatt CMP, takZe je dobré nechat’ si
poradit’ ako s tym prestat’. Ked’ prestanete fajcit’, vase riziko CMP
zaCne okamzite klesat’. Viac rad ako prestat’ fajcit’ najdete na

stroke.org.uk/smoking.

Dobré jedlo
Jedzte vel'a zeleniny a ovocia, a doma pripravené jedlo, ak je to mozné,

lebo zvycajne obsahuje menej tukov a soli ako hotové jedla
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a pochutiny. ZniZenie prisunu soli pomoéze pri kontrole krvného tlaku

a menej tukov pomoze pri chudnuti.

Zvyseny pohyb

Hybte sa ¢o najviac. Ak ste schopni, prejdite sa polhodinu kazdy den,
¢o znizi riziko CMP o polovicu. Ak sa d&, aj doma bud’te v pohybe,
Len prechadzka po miestnosti kazdych 20 minit pomoéze znizit’ riziko

CMP. Viac napadov najdete na stroke.org.uk/getting-active.

,,Aj mensi pohyb je ucinny. Robte doma veci, ktoré zvladnete, zajdite
si na prechadzku.*

Michael, pacient po CMP

Pite menej alkoholu

Riziko CMP znizite tym, ze budete menej pit’. Za acelom nizkych
ucinkov alkoholu na zdravie v Britanii vlada odporaca nepit’ viac ako
14 jednotiek alkoholu tyzdenne, a rovnomerne ich rozlozit’ pocas

celého tyzdna. Limity st rovnaké pre muzov i pre Zeny.

Dbajte o svoju vahu
Pri zdravej vahe sa riziko CMP znizuje. Chudnutie vam tiez pomdze
s vysokym krvnym tlakom a s hladinou cukru v krvi, ak mate

cukrovku.
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Kde za¢at’
Pre praktické rady na zmenu zivotospravy navstivte webstranku

stroke.org.uk alebo zavolajte na nasu Linku pomoci.

Pre individudlnu pomoc pri odvykani od faj¢enia, chudnuti a piti menej

alkoholu, kontaktujte svojho lekara alebo lekarnika.

Spozorovanie priznakov CMP

Je dolezité vediet’, ako spoznat’ bezné priznaky CMP u seba alebo

u inych. Najlepsim spésobom v Britanii je FAST test.

FAST test

Face (tvar): Moze sa osoba usmiat’? Opadla jej tvar na jednu stranu?
Arms (ramena): Dokaze osoba zdvihnit’ a udrzat’ obe ramena?
Speech (re€): Dokaze osoba hovorit’ zrozumitel'ne a rozumie, ¢o
hovori? Je ich reC nezretelna?
Time (¢as): Ak uvidite niektory z tychto 3 priznakov, volajte 999.
FAST test pomoze zistit' 3 najcastejsie priznaky CMP. Existuju vsak
aj iné priznaky, ktoré by ste si mali v§imat’. Sem patria:

e nahla slabost’ alebo stfpnutost’ na jednej strane tela, vratane noh,

rak a chodidiel

e tazkosti s h’'adanim slov alebo s formulovanim viet
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e nahle rozmazané videnie alebo strata zraku v oku/oc¢iach

e nahla strata pamati ¢i zmétenost’, a zavraty ¢i nahly pad

e nahla silné bolest’ hlavy.

Cievna mozgova prihoda sa moze stat’ kazdému, v réznom veku.

Kazda sekunda sa pocita. Okamzite volajte 999.

TIA, alebo Tranzitérny ischemicky atak (mala CMP)

Ak ma niekto priznaky CMP, ktoré trvali len kratko, zrejme ide o TIA.

TIA je hlavnym varovnym signdlom CMP. Takze je nutné vyhl'adat’

lekarsku pomoc, aj ked’ sa to stalo uz pred nejakym ¢asom.

Co robit’ pri podozreni na TIA
Ak sa priznaky prave ukazali, volajte 999. Ak to uz bolo davnejsie,
objednajte sa na surny termin u lekéara. Mo6zete zajst' na najblizsiu

kliniku NHS alebo na miestnu pohotovost.

Diagnostika CMP a jej pri¢in

CMP je diagnostikovana vysetrenim a snimkom mozgu. To ukaze,
0 aky druh CMP ide, a kde presne v mozgu sa to stalo.

Ak je CMP spbsobena zrazeninou, snimok alebo testy zistia, ¢i tato

pochadza z mozgu alebo zo srdca.
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Ak je CMP sp6sobena krvacanim, snimok moze ukazat,, ¢i je problém

s krvnymi cievami v mozgu.

Typy snimania mozgu
e Snimanie pocitacovou tomografiou (CT).

e Snimanie magnetickou rezonanciou (MRI).

DalSie testy a kontroly
e EKG (elektrokardiogram): kontroluje tlkot srdca.

e Dopplerov ultrazvuk: kontroluje upchatie krénych tepien.

e Zmeranie krvného tlaku.

VySetrenia Krvi s na

e Krvne zrazeniny.
e Hladinu cukru v krvi.

e Hladinu cholesterolu v krvi.

Urgentna lie¢ba cievnej mozgovej prihody
Lie¢ba CMP sa snazi ¢o najrychlesie obnovit’ privod krvi do mozgu.
To moze zastavit’ d’alSie poskodenie mozgu. Niekedy to znamen4, ze sa

priznaky bud’ zlepsia alebo sa aspon nezhorsia.

Ak méte v mozgu zrazeninu, lekari sa ju pokusia odstranit’ liekmi na
rozbitie zrazeniny, aby sa rozpustila (trombolyza). Trombektomia je
liecba, pri ktorej zrazeninu odstrania z mozgu. Len mala ¢ast’

mozgovych prihod sa da takto liecit.
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Ak mate krvacanie do mozgu, mozno vas budl operovat’ na zastavenie
krvécania alebo na zmensenie tlaku na mozog. Daji vam tiez lieky na

kontrolu krvného tlaku.

Liecby na zastavenie novej CMP

V nemocnici sa lekari budud snazit’ zastavit’ novid CMP.

Takmer kazdy, kto mé zrazeninu, dostane lieky na zastavenie tvorby
krvnych zrazenin. Patria sem protidostickové lieky a antikoagulancia.
Tieto posobia roznymi spdsobmi na zastavenie tvorby krvnych
zrazenin. Lekari vam tiez daju lieky na znizenie krvného tlaku a
cholesterolu. Niekedy sa pouziva operacia na odstranenie blokad

v krénych tepnéch.

Kde ziskat® pomoc a informacie
Zdruzenie pre CMP (Stroke Association)

Kontaktujte nas
Nasa linka pomaoci je tu pre kazdého, koho sa CMP tyka, vratane
rodiny, priatel'ov a opatrovatel'ov. Linka vam poskytne informécie

a pomaoc pri roznych aspektoch CMP.
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Zavolajte na 0303 3033 100, z textového telefonu (pre nepocujucich)
na 18001 0303 3033 100.

Napiste email na helpline@stroke.org.uk.

Citajte nase publikacie
Publikujeme podrobné informécie o réznych témach ohl'adne CMP

vratane zniZenia rizika CMP a rehabilitacie. Citajte na webe na

stroke.org.uk alebo si u nés objednajte tlaéené kopie nasich priruciek.

Moja priru¢ka CMP (angl. My Stroke Guide)

Cez elektronicky nastroj Zdruzenia pre CMP (Stroke Association)
nazyvany Moja prirucka CMP ziskate bezplatny pristup k dovery-
hodnym radam, informaciam a pomoci 24 hodin denne. Spojite sa

s nasou komunitou a zistite ako ini I'udia zvladaju svoj stav po CMP.

Uz dnes sa mozete prihlasit na mystrokeguide.com.

Hovorte s Pud’mi, ktorych postihla CMP

Ned’aleko vas mo6zu byt zdruzenia, kde sa stretnete s pacientmi po
CMP a s ich opatrovateI'mi. Mozete sa zoznamit® s 'ud’'mi na nasom
fore na mystrokeguide.com, a na Facebooku cez stranku
Facebook.com/TheStrokeAssociation. Volajte nasu Linku pomoci
alebo navstivte stroke.org.uk/support pre viac informacii

0 zdruzeniach CMP a o d’alSej osobnej podpore.
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Cievna mozgova prihoda u deti

Tato prirucka je 0 CMP u dospelych. Informéacie o CMP u deti najdete
na stroke.org.uk/childhood

Pomoc so zdravim a s kazdodennym Zivotom

Priznaky cievnej mozgovej prihody
Ak mate vy alebo niekto iny priznaky CMP, necakajte. Volajte hned’
999. Pozrite si stranu 26 o FAST teste.

Ziskajte potrebnu pomoc

V niektorych ¢astiach Velkej Britanie moze byt tazké ziskat’ vSetku
terapiu a podporu potrebnd pre pacientov CMP a ich opatrovatelov.
Pre informacie o podpore, ktora potrebujete, volajte nasu Linku
pomoci na 0303 3033 100.

Poziadajte 0 kontrolu po CMP

Mali by ste mat’ kontrolu svojich potrieb po CMP, zvycajne po 6

mesiacoch, takze poziadajte praktického lekara, aby to zariadil.

Potreba dennej podpory

Pre pomoc pri kazdodennom zivote a byvani, kontaktujte oddelenie

socialnych sluzieb pre dospelych na miestnom urade.
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Pravne a finan¢né poradenstvo

Pre bezplatné doverneé rady o peniazoch, pravnych a pracovnych

zalezitostiach, kontaktujte Citizens Advice.

Iné zdroje pomoci a informacii

Upozormujeme, Ze neodporac¢ame ani neschvalujeme ziadne

organizacie tym, Ze ich spomenieme v tejto prirucke.

Pomoc pri zniZeni vasho rizika
Blood Pressure UK (Krvny tlak UK)
Webstranka: bloodpressureuk.org
Telefon: 020 7882 6218

Diabetes UK (Cukrovka UK)
Webstranka: diabetes.org.uk
Infolinka: 0345 123 2399

Drinkaware.co.uk (O alkohole)
Webstranka: drinkaware.co.uk
Alkolinka: 0300 123 1110

Heart UK, the cholesterol charity (Srdce UK, spolok pre cholesterol)
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Webstranka: heartuk.org.uk

Linka pomoci: 0345 450 5988

Heart Rhythm Alliance (Aliancia srdcového rytmu)
Webstranka: heartrhythmalliance.org/aa/uk
Telefon: 01789 867 502

Sickle Cell Society (Spolo¢nost’ pre kosac¢ikoviti anémiu)
Webstranka: sicklecellsociety.org
Telefon: 020 896 7795

Smokefree (Nefajcenie)

Webstranka: nhs.uk/smokefree

Pomoc opatrovatelom
Carers UK (Opatrovatelia UK)

Webstranka: carersuk.org
Poradenska linka: 0808 808 7777

Cruse Bereavement Care (Cruseova starostlivost’ pri umrti)
Webstranka: cruse.org.uk
Telefon: 0808 808 1677
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Pomoc s peniazmi a byvanim

Citizens Advice (obcianska poradna)

Webstranka: citizensadvice.org.uk

Poradenska linka: Anglicko 0800 144 8848, Wales 0800 702 2020,
Skotsko 0800 028 1456, RelayUK 18001 0800 144 8884.

GOV.UK - vladne sluzby a informécie
Webstranka: gov.uk

Independent Age (Nezavisla staroba)
Webstranka: independentage.org
Linka pomoci: 0800 319 6789

Turn2Us (Obrat'te sa ha nas)

Webstranka: turn2us.org

Pomoc pri nasledkoch po CMP

Alzheimers Society (Spolo¢nost’ pre Alzheimerovu chorobu)
Webstranka: alzheimers.org.uk

Linka pomoci: 0333 150 3456

Aphasia resources from the Stroke Association (O afazii)

Webstranka: stroke.org.uk/aphasia
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Chest Heart & Stroke Scotland (Hrud’, Srdce a CMP Skétsko)
Webstranka: chss.org.uk
Poradenska linka: 0808 801 0899

Disability Rights UK (Prava pri postihnuti UK)
Webstranka: disabilityrightsuk.org

Headway, the brain injury association (Vpred, spolo¢nost’ pre zranenia
mozgu)

Webstranka: headway.org.uk

Linka pomoci: 0808 800 2244

Mind (Mysel’)
Webstranka: mind.org.uk
Infolinka: 0300 123 3393

RNIB (Royal National Institute of Blind People) — Kral'ovsky narodny
institat pre nevidiacich

Webstranka: rnib.org.uk

Linka pomoci: 0303 123 9999
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Zapojenie sa do vyskumnej Studie

Je mozné, ze mate narok zacastnit’ sa vyskumnej stadie. Vyskum nam
pomaha zlepsit' diagnostiku CMP a vhodnu starostlivost’. Ak vas
poziadaju 0 ucast’ na stadii, vyskumnici vam odpovedia na otazky,

a tiez sa mozete informovat’ u svojho lekara.

O naSsich informaciach

LCud’om postihnutym cievnou mozgovou prihodou chceme poskytnut’
¢o najlepsie informacie. Preto ziadame T'udi, ktori prekonali CMP a tiez
ich rodiny, ako aj lekarskych odbornikov, aby nam pomohli zostavit’

nase publikacie.

Ako nas ohodnotite?
O vaSom nazore na tuto prirucku, alebo pre zoznam zdrojov, z ktorych

sme cerpali, piSte na feedback@stroke.org.uk

Pristupné formaty
Ak potrebujete tieto informacie vo zvukovom formate, vo vel'kom
alebo v Braillovom pisme, navstivte nasu webstranku.

Snazte sa vzdy ziskat’ individualne rady
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Tato prirucka obsahuje v§eobecné informéacie 0 CMP. Ale ak méte
problém, mali by ste vyhl'adat’ individualne rady od odbornikov ako su
lekari ¢i lekarnici. Aj nasa Linka pomoci vam mo6ze byt uzito¢na.
Usilovne pracujeme na tom, aby sme vam poskytli najnovsie fakty, ale
niektoré veci sa casom menia. Nekontrolujeme informéacie poskytované

Inymi organizaciami alebo webstrankami.

Pri CMP sa ¢ast’ vasho mozgu vypne. A tym sa vypne aj Cast’ z Vas.
Ale mozog sa vie prisposobit’. Nasa odborna pomoc, vyskum

a kampane sa mo6zu uskutocnit’ len vd’aka odvahe a odhodlaniu nasho
spoloCenstva pre cievnu mozgovu prihodu. Vd’aka vasim prispevkom
a podpore dokazeme pomoct’ Coraz viacerym 'ud'om v ich zivotnych

situaciach.

Kontaktujte nas

Sme tu pre vas. Kontaktujte nas ohl'adne odbornych informacii
a pomoci telefonicky, emailom a na webe.

Linka pomoci pre CMP: 0303 3033 100

Cez textovy telefon (pre nepocujucich): 18001 0303 3033 100
Email: helpline@stroke.org.uk

Webstranka: stroke.org.uk
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,,Rebuilding lives after stroke.*

,,Obnova Zivotov po cievnej mozgovej prihode.*
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