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Pomoc vasmu blizkemu po CMP

Informacie pre rodinu, priatel'ov a opatrovatel'ov

V tejto prirucke

e Tato prirucka poskytuje prehl’ad uzito¢nych veci, ktoré by ste
mali vediet’, ak mal vas blizky cievnu mozgovu prihodu.

e Postupujte podl'a nasich tipov pri hl'adani informaécii a podpory.

e Podrobnejsie informécie njdete v ,,CMP, prirucka opatrovatel'a“,
Citajte na webe alebo si objednajte tlagenu verziu na
stroke.org.uk.

e Je tu pre vas aj nasa Linka pomoci, ak sa potrebujete s niekym

porozpravat’.

Ked’ d6jde k cievnej mozgovej prihode (CMP)

CMP je Uplne ina ako bezné zdravotné problémy, pretoze vam
okamzite zmeni zivot. Zvycajne sa stane bez varovania a ¢asto to pride
ako obrovsky sok. Dopad CMP nekon¢i len pri jednej osobe. Moéze tiez

zasiahnut’ rodinu a priatelov.
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O cievnej mozgovej prihode (skr. CMP)
CMP nastane, ked’ sa prerusi privod krvi do mozgu, ¢o poskodi
mozgové bunky. CMP moéze ovplyvnit’ fungovanie tela. M6ze tiez

zmenit to, ako myslite a citite.

e Ramcek:
Ak sa chcete viac dozvediet’ 0 typoch CMP, lieCbe a zotaveni sa po
CMP, navstivte nase komplexné informaéné zdroje na stroke.org.uk.
Mozete zavolat’ na nasu linku pomoci na 0303 3033 100, kde najdete
d’alsie informécie a podporu.

e Koniec raméeka

Aky dopad ma CMP?

Ak ste ¢lenom rodiny alebo priatelom niekoho, kto mal CMP, mozno
rozmySslate nad tym, ¢o prinesie budicnost’.

Niektori I'udia sa uplne zotavia a v kratkom case sa vratia k svojim
beznym aktivitam. Ale ini budu zit' s nasledkami CMP mnohé mesiace

alebo roky, a niektore nasledky su na cely zivot.

Tip: CMP moézZe mat’ skryté nasledky. Tieto sa mozu prejavit' u
kazdého a pretrvavaju aj po fyzickom zotaveni sa. Ku skrytym

nasledkom patria sklesla nalada, problémy s koncentraciou a Gnava.
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Pomoc a liecba su k dispozicii, a vzdy sa najprv informujte u svojho

praktickeho lekara.

Nasledky CMP zavisia od toho, kde v mozgu sa stala, a od velkosti
poskodenej oblasti. Avsak aj mala CMP alebo tranzientny ischemicky
atak (TI1A alebo mala CMP) mézu mat’ velky vplyv na nieéi zivot.
Kazda CMP je ing, a nasledky po nej budud pre kazdého ¢loveka
individualne. Aj ich zotavenie sa bude pre nich individuélne. Zotavia
sa podla vlastného tempa a vo vlastnom ¢ase. Pretoze mozog riadi
vSetko, ¢o robime, CMP méze ovplyvnit kazdua Cast’ tela, rovnako ako
mysSlienky, zmysly a emécie. Moze tiez spdsobit’ problémy

s komunikéciou a Unavu. Nas mozog z nas robi takych, akymi sme,

a CMP moze ovplyvnit’ naSe spravanie a inym 'ud'om okolo nas sa
budeme zdat’ zmeneni. Precitajte si ¢ast’ ,,Rychly sprievodca

nasledkami po CMP* d’alej v tejto prirucke.

Soférovanie

Podl'a zakona nesmiete soférovat’ jeden kalendarny mesiac po CMP
alebo po TIA. Ci sa niekto mozZe vratit’ k Soférovaniu, zavisi od jeho
individualnych okolnosti. Viac sa dozviete v nasej prirucke
»Soférovanie po CMP* na webe alebo si objednajte tlaéent verziu na

stroke.org.uk.



Stroke

Association

Zotavenie sa po CMP

Aj z ve'mi vaznych mozgovych prihod sa l'udia dokazu dobre zotavit’,
ale mnohych ¢aka zdravotné postihnutie. Nie kazdy sa dokaze vratit’
do stavu pred CMP, ale pri spravnej podpore a liecbe si mnohi moézu
znovunadobudnut’ sVoj Zivot.

Zotavovanie sa zac¢ina v nemocnici s pomocou lekarov a terapeutov.
Potom pokracuje doma. Pacienti po mozgovej prihode budi robit’
terapeutické aktivity, ktorymi sa znovu naucia zruénostiam a naberu
silu. V procese ucenia sa mozu pokracovat’ tym, ze zostanu aktivnymi,
budu sa rozpravat’ a pouzivat’ svoje noveé zruc¢nosti vV kazdodennom
Zivote.

Najrychlejsie zotavenie sa prebieha v prvych tyzdnoch a mesiacoch po
CMP, ale moze ist’ pomalsim tempom celé roky. Na zotavenie sa nie je

stanoveny ziadny casovy limit.

Kontrola pokroku

Po prekonani CMP by mali pacienti mat’ aspon jedno vySetrenie po
prepusteni z nemocnice, kvoli spravnej pomoci, ak sa ich potreby
¢asom zmenia. Je to ¢asto 6 mesiacov po prepusteni. Ak po 6
mesiacoch nebola kontrola, alebo ak pacienti potrebuju d’alsiu lie¢bu

a pomoc, kontaktujte svojho praktickéeho lekara.
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Ako mo6Zem podporit’ niekoho po CMP?

Bud’te tu pre nich

Na poskytnutie pomoci a podpory, nemusite s tym ¢lovekom byvat’.
Nemusite tam ani byt osobne: ak niekomu ukazete, ze na neho myslite,
ten ¢lovek pociti, ze ste na neho nezabudli. Pravidelne poslite spravu
alebo zavolajte, podel'te sa 0 svoje novinky a spytajte sa, ako sa vasmu

blizkemu dari.

Pamatajte, ze rehabilitacia a zotavenie sa su neuverite'ne naro¢nou

a tazkou pracou. Vas blizky sa po CMP mozno poktsa znovu naudit
zakladné zru¢nosti ako je chédza alebo re¢, a je to velka vyzva. Vy
modzete pomoct’ povzbudenim a prejavenim zaujmu.

“...bud’te tam s ochotou poméct’ a s dusevnou silou, pretoze ten, na
kom vam zalezi, zrejme stratil vSetko sebavedomie.”

Chris, opatrovatel’.

Ponuknite prakticki pomoc a ¢as

Nie je vzdy zrejmé, kedy niekto potrebuje pomoc, alebo ¢o presne
potrebuje. Ich potreby sa ¢asom zmenia, a niektori I'udia budd vahat
s poziadanim 0 pomoc. Mozno radSej skdsia robit’ ur¢ité veci sami, aj
ked’ to pre nich bude tazké. Precvi¢ovanie aktivit méze z dlhodobého

hladiska pomoct’ pri zotavovani sa.
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Tip

Ak neviete, ¢co mozete pre blizkeho po CMP urobit’, spytajte sa.

Cloveku po CMP mézete pontiknut’ praktickdi pomoc, ale aj jeho
rodine a opatrovatelom. Sem patri nakupovanie, upratovanie alebo
pomoc s detmi. Ak ste blizky ¢len rodiny alebo hlavny opatrovater’,
mozete sa danej osoby a jej terapeutov spytat’, ¢i mdzete pomoct’ pri
ich rehabilitaénych terapiach. Napriklad zapisovanie ich pokroku im
pomdze tym, ze uvidia dosiahnuté zlepsenia, ktoré urobili.

Postupom ¢asu zrejme radi prijmu spolo¢nost’ pre vol'nocasové aktivity

alebo pravidelné posedenie pri kave a rozhovor.

“Najt’azSia vec je najst’ rovnovahu medzi tym, ze som opatrovatel'om
24 hodin denne pre svojho partnera, ktory tiez potrebuje vlastny
priestor a nezavislost’.*

Josh, opatrovatel’

Neformalna starostlivost’

Mnohi Tudia sa nemusia povazova za opatrovatel'ov, ale len za ¢lenov

rodiny alebo priatel’'ov, ktori pomahaju.
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Nemusite s niekym byvat’, aby ste sa 0 neho starali, a niekedy sa tomu
hovori byt neformalnym opatrovatel'om. Mo6zZete tak pomahat’
roznym sposobom. Neformalna opatera méze zahihat' pomoc

s upratovanim alebo obliekanim, ale tiez to méze byt kazdodenny

telefonat, nakupy alebo citova opora.

Ziskajte rady a informacie

Opatrovatelia nam ¢asto vravia, Ze je dolezité mat’ spolahlive
informacie a podporu. V tejto priruc¢ke ndjdete napady na ziskanie
podpory aj od inych organizacii, ktoré vam mo6zu pomoct’. Nasa
webstranka obsahuje mnozstvo informacii pre pacientov po CMP a pre
ich opatrovatel'ov, vratane ,,CMP: Priru¢ka opatrovatel’a.” Nasi
vyskoleni pracovnici linky pomoci vam poradia ako najst’ potrebnu
pomoc.

Tip: Ak je zrejmé, Ze budete hlavnym opatrovatel'om niekoho, kto
odchédza z nemocnice po CMP, poziadajte tim pre CMP, ¢o sa od vas
ocakava. Uprimne im povedzte, ¢o mozZete robit’ a o nie, a informujte

sa 0 dostupnej pomoci.

Mladi opatrovatelia
Mladi 'udia a deti sa do starostlivosti ¢asto zapajaju rozne, pomahaju

dospelym opatrovatel'om v doméacnosti alebo pri komunikacii
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s blizkymi, ktori utrpeli CMP. O podpore pre mladych opatrovatel'ov je

viac na carers.org.

Emocionalny dopad CMP na rodinu a priatel’ov

Ak ¢len rodiny utrpi CMP, T'udia m6zu na to zareagovat’ rdzne.
Mozete pocitit’ smutok, obavy, vinu alebo hnev, a tiez Sok.

Moéze dojst’ k pocitu straty kvoli zmenam v osobe a vo vasom vztahu
snou. Aj ked’ je to ta ista osoba, mohla sa nejako zmenit’, napr. je

emocionalnejsia alebo sa zdd menej motivovana.

Mozno budete musiet’” najst’ nové sposoby komunikéacie a bude
potrebn& podpora pri kazdodennych aktivitach. Mozno uz nebudete
moct’ robit’” veci spolu tak ako predtym. Vsetky tieto veci ovplyvnia

vas obvykly rezim a zmeni to tlohy ¢lenov rodiny.

“Najt’az8ia vec je najst’ rovnovahu medzi tym, ze som opatrovatel'om
24 hodin denne pre svojho partnera, ktory tiez potrebuje vlastny
priestor a nezavislost’.”

Tony, opatrovatel.
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Zmeny Vv intimnych vzt’ahoch
CMP moze tiez ovplyvnit’ intimny vztah manzelov alebo partnerov,
vratane zmien v sexualnom Zzivote. Pre viac informacii o spdsoboch

pomoci pri vztahoch navstivte stroke.org.uk/sex-and-relationships.

Starostlivost’o seba

Ak travite vel'a ¢asu opatrovateI'skymi povinnostami, je dolezité
venovat’ sa aj sebe. Niekedy moze byt naroéné mat’ pravidelnu stravu
alebo vydatny no¢ny spanok. Pamatajte si vsak, ze vasa pohoda je

dolezita.

Starostlivost’ m& aj emocionalnu stranku a je bezné, ze opatrovatelia su
obcas v strese, Uzkostlivi alebo sklesli. Bude t'azké vsetko zvladnut’,
takZe sa nebojte poziadat’ 0 pomoc. Sem patri kontakt s lekarom ¢i
terapia rozhovormi.

Mnohym pomaha porozpravat’ sa s inymi, ktori situaciu chapu, ako su
skupiny miestnych opatrovatel’'ov alebo na socialnych sietach.
Zdruzenie pre CMP (Stroke Association) ma bezplatny nastroj na
mystrokeguide.com, kde si na fore precitate pribehy inych
opatrovatel'ov, a ak chcete, mozete s nimi ¢etovat’ cez toto férum.

Vedzte, ze nie ste na vsetko sami.
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Pravidelné prestavky a cvicenie vam pomodzu s hladinou energie

a zlepSia vam spanok. Nie vzdy je ¢as na pauzu. Rodina alebo priatelia
vSak mézu pomoct’ s praktickymi vecami alebo s vasou blizkou
osobou po CMP, kym si vy mozete oddychnut’.

Ak niekomu pomahate s pohybom, je tam riziko zranenia chrbta.
Porad’te sa s odbornou sestrou alebo s pracovnym terapeutom, ako
niekomu bezpecne pomahat’ pri pohybe. Na miestnom Urade, na
oddeleni socialnych sluzieb pre dospelych, poziadajte 0 pomoc

s docasnou platenou starostlivostou (denné centra).

Pre opatrovatel'a nie je nezvycajné citit’ sa byt’ izolovanym, a ovplyvni
to vasu schopnost’ vSetko zvladat’. Oslovte rodinu a priatel'ov. Ak sa
neda stretnut’ 0sobne, zostante v kontakte cez telefonaty alebo

videohovory a cez socialne siete.

Tip
Existuju miestne centra pre opatrovatel'ov, kde sa zoznamite s inymi

opatrovatel'mi a najdete tam rady a informaécie.

Ak ste hlavnym opatrovatel'om

Ak zodpovedate za oporu a starostlivost’ niekoho iného, je prirodzené

citit’ sa zavaleni vsetkymi novymi informaciami. Pomoc je v§ak

10
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dostupnd, ako napr. finan¢né rady a praktickd pomoc pri podavani
ziadosti 0 davky. Ziskajte odborné rady pre seba a pre osobu, o ktoru

sa starate.

e Rady a praktickll pomoc najdete u Specializovanych
organizacii vratane Citizens Advice (obc¢ianska poradia),
Independent Age (Nezavisla staroba) a Age UK (Staroba UK).
Na konci tejto prirucky najdete kontaktné udaje, alebo
hPadajte na internete.

¢ Nie ste na to sami, a nasa linka pomoci pre CMP je tu, ak

mate otazky alebo potrebujete s niekym hovorit’.

Pomoc pri starostlivosti
1. Zaregistrujte sa ako opatrovatel’ u svojho lekara, ¢o vam da
pristup k pomoci s vasim zdravim a s pohodou, a tiez
Kk odporticaniam na miestnu pomoc.
2. Na miestnom Urade poziadajte oddelenie socialnych sluzieb
pre dospelych o posudok pre seba ako opatro-vatel’a. Tiez

moZu posudit’ vasho blizkeho po CMP.

Spravovanie financii a pravnych veci niekoho iného
Ak sa osoba, o ktor( sa starate, nevie postarat’ 0 svVoje veci, ako je
bankovanie, platenie uétov alebo predaj domu, mézu vam udelit’ pInd

moc. Umozni vdm to spravovat’ ich financie, majetok a budete moct’

11
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rozhodnut’ 0 ich zdravotnej starostlivosti. O plnej moci najdete viac na

stroke.org.uk/caring.

Starostlivost’ a byvanie

Miestne urady (angl. local council) a NHS financuju zdravotnd

a socialnu starostlivost’.

Vase miestne Urady sa zaoberaju potrebami inych a vytvaraju im ,,plan
starostlivosti a podpory®. Ich posudok zahrna test finanénych
prostriedkov a sumu, ktorou prispejud na néklady.

LCud’om s vel'mi dolezitymi zdravotnymi potrebami méze byt priznana
nepretrzita zdravotné starostlivost’ cez NHS, ktora je platena u vas
doma alebo v opatrovatel'skom dome. Odporucit’ vas moze zdravotnik
alebo socialny pracovnik.

Viac najdete na stroke.org.uk/accommodation.

Finan¢na podpora a pomoc

CMP moze mat’ velky finan¢ény dopad a mnohi opatrovatelia stratia
Cast’ prijmu, ked’ si skratia pracovny ¢as v zamestnani. Je tu cely rad
O hlavnych typoch finan¢nej pomoci pre opatrovatel’'ov a pre 'udi po

CMP citajte viac na stroke.org.uk/financial-support

Tip: Na zistenie podpdr, na ktoré mate narok, pouzite online

kalkulacku vyhod, ako je entitledto.co.uk.

12
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Pouzivanie technologii

Mnoho sluzieb vratane vyhod a ziadosti 0 finan¢nti podporu sa teraz
vykonava elektronicky. Individualne stretnutia, ako su terapeuticke
sedenia a posudky starostlivosti, mézu byt urobené cez videohovory.
Takze je vel'mi uzito¢né mat’ internet, bud’ cez mobilné data alebo cez
domace pripojenie.

Ak z nejakého dévodu nemdzete pouzit’ elektronické sluzby alebo
urobit’ videohovor, oznamte vasmu poskytovatel'ovi, ze potrebujete

napr. telefonat, list alebo osobné stretnutie.
O pouzivani technoldgii viac na stroke.org.uk/getting-online.

“[ Technoldgie] su skuto¢nou zachranou, lebo mi umoznuju sa spojit’
S priate'mi bez toho, aby som musela odist’ z domu.*

Natalie, opatrovatel’ka

Podpora zdravia a pohody

Pravdepodobnost’ novej CMP méze byt velkou obavou pre pacienta po

CMP a pre jeho rodinu a priatel’'ov.

Po CMP je riziko novej CMP ovela vyssie. Riziko sa po case znizuje, a

pacient moze po CMP ¢o najviac znizit’ riziko dodrziavanim
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predpisanej lieCby. Zrejme bude musiet’ trochu zmenit’ svoju

Zivotospravu.

AKO mozete pomdoct’

Na znizenie rizika novej CMP mozete niekoho podporit’ tak, ze
ponuknete povzbudenie a opytate sa, aku praktick pomoc by ocenil.
Prakticky lekar alebo odborné sestra mézu pomoct’ pochopit’
individualne riziko CMP a pontiknut’ podporu pri znizovani tohto

rizika.

o | ekarske oSetrenie

Niekto by mohol potrebovat’ pomoc s vyzdvihnutim lekarskych
predpisov alebo telefonat na pripomenutie davky liekov. Pri otazkach
0 liekoch a o ich vedI'ajsich u¢inkoch mo6ze prakticky lekar alebo

lekarnik podat’ podrobnejsi prehl'ad liekov.
e Zmeny zivotného Stylu

Po CMP sa mnohym 'udom odportac¢a zmenit' zivotny §tyl, napr. byt
aktivnej$imi, prestat’ fajcit’ alebo zmenit' stravovanie. MnoZno uvitaj(
praktickl pomoc a mnohi T'udia zistia, ze zdiel'anie svojich ciel'ov

s inymi im poméaha udrzat’ Si motivaciu.

Mozete:

14
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e Vypocut’ a povzbudit’ niekoho, kto chce prestat’ fajcit’.

e Podporit’ k aktivite tym, ze p6jdete spolu na prechadzku.

e Ak sa snazia schudnut’, za dosiahnutie méty im pripravte odmenu
ako napr. vylet.

e Pomoct obmedzit’ alkohol tym, Ze nebudete pit’, ked” budete

spolu.

O tom, ako si udrzat’ zdravie a znizit’ riziko CMP, ¢itajte nasu prirucku
,,Ako si znizit’ riziko CMP.“ Podrobné informacie o zdravi a pohode

najdete na webe na stroke.org.uk.

Rychly sprievodca nasledkami CMP

Viac informacii o vSetkych nasledkoch CMP a ako ich liecit’ najdete na

nasej webstranke stroke.org.uk/effects-of-stroke.

Tip: mnohé nasledky CMP sa rychlo zlepsia

Mnohé problémy sa mézu rychlo upravit’ v ditoch a v tyzdiioch po
CMP. Nemocniény tim pre CMP podpori pacienta, aby sa stal
mobilnym uz 24 hodin po CMP, a aby dostal liecbu a podporu na ¢o

najlepsie zotavenie sa.

15
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Viditel’né nasledky cievnej mozgovej prihody

Pohyb a rovnovaha
CMP c¢asto spOsobuje slabost’ na jednej strane tela, ¢o ma vplyv na
pohyb a na kontrolu rdk a noh. Toto moze viest’ k probléemom

s ch6dzou, rovnovahou a s drzanim veci.

Zrak
Asi 60% T'udi ma po CMP problémy so zrakom. Sem méze patrit’

dvojité videnie, citlivost’ na svetlo, ¢i strata casti zorneho pola.

Problémy s kontinenciou

Problémy s ovladanim ¢riev alebo moc¢ového mechira su po CMP
bezné. Kontinencia sa ¢asto zlepsi v prvych tyzdiioch. Méze to byt
trapne, preto ponuknite uistenie a pochopenie a povzbudte osobu, aby

vyhl'adala lekarsku pomoc.

Zmeny v spravani

Niektori Tudia prejavuji po CMP zmeny v spravani, ako je strata
zaujmu o veci, ktoré predtym mali radi, alebo su impulzivnejsi a 'ahsie
sa rozhnevaju. Je dolezité vyhl'adat’ pomoc, ak spravanie niekoho

znamena nebezpecenstvo pre neho ¢i inych.

16
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Problémy so v§imanim si veci na jednej strane (zname ako
jednostranné priestorové zanedbavanie)

Priestorova nepozornost’ alebo zanedbavanie znamen4, Zze mozog
nespracovava zmyslové informaécie z jednej strany. Niekto narazi do
VECi, pretoZze mozog nespracuje vsetky vizualne informacie, ktore

dostane z o¢i.

Problémy s prehitanim (dysfagia)

Asi u polovice pacientov po CMP su postihnuté svaly v Gstach

a v hrdle, ¢o im robi problémy s prehitanim. VVol4 sa to dysfagia.
Pacient s dysfagiou moze potrebovat’ méakké jedlo alebo byt kimeny

hladi¢kou. Casto sa to zlepsi v prvych tyzdiioch po CMP.

Problémy s komunikéciou

Afazia

Asi tretina 'udi po CMP ma problém s recou nazyvanim afazia. Stane
sa to ¢asto kvoli CMP v lavej ¢asti mozgu. Afazia moze ovplyvnit
vSetky aspekty jazyka vratane hovorenia, porozumenia re¢i, ¢itania,

pisania a pouzivania Cisel. Osoba sa nestane menej inteligentnou, len je

pre fiu tazke pouzivat’ rec.

Nezretel’na rec
CMP moze postihnat’ svaly tvare a jazyka, a spdsobit’ tak nezretel'na

rec.
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Problémy s koncentraciou a pamit'ou
Kognitivne problémy mo6zu ovplyvnit’ komunikaciu. Napriklad, pre
niekoho je tazké sa sustredit’ na konverzaciu, zabudna informacie,

alebo nie st schopni spoznat’ predmety ¢i T'udi.

Tip: komunikujte s doverou

Cloveku po CMP mézete pomdct’ pri problémoch s komunikaciou tak,
ze mu date ¢as na odpovede, pytate sa len po jednej otdzke a neznazite
sa odpovedat’ za neho. Dalsie tipy a rady pri problémoch

s komunikaciou najdete na stroke.org.uk.
Skryté nasledky cievnej mozgovej prihody

Unava
Unava, ktora sa nezlepsi odpo¢inkom, méoze po CMP trvat’ mesiace
alebo roky. Niekto aj vyzera dobre, ale stale bojuje s unavou. Po CMP

je to bezné, a pre niektorych to moéze byt vazny problém.

Emocionalne nasledky

CMP je uzko spojena s emocionalnymi problémami ako je sklesla
nalada, depresia a uzkost’. Niektori 'udia mézu trpiet
emocionalizmom, a bude pre nich tazké ovladat’ svoje emocionalne

reakcie ako je smiech a plac.
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Pamiat’ a myslenie
Problémy s paméat'ou a koncentraciou su po CMP vel'mi bezné.
Nazyvaju sa tiez kognitivne problémy. Osoby po CMP sa najprv citia

zmétene, no u mnohych sa to v prvych tyzdnoch upravi.

Bolest’
CMP moze spdsobit’ rozne typy dlhodobych bolesti, ako su pocity

palenia alebo bolesti svalov a kibov.

VyhPadajte pomoc
Mnohé nasledky CMP su liecitel'né, takze ak ma pacient po CMP po
prepusteni z nemocnice niektory z tychto problémov, mali by navstivit’

svojho praktického lekara.

Tip: Vypocujte si osoby, ktoré mali CMP
Niektoré nasledky CMP su oc¢ividné. Ostatné zmeny tak 'ahko
nevidiet’. Dajte osobe ¢as hovorit’ 0 svojich problémoch a ukazat’, ako

sa citia.

Spozorovanie priznakov CMP

Je dolezité vediet’, ako spoznat’ bezné priznaky CMP u seba alebo

u inych. Najlepsim sp6sobom v Britanii je FAST test.
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FAST test
Face (tvar): Moze sa osoba usmiat’? Opadla jej tvar na jednu stranu?
Arms (ramend): Dokaze osoba zdvihnit' a udrzat’ obe ramena?
Speech (re¢): Dokaze osoba hovorit’ zrozumitel'ne a rozumie, ¢o
hovori? Je ich reC nezrete'na?
Time (¢as): Ak uvidite niektory z tychto 3 priznakov, volajte 999.
FAST test pomoze zistit’ 3 najéastejsie priznaky CMP. Existuju vSak aj
iné priznaky, ktoré by ste si mali v§imat’ . Sem patria:

e nahla slabost’ alebo stfpnutost’ na jednej strane tela, vratane noh,

rak a chodidiel
e tazkosti s h'adanim slov alebo s formulovanim viet
e nahle rozmazané videnie alebo strata zraku v oku/o¢iach

e nahla strata pamati ¢i zmatenost, a zavraty ¢i nahly pad

e nahla silna bolest’ hlavy.

Cievna mozgova prihoda sa moze stat’ kazdému, v r6znom veku.

Kazda sekunda sa pocita. Okamzite volajte 999.

Tranzitérny ischemicky atak (TI1A alebo mala CMP)
TIA je rovnaky ako CMP, ale priznaky trvaju len kratko. TIA je
hlavnym varovnym signalom CMP a ak ma niekto nejakeé priznaky

CMP, vzdy volajte 999, aj ked’ sa priznaky stratia.
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Kde ziskat® pomoc a informacie

Zdruzenie pre CMP (Stroke Association)

Linka pomoci

Nasa linka pomoci poskytuje informacie a pomoc pre kazdého, koho sa
CMP tyka, vratane rodiny, priatel'ov a opatrovatel'ov.

Zavolajte ndm na 0303 3033 100, z textoveho telefonu (pre
nepocujucich) na 18001 0303 3033 100

Alebo napiste email na: helpline@stroke.org.uk.

Precitajte si naSe informécie
Viac informacii o CMP su na stroke.org.uk, alebo zavolajte na Linku

pomoci, kde si objednate tlatené kopie nasich priruciek.

Moja priru¢ka CMP (angl. My Stroke Guide)

Cez online nastroj Zdruzenia pre CMP (Stroke Association) nazyvany
Moja priru¢ka CMP ziskate bezplatny pristup k déveryhodnym
radam, informéaciam a pomoci 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni. Moja
priru¢ka CMP vés spoji s nasou komunitou, a uvidite, ako ini T'udia
zvladaju svoje zotavovanie sa po CMP.

Uz dnes sa mozete prihlasit na mystrokeguide.com.

Hovorte s Pud’mi, ktorych postihla CMP
Nedaleko vas mozu byt zdruzenia, kde sa stretnete s pacientmi po

CMP a s ich opatrovate'mi. VVolajte nasu Linku pomoci alebo navstivte
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stroke.org.uk/support pre viac informécii 0 zdruzeniach CMP

a 0 d’alsej osobnej podpore.

Ziskajte potrebnu pomoc

V niektorych castiach Vel'kej Britanie moze byt tazké ziskat vSetku
terapiu a podporu potrebnu pre pacientov CMP a ich opatrovatel'ov.
Pre informacie o podpore, ktora potrebujete, volajte nasu Linku
pomoci na 0303 3033 100.

Poziadajte o prehliadku po CMP

Ak osoba, o ktoru sa starate, nemala prehliadku ohl'adom svojich
potrieb po CMP, zvyc¢ajne po 6 mesiacoch, poziadajte praktického

lekara, aby to zariadil.

Potreba dennej podpory
Pre pomoc pri kazdodennom zivote a byvani, kontaktujte oddelenie

socialnych sluzieb pre dospelych na miestnom urade.

Pravne a finan¢né poradenstvo

Pre bezplatné doverné rady o peniazoch, pravnych a pracovnych
zalezitostiach, kontaktujte obc¢iansku poradnu Citizens Advice

citizensadvice.org.uk.
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Iné zdroje pomoci a informacii

Pomoc opatrovatel’om

Carers UK (Opatrovatelia UK)
Webstranka: carersuk.org
Poradenska linka: 0808 808 7777

Cruse Bereavement Care (Cruseova starostlivost’ pri umrti)
Webstranka: cruse.org.uk
Telefon: 0808 808 1677

Pomoc s prispevkami a s financovanim

Citizens Advice (Obc¢ianska poradia)

Webstranka: citizensadvice.org.uk

Poradenska linka: Anglicko 0800 144 8848, Wales 0800 702 2020,
Skotsko 0800 028 1456, RelayUK 18001 0800 144 8884.

Gov.uk: informacie o prispevkoch a elekronické ziadosti

Webstranka: gov.uk

Independent Age (Nezavisla staroba)
Webstranka: independentage.org
Linka pomoci: 0800 319 6789
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Turn2Us (Obrat’te sa na nas)
Webstranka: turn2us.org.uk
Linka pomoci: 0808 802 2000

O naSich informaciach

LCud’om postihnutym cievnou mozgovou prihodou chceme poskytnat’
¢o najlepsie informacie. Preto ziadame l'udi, ktori prekonali CMP a tieZ
ich rodiny, ako aj lekarskych odbornikov, aby nam pomohli zostavit’

nase publikacie.

Ako nas ohodnotite?
O vaSom nazore na tato prirucku, alebo pre zoznam zdrojov, z ktorych

sme Cerpali, piSte na feedback@stroke.org.uk

Pristupné formaty

Ak potrebujete tieto informacie vo zvukovom formate, vo vel’kom
alebo v Braillovom pisme, navstivte nasu webstranku.

Snazte sa vzdy ziskat’ individuélne rady

Tato prirucka obsahuje vseobecné informéacie o CMP. Ale ak méte
problém, mali by ste vyhladat’ individualne rady od odbornikov ako su
lekari ¢i lekarnici. Aj naSa Linka pomoci vam mo6ze byt uzito¢na.
Usilovne pracujeme na tom, aby sme vam poskytli najnovsie fakty, ale
niektoré veci sa casom menia. Nekontrolujeme informéacie poskytované

inymi organizaciami alebo webstrankami.
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Kontaktujte nas

Sme tu pre vas. Kontaktujte nas ohPadne odbornych informacii
a pomoci telefonicky, emailom a na webe.

Infolinka pre CMP: 0303 3033 100

Cez textovy telefon (pre nepocujicich): 18001 0303 3033 100
Email: helpline@stroke.org.uk

Webstranka: stroke.org.uk

Pri CMP sa ¢ast’ vasho mozgu vypne. A tym sa vypne aj Cast’ z Vas.
Ale mozog sa vie prispdsobit’. Nasa odborna pomoc, vyskum

a kampane sa mo6zu uskutocnit’ len vd’aka odvahe a odhodlaniu nasho
spoloCenstva pre cievnu mozgovu prihodu. Vd’aka vasim prispevkom
a podpore dokazeme pomoct’ Coraz viacerym 'ud'om v ich zivotnych
situéciach.

Finan¢ne prispejte alebo ¢itajte viac na stroke.org.uk.
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