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Tranzitorny ischemicky atak (TI1A)

TIA je rovnaky ako cievna mozgova prihoda (CMP), ale priznaky
trvaju len kratko. Priznaky CMP sa prejavia preto, lebo zrazenina
blokuje privod krvi do mozgu. Ak sa zrazenina pohne prec, priznaky
CMP nasledne zmiznu.

Aj ked’ sa potom budete citit’ dobre, je dolezité okamzite vyhladat
lekarsku pomoc. Volajte 999 hned’ ako za¢nu priznaky. Ak sa to stalo
pred nejakym ¢asom, objednajte sa na surny termin u svojho
praktického lekara.

Preco je to surne?

TIA znamena, ze vam hrozi cievnha mozgova prihoda. Riziko je
najvacsie v prvych dnoch a tyzdnoch po TIA. Naliehavo vsak
potrebujete zistit’, ¢o presne spdsobilo TIA, a ziskat’ radu a vhodnd

liecbu, aby ste zostali zdravi.

Preco sa to stalo?

Zrazeniny v mozgu sa mozu vyskytnut’ z réznych pricin, a lekari
hl'adaju rizikove faktory ako je vysoky krvny tlak, srdcové choroby
alebo fajéenie. Budu s vami hovorit’ 0 vaSom zdravi, a poskytnu
potrebnd liecbu a rady. Pre viac informacii si pozrite ¢ast’ ,,Rizikové
faktory pre TIA* v tejto prirucke.
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Dostanem cievnu mozgovu prihodu?

Je tazké s urcitostou povedat’, ¢i niekto dostane CMP po TIA. Avsak
TIA je hlavnym znakom toho, ze méate zvySené riziko CMP. Preto sa
lekari tak vel'mi snazia zistit,, ¢im bol TIA spdsobeny, a aby vam
pomohli zlepsit’ vase zdravie. Dodrziavanim lieCby a zdravsim
zivotnym $tylom mozete aktivne znizit riziko CMP.

Po TIA vase riziko CMP klesa. Takze starostlivostou 0 zdravie si
mozete dat’ najlepSiu moznu Sancu zostat’ z dlhodobého hlradiska

v dobrom zdravotnom stave.

NeSoférujte po TIA
Podl'a zakona nesmiete po TIA Soférovat’ cely mesiac. Pozrite si nasu
priru¢ku ,,Soférovanie a CMP* alebo volajte nasu Linku pomoci pre

viac informacii.

Spozorovanie priznakov TIA a CMP
TIA ma rovnaké priznaky ako CMP. Pouzite FAST test:

Face (tvar): tvar vam ovisla na jednu stranu.

Arms (ramena): nedokazete zdvihnut' a udrzat’ ramena hore.
Speech (rec): vasa rec je nezrozumitel'na.

Time (¢as): je nacase zavolat’ 999,

Existuju aj iné bezné priznaky TIA a CMP. Sem patria:
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Nahla slabost’ jednej strany v ramenach, rukach a nohach.

Nahle rozmazané videnie alebo strata zraku v oku/o¢iach.

Nahla strata pamati a zmétenost’.

Zavraty ¢i nahly pad.

TIA vyZaduje surnu lekarsku pomoc, rovnako ako CMP. Ak
zbadate priznaky TIA alebo CMP, volajte 999. Necakajte, ¢i priznaky
prejdu.

Ak vam nebola poskytnuta surna lekarska pomoc, hned’ sa objednajte
u praktického lekara alebo zajdite do centra urgentnej starostlivosti

NHS. Vase priznaky musia byt’ ¢o najskor presetrené.

Co bude d’alej?

Ak pri priznakoch CMP zavolate na 999, mali by vas vziat’ do
nemocnice. Ak po priznakoch TIA navstivite praktického lekara, mozu
vas poslat’ do nemocnice na posudenie. Pri podozreni na TIA vam bude

podany aspirin na znizenie rizika CMP.

Navstivte Specialistu

Lekar alebo sanitar sa vas spyta, ¢o sa stalo. Ak usudia, ze ste zrejme
mali TIA, zariadia vdm navstevu u Specializovaného lekara alebo
zdravotnej sestry do 24 hodin po vasich priznakoch.

Navsteva U Specialistu moze byt na TIA klinike alebo v nemocnici na
oddeleni pre CMP. Ak sa potvrdi TIA, lekari sa pokusia zistit’ pricinu.

Podaji vam lie¢bu a rady na znizenie rizika novej CMP v budicnosti.
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Ako sa diagnostikuje TIA

NajdolezitejSou informaciou na potvrdenie TIA sU vase priznaky

a kedy sa stali. Priznaky mézu byt sposobené inymi problémami,
takze odborny lekar alebo zdravotna sestra vas pozorne vypocuju

a potvrdia, ¢i ste mali TIA. M6zu vam urobit’ snimok mozgu, ale nie
kazdy ho bude potrebovat’.

Vysetria vas na zdravotné problémy veduce k CMP, ako je vysoky
krvny tlak, vysoky cholesterol a cukrovka. Mo6zu vam prezriet’ srdce na
zistenie srdcovych choréb. M6zu vam urobit’ ultrazvukové vysetrenie
na zistenie zablokovanych krvnych ciev na krku.

Prec¢o mi nebol urobeny snimok mozgu?

TIA je docasna zrazenina vo vasom mozgu, takze nie vzdy sposobi
poskodenie, ktoré by bolo vidite'né na snimku. Ak si lekéari nie su isti,
¢o vam spoOsobilo priznaky, zrejme vas vySetria magnetickou
rezonanciou (MRI). Tato méze vylucit' iné pri¢iny, ako je krvéacanie
alebo abnormality v mozgu. MRI méze niekedy ukazat’ miesto TIA

vV mozgu, najma ak vam urobia snimok kratko po TIA. Toto vsak nie je
hlavny sposob, ktorym sa TIA diagnostikuje.

Ako vznika TIA?

Zrazeniny sposobujuce TIA sa vyskytuju z r6znych dévodov. Jeden typ
zrazeniny je sposobeny hromadenim tukovych usadenin v krvnych
cievach vo vasom tele, znamym ako ateroskleroza. Iny typ zrazeniny je
spdsobeny srdcovymi ochoreniami, ako je fibrilacia predsieni (typ
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nepravidelného tlkotu srdca). To mdze viest’ k vytvoreniu zrazeniny

v srdci, ktora putuje do mozgu.

Poskodenie tepien na krku, zname ako arterialna disekcia, moze tiez
sposobit’ zrazeniny. Ochorenie malych ciev je stav, pri ktorom sa
upchaju drobné krvné cievy hlboko vo vasom mozgu. Aj to moze viest’

k tvorbe zrazenin a spdsobeniu TIA alebo CMP.

Liecby na znizenie rizika tvorby novych zrazenin
TIA znamena, ze ste mali do¢asnu zrazeninu v mozgu, ktora vam dala
priznaky CMP. Uéelom lie¢by TIA je zniZit riziko, Ze sa do mozgu

dostane nova zrazenina.

Lieky na riedenie krvi

Na znizenie rizika novej zrazeniny vam budu ponuknuté lieky na
riedenie krvi. Ak bola vasa zrazenina sp6sobena vysokym krvnym
tlakom alebo upchatymi tepnami v désledku tukovych usadenin
(aterosklerdza), dostanete protidostickové lieky (antiagregancia). Tie
zabrania krvnym dostickam (lepkavym casticiam) vo vasej krvi, aby sa
zhlukovali a vytvarali zrazeniny.

Ak zrazenina pochadza zo srdca v dosledku fibrilacie predsieni, moze
vam byt podany antikoagulant. Tymto liekom sa spomali tvorba

zrazenin vo vasej Krvi.
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e Uzivanie liekov na riedenie krvi

Je dolezité pokracovat’ Vv uzivani liekov tak, ako vam boli predpisané,
inak vam hrozi riziko CMP. Zrejme p0jde o dlhodobu liecbu, takze ak
potrebujete pomoc, navstivte svojho lekarnika alebo praktickeho

lekara. Viac informacii o typoch liekov najdete na stroke.org.uk.

Lie¢ba upchatych tepien v krku
Ak mate upchati tepnu na krku (kréna tepna), moze vam byt’

ponuknuta operacia na odstranenie upchatia.

Liecba arterialnej disekcie

Ak méte poskodenu tepnu na krku, znamu ako arteridlna disekcia,
dostanete lieky na riedenie krvi, ktoré budete uzivat’ az do zahojenia
tepny. Arterialna disekcia je casto sp6sobena zranenim, a je beznejsia
u mladsich dospelych a u deti.

Rizikove faktory pre TIA a CMP

Vek

Zhruba tretina I'udi s TIA a CMP je v produktivnom veku.

S pribudajucim vekom sa zvysuje riziko TIA alebo CMP, ale moze sa
prihodit’” komukol'vek a v akomkol'vek veku.

Zivotny $tyl

Riziko CMP moézu zvysit veci, ktoré robime v kazdodennom zivote,

vratane:
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e FajcCenia.

e Nadvahy.

e Castého pitia nadmerného mnoZstva alkoholu.
e Nizkej aktivity.

e Jedenia nezdravych jedal.

Pozrite si Cast’ tejto prirucky ,,Ako znizit' riziko CMP*, kde najdete

praktické rady o zmenéach k zdravsej Zivotosprave.

Rodinna anamnéza
Ak mal blizky ¢len vasej rodiny TIA alebo CMP, je vyssia
pravdepodobnost’, ze aj vy ich dostanete.

Etnicka prislusnost’

Ludia z niektorych etnickych skupin, ktoré st v juznej Azii, v Afrike
a v Karibiku, maju zvysené riziko CMP alebo niektorych rizikovych
faktorov spojenych s CMP.

Zdravotné problémy spojené s TIA

Vysoky krvny tlak

Vysoky krvny tlak je najvacsim rizikovym faktorom pre TIA a CMP,
a hra tlohu v polovici vsetkych mozgovych prihod. Nema Ziadne
priznaky, takze si to nemusite ani v§imnat’. Lie¢bou vysokeho krvného
tlaku mozete vyrazne znizit' riziko CMP. M6zu vam byt predpisané
lieky, a tiez si mozete znizit’ krvny tlak cvicenim a zdravym

stravovanim.
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e Uzivanie liekov na vysoky krvny tlak

Existuje niekorko typov liekov na krvny tlak a typ, ktory potrebujete,
zavisi na vasej etnicite a na vasich zdravotnych problémoch, ktoré
maéte. Mo6ze to chvil'u trvat’, kym si na tieto lieky zvyknete, takze tomu
dajte Cas, a porozpravajte sa s lekarnikom alebo s lekarom, ak
potrebujete pomoc.

Ak vam nebude niektory liek vyhovovat’, zrejme vam ponudknu iny.
Niektorym 'ud’om vyhovuje sledovanie vlastného krvného tlaku doma,
pretoze ich vysledky su v domacom prostredi nizsie a tak moézu znizit’
prisun liekov. Viac sa o liekoch a 0 domacom monitorovani krvného

tlaku dozviete u svojho lekarnika alebo u praktickeho lekéra.

Fibrilacia predsieni (skr. FP)

FP je ochorenie srdca, ktoré sposobuje nepravidelny alebo abnormalne
rychly tlkot srdca. Znamena to, ze sa vase srdce nie vzdy vyprazdni pri
kazdom Udere. V srdci sa méze vytvorit' zrazenina, ktora sa dostane do
mozgu a spésobi CMP.,

FP sa moze stratit’ a zase vratit', takze na jej diagnostiku budete
potrebovat’ domace monitorovanie. Svoj pulz moézete pozorovat’ na
zariadeni pre sledovanie fyzickej kondicie, takze sa informujte

u svojho lekara alebo u nemocni¢ného lekara.
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Ak vam zistia fibrilaciu predsieni, méze vam byt’ nasadena lie¢ba na
upravu tlkotu srdca a tiez predpisaneé lieky na riedenie krvi, aby sa vam

netvorili zrazeniny.

Cukrovka

Cukrovka sposobuje vysoké hladiny cukru v krvi. Postupom ¢asu to
poskodi krvneé cievy, ¢o mdze viest’ K tvorbe zrazenin. Cukrovka 2.
typu je najbeznejsia a najviac sa vyskytuje pri nadvahe. Mozno budete
potrebovat lieky. Hladinu cukru v krvi si mozete dostat’ pod kontrolu
zdravym stravovanim, znizenim svojej hmotnosti a v pripade potreby

aj aktivnejSou zivotospravou.

Vysoky cholesterol

Cholesterol je zivotne dolezita latka v nasom tele, ale ak jej mate v krvi
privel’'a, moze spdsobit’ poskodenie ciev. Cholesterol a iné latky mozu
upchavat’ cievy tukovymi usadeninami. Ak mate vysoky cholesterol,
dostanete statinove lieky na znizenie rizika CMP. Hladiny cholesterolu
si mozete znizit' zdravSou stravou, a zvySenim telesnej aktivity

natol’ko, nakol’ko je to len mozné.

e Uzivanie statinov na vysoky cholesterol
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Ukazalo sa, Ze statinove lieky znizuju riziko CMP, ale niektori 'udia sa
po ich uziti necitia dobre. Ak sa to stane aj vdm, neprestante uzivat’
lieky bez toho, aby ste sa neporadili s lekarnikom alebo so svojim
lekarom. Pomo6zu vam s uzivanim liekov, alebo ngjdu pre vas

vhodnejsie varianty.

Ako znizit" vasSe riziko mozgovej prihody

Dodrziavajte liecbu zdravotnych problémov

Ak vam po TIA boli zistené zdravotné problémy, ako je vysoky krvny
tlak alebo fibrilacia predsieni, budd vam ponuknuté lieky a
poradenstvo. Uzivanie liekov je vel'mi dolezity spdsob na znizenie
rizika cievnej mozgovej prihody (CMP).

DohPad pri dlhodobom uZivani liekov

Je mozné, Ze po TIA budete musiet” zacat’ dlhodobo uzivat’ jeden

alebo viac druhov liekov. M6ze chvil'u trvat’, kym si zvyknete na
niektoré lieky, a tiez zrejme vyskusate rozne verzie liekov, kym najdete
tie, ktoré vam najviac vyhovuju.

Ak sa u vas prejavia vedl'ajsie ucinky liekov alebo ich zabudnete vziat,
porozpravajte sa s lekarnikom. A neprestaite uzivat’ lieky, az kym
nenavstivite Svojho lekara. Niektoré lieky mozu spdsobit’ vedlajsie
ucinky ak ich ndhle prestanete brat’ a tym zvysite riziko cievnej

mozgovej prihody.

10
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Najdite vhodnu pomoc, aby ste zostali zdravi

Zvléadanie zmien vo vasom zivote po TIA moze byt pre vas vel'mi
naro¢né. Napriklad, mozno budete musiet’ uzivat’ niekol’ko druhov
liekov, ako su statiny, lieky na riedenie krvi a lieky na vysoky krvny
tlak. Toto su zvyc¢ajne dlhodobé liecby. Okrem toho mozno skusite
zmenit’ zivotospravu, ako je odvyknutie od fajc¢enia alebo schudnutie.
Je to prakticka zivotna vyzva a mdze to byt pre vas emocionalne
narocné.

Ak teda bojujete s vecami ako je zvladanie lie¢by a zmena stravovania,
najdite si pre seba vhodnu pomoc a podporu.

Moze to znamenat’ zdiel'anie pocitov s rodinou a s priateI'mi. Mozu
vam pomdct’ tym, Ze sa pridaju k vasim planom pre zdravsi zivotny
styl alebo vam poskytnu praktick( podporu pri uzivani liekov.

Vas lekarnik a prakticky lekar vas mézu podporit’ poradenstvom alebo
bliz§imi informéaciami o liekoch.

Praktické rady a pomoc od inych 'udi mézete ziskat’ v online nastroji
nasho Zdruzenia pre CMP, ktory sa vola Moja priru¢ka CMP (angl.
My Stroke Guide). Bezplatnu registraciu za u¢elom informécii o CMP
a moznost’ stretnutia sa s inymi pacientami po CMP néjdete na
mystrokeguide.com.

11
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Stante sa ¢o najaktivnejSimi

ZvySeny pohyb a kazdodenna aktivita budd mat’ vel'ky vplyv na vase
zdravie a pohodu. Nemusite sa hned’ zapisat’ do posilovne. Avsak l'udia
nam casto hovoria, Ze spolo¢né aktivity s inymi su pre nich vel'mi
motivujuce. Prechadzka s priatel'mi alebo rodinna navsteva parku, vam

pomozU byt aktivnej$imi a zvysite si sebavedomie.

Chddza, tanec, domace prace, zahradkarcenie a plavanie vam pomdzu
rozhybat’ si telo. Zacnite pomaly a postupne zvysujte intenzitu svojich
aktivit.

Fyzicka aktivita méa r6zne vyhody, vratane znizenia krvného tlaku,
znizenia hladiny cholesterolu a kontroly hladiny cukru v krvi. Navyse
vam to pom0ze lepsie sa citit, a tiez sa vam zlepsi ndlada a ul'ah¢i

pocit Uzkosti.

Je cvicenie bezpe¢né?

Zvyseny pohyb a ¢o najvyssia aktivita s najlepsie sposoby, ako znizit’
riziko CMP. Cvicenie a aktivita su celkovo bezpecné a naozaj mozu
pomoct’ vasmu zdraviu a pohode.

Jedinou vynimkou je, ak mate extrémne vysoky krvny tlak, pripadne
iny zdravotny problém, ktory by vam mohol sposobit’ Graz alebo
ochorenie. Ak mate nejaké obavy pred tym, ako zacnete cvidit, spytajte
sa svojho praktického lekara.

12
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Viac praktickych tipov a napadov, ako sa stat’ aktivnejSimi, najdete na
stroke.org.uk/getting-active.

Jedzte zdravo

Zdravé strava s mnozstvom ovocia a zeleniny moze znizit’ riziko CMP
tym, Ze vam pomoze zvladnut’ zdravotné problémy spojené s CMP,
ako je cukrovka a vysoky cholesterol. Nemusite zmenit’ svoj jedalnicek
naraz — skuste si kazdy den pridat’ kisok ovocia alebo zeleniny,
napriklad banan alebo paradajky k obedu.

Cerstvé a doma pripravené jedlo moze obmedzit’ prisun soli a znizit
krvny tlak. Menej nasytenych (tvrdych) tukov vo vasej strave

a konzumécia vic¢sieho mnozstva nenasytenych tukov (rastlinnych
olejov) pomoze znizit’ hladinu cholesterolu.

Snazte sa mat’ zdravu telesni hmostnost’
TIA a CMP mézu dostat’ l'udia akejkoI'vek velkosti a tvaru tela. Ale
viac telesného tuku zvysuje vase riziko, a zniZzenie hmotnosti vam znizi

pravdepodobnost’ vyskytu cievnej mozgovej prihody.

Chudnutie m6ze znizit’ vysoky krvny tlak a zlepsit’ stav cukrovky. Tiez
vam to moéze znizit’ hladinu cholesterolu. Dokonca mozete znizit’

alebo Uplne prestat’ uzivat’ niektoré lieky. Takze ak schudnete,

13
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navstivte svojho lekara a spolo¢ne prediskutujte vase zdravie
a davkovanie liekov.

Zdravé strava a aktivita vam pomdézu udrzat’ zdravu vahu. Mnohym
'ud’om pomaha mat’ nejaku oporu ako je klub alebo pouzivanie
aplikacie na chudnutie. Spytajte sa svojho lekarnika, ¢i existuje nejaka
pomoc v mieste vasho bydliska.

Prestarnte fajcit’
Ak ste fajciar, prvi radu, ktord dostanete po TIA, bude prestat’

s faj¢enim.

Fajc¢enie zdvojnasobuje riziko amrtia na CMP. Ale akonahle
prestanete, vase riziko CMP za¢ne okamzite klesat’. Takze prestat’
s fajéenim je jednou z najlepsich veci, ktoré moézete urobit’ pre svoje

zdravie.

Nemusite na to byt sami. K dispozicii je pomoc pri odvykani, vratane
produktov na predpis, ktoré nahradzaju nikotin, a tiez aplikacia
Stoptober. Spytajte sa lekéra alebo lekarnika, kde mozno najst’ miestne
sluzby na odvyknutie od faj¢enia. Vo vasej oblasti moze byt aj miestna

sluzba pomoci s osobnymi stretnutiami.

14
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Obmedzte pitie alkoholickych napojov

Pravidelné pitie privel’kého mnozstva alkoholu zvysuje riziko CMP,
Zvysi vam to krvny tlak, najma ak toho vypijete vel'a naraz. Po Case
pravidelné pitie vel’kého mnozstva alkoholu méze viest’ k vysokému
krvnému tlaku. Obmedzenie alkoholu vam poméze znizit' krvny tlak

a vyhnut’ sa tvorbe zrazenin.

Vo Velkej Britanii je bezpe¢ny limit alkoholu 14 jednotiek tyZdenne.
Rovnaky limit je pre muzov aj pre zeny. Ak mate pocit, Ze pijete
privela, vyhl'adajte nejaké rady na obmedzenie alkoholu. Na internete
najdete rady na drinkaware.co.uk a vas lekar vam poradi, akd miestna

pomoc je vam k dispozicii.

TIA: Pudia hovoria...

Uz je mi lepsie. Nemam ¢as na termin pre TIA.

Aj ked’ sa citite dobre, TIA je hlavhym varovnym signalom CMP.
Navsteva TIA Kkliniky a nasledné kontroly vam mé6zu povedat’, preco
ste mali TIA. Dostanete liecbu a rady, ktoré vam pomoézu znizit’ riziko
CMP, a ako ostat’ v dobrom zdravi. Snazte sa preto dat’ svojim

lekarskym kontroldm najvyssiu prioritu.

15
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Obavam sa toho, ¢o mi mozu zistit® na kontrole po TIA.
Moze to byt velmi znepokojujlce, ak sa dozviete, ze ste mali TIA.
Avsak navstevovanim lekarskych terminov a dodrziavanim predpisanej

liecby mate skvell sancu skuto¢ne zmenit’ budicnost’ svojho zdravia.

Nechcem nikoho zat’azovat’.
Lekéarski odbornici st vySkoleni vySetrit’ priznaky CMP. Upokoja vas,
alebo poskytnu potrebnu lekarsku pomaoc.

Prec¢o mam brat’ lieky? Nijako mi nepomahaju.

Po TIA pravdepodobne dostanete aspon jeden druh dlhodobého lieku,
ale mozno aj dva a viac liekov.

Mnohé zdravotné problémy spojené s CMP, ako je upchatie tepien
alebo vysoky krvny tlak, nema ziadne priznaky alebo len vel'mi malé.
Takze ked’ zacnete s uzivanim liekov, zrejme to nebude mat’ vyrazny
vplyv na to ako sa fyzicky citite.

Ale uzivanie tychto liekov vyrazne znizi nebezpecenstvo CMP.

Ak mate tazkosti s uzivanim niektorych liekov kvoli vedl'ajsim
ucinkom alebo praktickym problémom, hovorte s lekarnikom alebo s
lekarom. Neprestavajte uzivat’ lieky bez toho, aby ste sa najprv
neporadili s lekarom, pretoze to méze zvysit' riziko CMP.
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TIA bez zjavnej pri€iny

Lekari niekedy presne nezistia, ¢o vam sposobilo TIA. Vysetria vas na
hlavné rizikové faktory mozgovej prihody, ako je vysoky krvny tlak,
cukrovka, upchaté tepny a fibrilacia predsieni (druh nepravidelného
tIkotu srdca).

Liecba TIA bez zjavnej priciny

Aj ked’ sa pric¢ina TIA nengjde, zrejme vdm bude poskytnuta rovnaka
liecba ako pri akomkol'vek TIA, ¢o je zvycajne liek na riedenie krvi,
aby sa predislo novej zrazenine. Ak mate vysoky krvny tlak, cukrovku
alebo vysoky cholesterol, bude vam pondknuté liecba aj na tieto

zdravotné problemy.

Zostaiite zdravi a zniZte riziko

Ako ktokol'vek s TIA, aj vy mozete prispiet’ K zlepSeniu svojho zdravia
dodrziavanim predpisanej liecby, zdravou stravou a pohybom. Ak
zvycajne nie ste vel'mi aktivni, o zvySenom pohybe sa mézete

dozvediet’ viac v nasej prirucke ,,Viac pohybu po CMP*.

Ak uz ste fit a aktivni, snazte sa v tom pokracovat’ — nielenze znizite
pravdepodobnost CMP, ale vam to aj pomoéze ostat’ zdravi a zlepsi sa
vam nalada. Ak potrebujete zmenit’ Zivotny $tyl, ako napriklad prestat’
faj¢it’ alebo schudnut’, informujte sa u svojho lekara alebo lekarnika

ohl'adom dostupnej pomoci v mieste vasho bydliska.
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Dlhodobé nasledky TIA

Unava

Hoci fyzické priznaky TIA prejdd rychlo, méze to mat’ urcité dlhodobé
nasledky. Niektori I'udia trpia Unavou (extrémna Unava, ktora sa nie
vzdy zlepsi odpoc¢inkom). To mdze ovplyvnit’ vas ndvrat do prace po
TIA alebo to obmedzi, kol’ko toho méZete urobit’ okolo domu.

Zrejme budete musiet’ veci prediskutovat’ SO zamestnavatel'om a s
rodinou. Vysvetlite im ako sa citite a aki pomoc potrebujete. Viac sa

docitate na stroke.org.uk/fatigue.

Emocionalny dopad

TIA mdze mat’ na vas emocionalny dopad. Mézete sa citit’ vel'mi
Sokovani a zrejme sa budete bat’ 0 svoje zdravie. Niektori T'udia maju
problémy s tzkost'ou a naladou. Zdiel'anie svojich pocitov s rodinou
a s priatel'mi im pomoze pochopit’, ¢im prave prechadzate.
Rozpravanie o svojich pocitoch pomoéze znizit’ uzkost’ a pomo6ze vam

prekonat’ ¢im si prechadzate.

Zvysena aktivita a cvi¢enie vam pomoze zlepsit’ ndladu. Pravidelna
aktivita moze pomoct’ s Unavou tym, Ze sa vam bude lepsie spat’

a zlepsi sa vam hladina energie.
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Zmerajte sa na svoju pohodu

Dodrziavanim svojej liecby a zmenami k zdravSiemu zZivotnému $tylu
pomdzete svojmu celkovému zdraviu a pohode. Ak prestanete fajcit’,
budete jest’ zdravé jedlo a viac sa hybat’, budete sa citit’ lepsie. Budete
tiez vediet, Ze robite vsetko pre to, aby ste zlepsili svoje zdravie

a znizili riziko CMP.

Ak mate pocit, Ze uzkost’ alebo znizena nalada ovplyviiuja vas
kazdodenny zivot, kontaktujte svojho lekara alebo zavolajte na nasu

linku pomaoci, kde vdm poradime, ako najst’ vhodni pomaoc.

Ako riesit’ ine problemy

Ak stale méate po TIA fyzické alebo kognitivne problémy (t'azkosti

s pamét'ou a myslenim), informujte o tom na TIA klinike alebo svojho
praktického lekéara, pretoze mozno budete potrebovat’ d’alsie

vySetrenia.

Kde ziskat’ pomoc a informacie

Zdruzenie pre CMP (Stroke Association)

Linka pomoci
Nasa Linka pomoci ponuka informacie a podporu pre kazdého, koho sa
TIA a CMP tykaju. Sem patria priatelia a opatrovatelia.
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Zavolajte ndm na 0303 3033 100, z textoveho telefonu (pre
nepocujucich) na 18001 0303 3033 100
Alebo napiste email na: helpline@stroke.org.uk.

Precitajte si naSe informécie
Viac informacii o CMP najdete na stroke.org.uk, alebo volajte Linku

pomoci na objednanie tlacenych kopii nasich priruciek.

Moja priru¢ka CMP (My Stroke Guide)

Cez elektronicky nastroj Zdruzenia pre CMP (The Stroke Association)
nazyvany Moja priru¢ka CMP (angl. My Stroke Guide) ziskate
bezplatny pristup k déveryhodnym radam, informécidm a pomoci 24
hodin denne, 7 dni v tyZdni. Moja priru¢ka CMP vas spoji s nasou
internetovou komunitou, aby ste zistili, ako ini 'udia zvladaju svoje
zotavovanie sa po CMP.

Uz dnes sa mozete prihlasit’ na mystrokeguide.com

Iné zdroje pre pomoc a informacie

AF Association (ZdruZenie pre fibrilaciu predsieni)
Webstranka: heartrhythmalliance.org/afa/uk
Poskytuje informécie a podporu I'ud’om s fibrilaciou predsieni.

Blood Pressure UK (Krvny tlak UK)
Webstranka: bloodpressureuk.org
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Telefon: 020 7882 6218

Email: help@bloodpressureuk.org

Pomoc a informécie o zniZeni a zvladani vysokeho krvného tlaku.

British Heart Foundation (Britska nadéacia pre srdce)

Webstranka: bhf.org.uk

Infolinka pre srdce: 0300 330 3311

Linku pomoci prevadzkuju kardiologické sestry, plus informacie a rady

0 vSetkych aspektoch zdravia srdca.

Chest, Heart and Stroke Scotland (Hrud’, Srdce a CMP Skétsko)
Webstranka: chss.org.uk

Infolinka: 0808 801 0899

Poradenska linka so zdravotnymi sestrami, a informacie a prakticka
pomoc pre 'udi s CMP a TIA Zijacich v Skétsku.

Diabetes UK (Cukrovka UK)
Webstranka: diabetes.org.uk
Linka starostlivosti: 0345 123 2399

Informacie a pomoc pre zivot s cukrovkou.

Driver and Vehicle Licensing Agency (DVLA) Drivers Medical
Group (England, Scotland, Wales) — Agentura pre udel’ovanie licencii
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vodi¢om avozidlam (DVLA) — Lekarska skupina vedicov (Anglicko,
Skotsko, Wales)

Webstranka: gov.uk/dvla

Driver and Vehicle Agency (DVA) (Northern Ireland) — Agentura
pre vodicov a vozidla (DVA) (Severné Irsko)

Webstranka: nidirect.gov.uk

Informécie o Soférovani po TIA a CMP v Anglicku, Skétsku a vo
Walese (DVLA) a v Severnom Irsku (DVA).

Heart UK (Srdce UK)

Webstranka: heartuk.org.uk

Infolinka: 0345 450 5988

Email: ask@heartuk.org.uk

Odborny dobroc¢inny spolok pre cholesterol, s infolinkou riadenou
odbornymi sestrami a dietologmi, s poradenstvom v pandzabcine,

urdc¢ine a hind¢ine kazdy utorok.

NHS Choices (NHS MoZnosti vyberu)

Webstranka: nhs.uk/livewell

NHS Inform (Scotland) — NHS Informuje (Skétsko)
Webstranka: nhsinform.scot
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Webstranky NHS poskytujice informéacie o zdravsej zivotosprave.
Webstranka NHS Live Well (NHS Zite dobre) pontka programy na

pomoc pri chudnuti, lepSej strave a ako viac cvicit’.

NHS Smokefree (NHS Bez fajcenia)

Webstranka: nhs.uk/smokefree

Pouzite aplikéciu, ziskajte informécie alebo najdite miestnu pomoc pri
odvykani od fajéenia.

O naSich informaciach

LCud’om postihnutym cievnou mozgovou prihodou chceme poskytnut’
¢o najlepsie informacie. Preto ziadame I'udi, ktori prekonali CMP a tiez
ich rodiny, ako aj lekarskych odbornikov, aby nam pomohli zostavit’

nase publikacie.

Ako nas ohodnotite?

Ak ndm chcete povedat’, ¢o si myslite o tejto prirucke, alebo ak chcete
poziadat’ 0 zoznam zdrojov, z ktorych sme ¢erpali, poslite ndAm email
na feedback@stroke.org.uk.

Pristupné formaty
Ak potrebujete tieto informacie vo zvukovom formate, vo vel’kom
alebo v Braillovom pisme, navstivte nasu webstranku.

SnaZte sa vZdy ziskat’ individualne rady
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Tato prirucka obsahuje vSeobecné informacie o CMP. Ale ak méte
problém, mali by ste vyhladat’ individualne rady od odbornikov ako su
lekari ¢i lekarnici. Aj naSa Linka pomoci vam moze byt uzito¢na.
Usilovne pracujeme na tom, aby sme vam poskytli najnovsie fakty, ale
niektoré veci sa casom menia. Nekontrolujeme informéacie poskytované

inymi organizaciami alebo webstrankami.
Kontaktujte nas

Sme tu pre vas. Kontaktujte nas ohladne odbornych informacii
a pomoci telefonicky, emailom a na nasej webstranke.

Infolinka pre CMP: 0303 3033 100

Cez textovy telefon (pre nepocujicich): 18001 0303 3033 100
Email: helpline@stroke.org.uk

Webstranka: stroke.org.uk

Pri cievnej mozgovej prihode sa ¢ast’ vasho mozgu vypne. A tym sa
vypne aj ¢ast’ z vas. Ale mozog sa vie prispdsobit’. Nasa odborna
pomoc, vyskum a kampane sa mézu uskuto¢nit’ len vd’aka odvahe

a odhodlaniu nasho zdruzenia pre cievnu mozgovu prihodu. Vd'aka
vasim prispevkom a podpore dokazeme pomoct’ Coraz viacerym
I'ud’om v ich Zivotnych situaciach.

Prispejte alebo viac ¢itajte na stroke.org.uk.

© Stroke Association 2020 (Zdruzenie pre CMP 2020)
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Kad vydania: AO1F01

CMP nici zivoty kazdych 5 minut. Na ich obnovu potrebujeme vasu

pomoc. Prispejte alebo viac citajte na stroke.org.uk.

© Stroke Association (Zdruzenie pre CMP) je registrované ako
dobrocinny spolok in Anglicku a vo Walese (¢islo 211015), a v
Skotsku (¢islo SC037789).

ZdruZenie je tiez registrované na ostrovoch Man (Cislo 945) a

Jersey (&islo 221), a funguje ako dobroginny spolok v Severnom irsku.
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