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Co znamena CMP
Zotavovanie sa po CMP
Rehabilitacia

Znizte riziko novej CMP

Nie ste v tom sami

S e o

Kde ziskat’ pomoc a informécie

Sme tu pre vas

Ak potrebujete d’al$iu pomoc a informécie, kontaktujte nasu Linku
pomoci pre CMP na 0303 3033 100, cez email na

helpline@stroke.org.uk, alebo navstivte stroke.org.uk.
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Precitajte si tuto priru¢ku spolu s niekym inym
CMP méze skomplikovat’ chapanie veci. Citanie a rozhovor o tejto

prirucke s niekym inym vam pomoze jej viac porozumiet’.

Ramcek:

Soférovanie
Podl'a zakona nesmiete soférovat’ jeden kalendarny mesiac po CMP.
V nasej prirucke ,,Soférovanie po CMP* najdete viac o tom, ¢o sa od
vas vyzaduje.

(Koniec ramceka)

Co znamena CMP

Pri cievnej mozgovej prihode (skr. CMP, I'udovo porazka) ¢ast mozgu

strati privod krvi. Nastane tak poskodenie mozgu.

Existuju dva hlavné typy mozgovej prihody

1. Ischemicka: v désledku upchatej cievy v mozgu.

2. Hemoragicka: v désledku krvacania do mozgu alebo okolo neho. (1)
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Ischemickd CMP je Casto oznacovana ako zrazenina. Hemoragickéa

CMP sa casto nazyva krvacanie.

V nemocnici po CMP

Urobia vam snimky mozgu, vySetrenia a nasadia liecbu.
Moézete pocitovat’ Unavu a nevolnost.

Mozete pocit'ovat’ Sok a rozrusSenie.

Pocit zmatenosti je po CMP tiez bezny.

Nasledky CMP zavisia na dvoch veciach

1. Kde presne v mozgu CMP zasiahla.

2. Rozsah poskodenia mozgu pri CMP.

Kazda CMP je ina. Vasa mozgova prihoda a zotavenie sa po nej su pre

kazdého individualne.

Tento obrazok ukazuje niektoré z hlavnych nasledkov CMP.

[Sipky ukazujuce na telo: stitky su:]

Pamaét’ a myslenie
Zrak
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Rec

Prehitanie

Slabost’ v ramenach a v rukach
Ovladanie ¢riev a moc¢ového mechira
Podkozné mravcenie

Bolesti kibov a svalov

Necitliva (stfpnuta) koza

Slabost’ v nohach a rovnovaha

CMP moze ovplyvnit’ vase myslenie a citenie
CMP c¢asto spOsobuje problémy s pamétou.
Mozete mat’ problémy so sustredenim sa.

Moze to tiez sposobit’ precitlivenost’.

Telesné nasledky CMP

CMP moze postihnut’ ktorakol'vek ¢ast’ vasho tela, a to mierne alebo
zavazne. Niektori 'udia nebudu mat’ ziadne telesne nésledky, a ini ich

budl mat’ viacero. Sem patria:

e Slabost’ alebo paralyza jednej strany vasho tela

Slabé svaly na nohach: tazkosti s rovnovahou a chédzou.
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Slabost’ v ramenach a v rukach: tazkosti pri pisani, pri pouzivani
nozika a vidli¢ky, a pri obliekani.
e Problémy pri prehitani

Po CMP nevedia mnohi T'udia poriadne prehltnat’. Mozno budete

potrebovat’ makku stravu alebo vas budd kimit’ cez hadi¢ku.

e Problémy so zrakom

Po CMP maja mnohi problémy so zrakom. Sem patri citlivost’ na

svetlo, a tiez chybajuce body v zornom poli.

Skryté nasledky cievnej mozgovej prihody
Po CMP mdzete mat’ niektoreé ,,skryté* nasledky:

e Unava: unavenost, ktora sa nezlepsuje po odpoginku.

e Pocity Uzkosti alebo zlej nalady su po CMP bezné.

e Zmeny Vv spravani, ako je podrazdenost’ a vybusnost’, alebo strata
zaujmu o okolie.

e Emocionalizmus: tazkosti s ovladanim emacii.
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Ramcek/tah Stetcom:

Tieto skryté nasledky CMP mo6zu byt pre vas a pre vasich blizkych
tazko pochopitel'né. Skuste sa 0 nich porozpravat’ s priatel'mi

a s rodinou, ak je to mozné.

Koniec ramdéeka

Ikona:
O nésledkoch cievnej mozgovej prihody sa viac docitate na

stroke.org.uk/effects-of-stroke.

Komunikacia po CMP

Mnohi T'udia maju po CMP problémy s komunikéciou. Toto ma rézne

priciny:

1. Poskodenie jazykovych oblasti vo vaSom mozgu moze sposobit’
afaziu. Cudia s afaziou mo6zu mat’ pri pouzivani reci cely rad
problémov. Je pre nich tazké hovorit’ a rozumiet’ jazyku, Citat’, pisat’
a pouzivat ¢isla. Pri afazii neznamend, Ze ste menej inteligentni,

jednoducho mate problémy pri pouzivani reci.

2. Re¢ moze byt nezrozumitel'na kvoli zoslabenym svalom na tvari.
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3. Problémy s pamét'ou a so sustredenim sa vdm moze st'azit

komunikaciu.

Zotavovanie sa po CMP

Ci uz vel’ka alebo mala mozgova prihoda, vas zivot sa vyrazne zmeni.
Mnohi T'udia sa zotavia dobre, ale nie kazdy sa dokaze vratit’ do stavu
pred CMP. Niektori I'udia ostanu postihnuti. Avsak pri spravnej

podpore sa dokazete k zivotu zase vratit’.

K najva¢sim zlepSeniam dochadza zvycajne v prvych mesiacoch.

Avsak zotavovanie sa méze trvat’ aj roky.

Mnohé problémy sa stratia rychlo

Mnohé problémy sa stratia niekol’ko dni alebo tyzdnov po CMP. Veci,
ako ovladanie mechura, hovorenie, prehitanie a chddza sa Gasto zlepsia
kratko po CMP.

Osoby, ktoré vam po CMP pomozZu
Pri poskytovani lie¢by a terapie vam pomdzu terapeuti, lekari

a zdravotné sestry. Podporit’ vas mozu aj priatelia a rodina.



Stroke

Association

Ziskajte pomoc pri nasledkoch po CMP
Ak ste prave v nemocnici, porozpravajte sa s lekarom, so zdravotnou
sestrou alebo s terapeutom.

Ak uz nie ste v nemocnici, kontaktujte praktického lekara.

Tip: dajte tomu cas

Berte to deni po dni. Neprepadajte panike, ak sa veci hned’ nezlepsia.

Rehabilitacia

V4$ mozog sa nanovo prepoji vytvorenim novych spojeni medzi
zdravymi oblast'ami. Tento proces sa vola neuroplasticita.
Rehabilita¢na terapia pomaha rozvijat’ nové spojenia vo vaSom mozgu.
S odbornou podporou a s mnozstvom naro¢nej prace a cvicenia by

malo byt mozné naucit’ sa znovu chodit’ alebo hovorit..

Ako rehabilitacia funguje
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Terapia zac¢ina kratko po CMP. Terapeut vas posudi, a spolu sa
dohodnete na ciel’'och, ktoré chcete dosiahnut’. Terapeut vam pripravi

individualny plén, s aktivitami a radami na dosiahnutie vasich cielov.

e Ak mate svalovu slabost’ alebo paralyzu na jednej strane tela,
cielom terapie je pomdct’ vam zacat’ sa hybat a zlepsit’
rovnovahu.

e Terapia moze tiez zlepSit’ schopnost’ hovorit’ a pisat’.

e Ak mate problém s pouzivanim ramien a ruk, terapia vam
pomdze k novym spdsobom vykonavania kazdodennych ¢innosti,
ako je obliekanie a varenie.

Rehabilitacia za¢ina s pomocou terapeuta, ale pokracuje doma.
Precvi¢ovanie aktivit vam pomoéze zlepsit’ sa. Mozete ich robit’ sami,

alebo s pomocou a s povzbudenim od rodiny a priatel'ov.

Typy terapeutov

Fyzioterapeut

Pomaha so silou, pohyblivostou, rovnovahou a vydrzou.

Pracovny terapeut
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Pomaha vam ziskat’ nezavislost’ opdtovnym naucenim sa zru¢nostiam
pre kazdodenny Zivot. M6ze poradit’ pri Uprave vasho domova,

a pomoct’ vam pri ¢innostiach ako je varenie.

Recovy a jazykovy terapeut
Poméaha vam zlepsit' re¢ a lie¢i tazkosti s prehitanim a jedenim. Tiez

pomaha s ¢itanim a pisanim.

Dietoldg
Podporuje T'udi s problémami pri prehitani, aby jedli a pili bezpe¢ne,

a radi v oblasti zdravého stravovania.

Psycholog
Pomaha 'ud'om, ktori maju problémy s paméatou a s myslenim, a pri

emocionalnych problémoch ako je depresia.

Ramdéek:

Tip: pytajte sa
Spociatku moze byt tazké pochopit’, co CMP presne znamena.
Zdravotnicky personal a terapeuti vam radi odpovedia na vase otazky.

Koniec ramceka

10
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Spozorovanie priznakov CMP
Je dolezité poznat’ varovne priznaky d’alsej mozgovej prihody. Najlepsi
sposob je tzv. FAST test (vo Velkej Britanii).

FAST test

Face (tvar): Dokaze sa osoba usmiat? Opadla im tvar na jednu stranu?
Arms (ramena): Dokaze osoba zdvihnat’ a udrzat’ obe ramena?
Speech (rec¢): Dokaze osoba hovorit’ zrozumitel’ne a rozumie, ¢o
hovori? Je ich re¢ nezretel'na?

Time (¢as): Ak uvidite niektory z tychto 3 priznakov, volajte 999.

Toto st hlavné priznaky CMP. Existuju vsak aj iné priznaky, ktoré by

ste si mali vSimat’ :
e nahla slabost’ alebo stfpnutost’ na jednej strane tela, vratane noh,
rak a chodidiel

e tazkosti s h'adanim slov alebo so zrozumitelI’nost’ou reci

e nahle rozmazané videnie alebo strata zraku v jednom ¢i oboch

ocCiach

e nahla strata pamati ¢i zmitenost’, a zavraty ¢i nahly pad

e nahla silnd bolest’ hlavy.

11
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Ak uvidite niektory z tychto priznakov, volajte hned’ 999.

Cievna mozgova prihoda sa moze sta kazdému, v réznom veku. Kazda

sekunda sa pocita. Okamzite volajte 999.

Znizte riziko novej cievnej mozgovej prihody

Po cievnej mozgovej prihode vas vysetria, ¢i nemate zdravotne
problémy, ktoré k CMP viedli. Sem patria:

e Vysoky krvny tlak.

e Fibrilacia predsieni (nepravidelny tlkot srdca).

e Cukrovka.

e Vysoky cholesterol.

Jednym z najlepsich spésobov, ako znizit’ riziko CMP je dodrziavanie

liecby vasich zdravotnych problémov.

Tiez dostanete rady o d’alsich spésoboch znizenia rizika. Sem patria
zvySena telesnd aktivita, zdravsia Zivotosprava, alebo odvyknutie od

fajcenia.

12
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Dalsia mozgova prihoda méze byt velkou obavou pre vas, vasich
priatel’ov a rodinu. Vas prakticky lekar alebo sestra vam mozu
individualne poradit’ pri zdravotnych problémoch, a pridaju tiez

napady na zdravsi zivotny $tyl a aktivity.

o Dalej ¢itajte ,,Ako sa stat’ aktivnymi po CMP* na webe,

alebo si objednajte tlac¢enu prirucku na stroke.org.uk.

Nie ste v tom sami

Mnohi sa po CMP najprv citia byt’ izolovani, a je pre nich ¢asto tazké
vysvetlit inym, ako sa citia. Sok po CMP méZe natrvalo zmenit

Zivoty l'udi.

Po odchode z nemocnice by ste mali dostat’ pomoc od zdravotnickych
profesionalov ako su sestry a terapeuti z komunitného timu pre CMP.
Ak vsak potrebujete viac pomoci, volajte nasu Linku pomoci alebo

svojmu lekarovi.
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Porozpravajte sa s inymi
Pomoze vam, ak sa porozpravate s rodinou a priate'mi. Podel'te sa

0 Svoje pocity, aby ostatni pochopili ¢im prechadzate.

Mnohym 'udom pomdze stretnut’ tych, ktori tiez prekonali CMP. Nas
online nastroj mystrokeguide.com ma bezplatné online férum pre

pacientov po CMP a pre ich opatrovatelov.

Skupiny zamerané na CMP
Vo Velkej Britanii existuju skupiny zamerané na CMP. Svoju
najblizSiu skupinu hl'adajte na stroke.org.uk/support, alebo volajte

nasu Linku pomoci.

Kde ziskat’ pomoc a informacie
Zdruzenie pre CMP (Stroke Association)

Linka pomoci

Nasa linka pomoci poskytuje informéacie a pomoc pre kazdého, koho sa
CMP tyka, vratane rodiny, priatel'ov a opatrovatel’'ov.

Zavolajte nam na 0303 3033 100, z textoveho telefonu (pre
nepocujucich) na 18001 0303 3033 100

Alebo napiste email na: helpline@stroke.org.uk.
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Precitajte si nase informacie
Viac informacii oh'adom CMP ziskate na stranke stroke.org.uk, alebo
zavolajte na Linku pomoci, kde si mdzete objednat’ tlacené kopie

nasich priruciek.

Moja prirucka CMP (My Stroke Guide)

Cez elektronicky nastroj Zdruzenia pre CMP (The Stroke Association)
nazyvany Moja priru¢ka CMP (angl. My Stroke Guide) ziskate
bezplatny pristup k déveryhodnym radam, informéciam a pomoci 24
hodin denne, 7 dni v tyzdni. Moja priru¢ka CMP Vvas spoji s nasou
internetovou komunitou, aby ste zistili, ako ini 'udia zvladaju svoje
zotavovanie sa po CMP.

Uz dnes sa mozete prihlasit’ na mystrokeguide.com.

Pomoc so zdravim a s kazdodennym Zivotom

Znizenie vasho rizika CMP
Pre individualne rady na zniZenie rizika CMP navstivte svojho lekara,

sestru Specializovani na CMP alebo lekarnika.

Pomoc pri nasledkoch po CMP

Ak potrebujete pomoc pri emocionalnych alebo fyzickych problémoch

po CMP, navstivte svojho praktického lekara.
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Moznosti podpory
Informécie o ubytovani a starostlivosti ziskate na miestnych tradoch,

a to na oddeleni socialnych sluzieb pre dospelych.

Pravne a finan¢né poradenstvo

Bezplatné déverné poradenstvo o finan¢nych, pravnych a pracovnych
zalezitostiach najdete v obéianskej poradni Citizens Advice na
citizensadvice.org.uk. O dostupnej financ¢nej podpore sa dozviete na

stroke.org.uk/financial-support.

Zapojenie sa do vyskumnej studie

Je mozné, ze mate narok zcastnit’ sa vyskumnej stadie. Vyskum nam
pomaha zlepsit diagnostiku CMP a vhodnu starostlivost’. Ak Vas
poziadaju 0 ucast’ na stadii, vyskumnici vdm odpovedia na otazky,

a tiez sa mozete informovat’ u svojho lekara.

O naSich informaciach

LCud’om postihnutym cievnou mozgovou prihodou chceme poskytnut’
¢o najlepsie informacie. Preto ziadame I'udi, ktori prekonali CMP a tiez
ich rodiny, ako aj lekarskych odbornikov, aby nam pomohli zostavit’

nase publikacie.
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Ako nas ohodnotite?
Ak nam chcete povedat’, ¢o si myslite o tejto prirucke, alebo ak chcete
poziadat’ 0 zoznam zdrojov, z ktorych sme ¢erpali, poslite ndAm email

na feedback@stroke.org.uk

Pristupné formaty

Ak potrebujete tieto informacie vo zvukovom formate, vo vel’kom
alebo v Braillovom pisme, navstivte nasu webstranku.

SnaZte sa vZdy ziskat’ individualne rady

Tato prirucka obsahuje vSeobecné informacie o CMP. Ale ak méte
problém, mali by ste vyhl'adat’ individuélne rady od odbornikov ako su
lekari ¢i lekarnici. Aj naSa Linka pomoci vam mo6ze byt uzito¢na.
Usilovne pracujeme na tom, aby sme vam poskytli najnovsie fakty, ale
niektoré veci sa casom menia. Nekontrolujeme informéacie poskytované

inymi organizaciami alebo webstrankami.

Kontaktujte nas

Sme tu pre vas. Kontaktujte nas ohPadne odbornych informacii

a pomoci telefonicky, emailom a na nasej webstranke.
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Infolinka pre CMP: 0303 3033 100
Cez textovy telefon (pre nepocujicich): 18001 0303 3033 100
Email: helpline@stroke.org.uk

Webstranka: stroke.org.uk

Pri CMP sa ¢ast’ vasho mozgu vypne. A tym sa vypne aj cast’ z vas.
Ale mozog sa vie prisposobit’. Nasa odborna pomoc, vyskum

a kampane sa mozu uskutocnit’ len vd’aka odvahe a odhodlaniu nasho
spoloCenstva pre cievnu mozgovu prihodu. Vd’aka vasim prispevkom
a podpore dokazeme pomoct’ Coraz viacerym 'ud'om v ich zZivotnych
situéciach.

Financ¢ne prispejte alebo citajte viac na stroke.org.uk.

© Stroke Association 2021 (Zdruzenie pre CMP 2021)
Verzia 3. Publikovaneé v maji 2021

Plan revizie textu: april 2023

Kod vydania: A01L10

Stroke Association (Zdruzenie pre CMP) je registrované ako

dobroc¢inny spolok in Anglicku a vo Walese (¢islo 211015), a v
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Skotsku (¢islo SC037789).
ZdruZenie je tiez registrované na ostrovoch Man (Cislo 945) a

Jersey (¢&islo 221), a funguje ako dobrodinny spolok v Severnom irsku.
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