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Sprijinirea unui supravietuitor de

accident vascular cerebral

Informatii pentru familie, prieteni si ingrijitori
Continutul acestui ghid

e Acest ghid ofera o imagine de ansamblu asupra lucrurilor
utile de cunoscut cand un prieten sau un membru al
familiei are un accident vascular cerebral.

e Urmati sfaturile noastre pentru mai multe informatii si
asistenta.

e Pentru informatii mai detaliate, cititi ,Accidentul vascular
cerebral, ghid pentru ingrijitor”. Cititi-L online sau
comandati o copie tiparita de pe stroke.org.uk .

e Linia noastra de asistenta este aici daca aveti nevoie de

cineva cu care sa vorbiti.
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Cand apare un accident vascular cerebral

Accidentul vascular cerebral este diferit de de majoritatea
celorlalte afectiuni de sanatate, deoarece schimba vieti intr-o
clipa. De obicei, se intampla fara niciun avertisment si adesea
vine ca un soc imens. Si impactul unui accident vascular
cerebral nu se opreste la o singura persoana. De asemenea,

poate ajunge la familie si prieteni.

Despre accidente vasculare cerebrale

Un accident vascular cerebral apare atunci cand alimentarea cu
sange a creierului este intrerupta, afectand celulele creierului.
Un accident vascular cerebral poate afecta modul in care
functioneaza organismul. De asemenea, poate schimba modul

in care ganditi si simtiti.
e inceputul casetei:

Daca doriti sa aflati mai multe despre tipurile de accident
vascular cerebral, tratamente si recuperarea dupa un accident
vascular cerebral, vizitati resursele noastre cu informatii

detaliate la stroke.org.uk. Puteti apela linia noastra de
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asistenta 0303 3033 100 pentru mai multe sugestii despre

gasirea de informatii si asistenta.
e Finalul caseetei

Care este impactul unui accident vascular cerebral?

Daca sunteti membru al familiei sau prieten al unei persoane
care a suferit un accident vascular cerebral, s-ar putea sa va
intrebati ce va rezerva viitorul.

Unii oameni isi revin complet si reiau activitatile obisnuite intr-
un timp scurt. Multi altii vor suferi efectele secundare ale unui
accident vascular cerebral timp de luni sau ani, iar unele efecte

dureaza toata viata.

Sfat

Accidentul vascular cerebral poate avea efecte ascunse.
Acestea pot apdrea la oricine si pot ramane dupa ce cineva si-a
revenit in urma efectelor fizice. Efectele ascunse pot include
afectiuni ale starii de spirit, probleme de concentrare si
oboseala. Ajutorul si tratamentul sunt disponibile, iar primul

punct de contact pentru ajutor este medicul de familie.
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Efectele unui accident vascular cerebral depind de locul in care
are loc'in creier si de dimensiunea zonei afectate. Chiar si un

mic accident vascular cerebral sau un atac ischemic tranzitoriu
(AIT sau mini-accident vascular cerebral) poate avea un impact

mare asupra vietii cuiva.

Fiecare accident vascular cerebral este diferit, iar efectele unui
accident vascular cerebral vor fi unice pentru fiecare persoana.
Recuperarea lor va fi, de asemenea, unica pentru fiecare individ.
Acestia isi vor reveni in ritmul lor.

Deoarece creierul controleaza tot ceea ce facem, un accident
vascular cerebral poate afecta fiecare parte a corpului, dar si
gandurile, simturile si emotiile. De asemenea, poate provoca
probleme de comunicare si oboseala. Creierul nostru ne face
ceea ce suntem, iar un accident vascular cerebral poate afecta
comportamentul si poate face pe cineva sa para diferit de cei
din jur.

Consultati ,Ghidul nostru rapid pentru efectele accidentului

vascular cerebral” mai tarziu In acest document.
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Conducerea vehiculelor

Prin lege, nu puteti conduce timp de o luna calendaristica dupa
un accident vascular cerebral sau un atac ischemic tranzitoriu
(AIT). Depinde de circumstantele individuale daca o persoana
poate conduce vehicule din nou. Aflati mai multe in ghidul
nostru ,Conducerea vehiculelor dupa un accident vascular

cerebral” online sau comandati o copie tiparita la stroke.org.uk.

Recuperare dupa un accident vascular cerebral
Oamenii se pot recupera bine si chiar si in urma accidentelor
vasculare cerebrale foarte grave, dar multi indivizi raman cu o
dizabilitate. Nu toata lumea se poate intoarce la viata de inainte
de accident, dar cu ajutorul si tratamentul potrivit, multi oameni

n

Si pot reconstrui viata.

Recuperarea incepe in spital cu ajutorul medicilor si
terapeutilor. Continua acasa dupa terminarea terapiei. Persoana
care a suferit un accident vascular cerebral va practica activitati
terapeutice pentru a o ajuta sa reinvete anumite abilitati i sa-si

recapete puterea. Ei pot continua procesul de invatare
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desfasurand activitate fizica, purtand conversatii si folosind

noile abilitati in viata de zi cu zi.

Cea mai rapida recuperare are loc in saptamanile si lunile de
dupa un accident vascular cerebral, dar recuperarea poate
continua intr-un ritm mai lent pentru ani buni. Nu exista o limita

de timp stabilita pentru recuperare.

Revizuirea progresului

Un supravietuitor de accident vascular cerebral ar trebui sa aiba
cel putin o evaluare dupa parasirea spitalului, pentru a se
asigura ca primeste sprijinul potrivit daca nevoile acestuia s-au
schimbat. Aceasta are loc adesea la sase luni dupa externare.
Daca nu are loc o evaluare la sase luni sau daca persoana are
nevoie de mai mult tratament si sprijin in orice moment,

contactati medicul de familie.
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Cum pot sprijini pe cineva dupa un accident

vascular cerebral?

Fiti aproape de ei

Nu trebuie sa locuiti cu cineva pentru a oferi ajutor si sprijin. Nici
nu trebuie sa fiti acolo personal: a-i arata unei persoane ca va
ganditi la ea o poate ajuta sa simta ca nu a fost uitata. Puteti
trimite un mesaj obisnuit sau puteti efectua un apel telefonic

pentru a impartasi noutati si a intreba cum se simte.

Amintiti-va ca reabilitarea si recuperarea pot presupune o
munca incredibil de dificila si grea. Persoanele afectate pot
incerca sa reinvete unele abilitati fundamentale, cum ar fi
mersul sau vorbitul, iar aceasta este o mare provocare. Puteti

ajuta incurajand si interesandu-va de starea lor.

....fii acolo pentru a ajuta si a linisti, deoarece cel la care tii isi va
pierde toata increderea.”

Chris, ingrijitor.
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Oferiti suport practic si timp
Nu este intotdeauna evident cand cineva are nevoie de sprijin
sau de ce fel de ajutor are nevoie. Nevoile lor se pot schimba in
timp, iar unii oameni sunt reticienti la cerea ajutorului. De
asemenea, ar putea prefera sa incerce sa faca anumite lucruri
pe cont propriu, chiar daca le este dificil. Practicarea anumitor
sarcini poate fi de ajutor in ceea ce priveste recuperarea pe

termen lung.

Sfat
Daca nu sunteti sigur ce puteti face pentru a ajuta pe cineva

care a suferit un accident vascular cerebral, Tntreaba1,:i-i.

Puteti oferi ajutor practic supravietuitorului accidentului vascular
cerebral sau familiei si ingrijitorilor acestora. Acesta ar putea
include lucruri precum cumparaturile, curatenia sau ingrijirea
copiilor.

Daca sunteti un membru apropiat al familiei sau un ingrijitor
principal, puteti intreba persoana si terapeutii acesteia daca

puteti sa-i sprijiniti cu terapiile de reabilitare. De exemply,
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notarea progresului lor poate ajuta, permitandu-le sa vada
imbunatatirile pe care le-au facut.

Pe masura ce timpul trece, acestia ar putea aprecia compania
dumneavoastar la activitatile de agrement sau la o cafea si o

conversatie.

+Unul dintre cele mai dificile lucruri este sa gasesc un echilibru
intre a fiin ,modul de ingrijire” 24/7 si a accepta nevoia
partenerei mele de a avea propriul spatiu si independenta.”

Josh, ingrijitor

Acordarea de ingrijire informala

Multi oameni s-ar putea sa nu se considere ingrijitori, ci pur si
simplu membri ai familiei sau prieteni care ajuta.

Nu trebuie sa locuiti cu cineva pentru a fi ingrijitorul i si uneori,
puteti fi considerat ingrijitor informal. S-ar putea sa aveti grija
de acea persoana in moduri diferite. ingrijirea informala poate
insemna ajutor la curatenie sau imbracare, dar poate insemna si
un apel telefonic zilnic, livrarea de cumparaturi sau sprijin

emotional.
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Obtineti informatii si sfaturi

Ingrijitorii ne spun adesea c& este important s& avem informatii
Si sprijin pe care ne putem baza. Puteti gasi idei despre
modalitati de a obtine sprijin in acest ghid, inclusiv alte
organizatii care va pot ajuta. Site-ul nostru web contine o
multime de informatii pentru supravietuitorii si ingrijitorii
accidentului vascular cerebral, inclusiv ,,Accident vascular
cerebral: ghid pentru ingrijitori®. Ofiterii nostri instruiti de la Linia
de asistenta va pot sfatui cum sa gasiti sprijinul de care aveti
nevoie.

Sfat: Daca veti fi principalul ingrijitor al unei persoane care
paraseste spitalul dupa un accident vascular cerebral, cereti
echipei de accident vascular cerebral sa va explice ce trebuie sa
faceti. Fiti deschis cu privire la ceea ce puteti si ce nu puteti face

si intrebati ce ajutor este disponibil.

Tinerii ingrijitori
Tinerii si copiii se implica adesea in ingrijire in moduri diferite,

cum ar fi ajutand ingrijitorii adulti din gospodarie sau sprijinind

10



Stroke

Association

supravietuitorul accidentului vascular cerebral prin comunicare.
Aflati despre sprijinul disponibil pentru tinerii ingrijitori pe site-

ul ,Carer's Trust” carers.org .

Impactul emotional al unui accident vascular cerebral
asupra familiei si prietenilor

Oamenii pot reactiona in moduri foarte diferite atunci cand un
membru al familiei sufera un accident vascular cerebral. S-ar
putea sa simtiti durere, ingrijorare, vinovatie sau furie, precum si

SOC.

Poate exista un sentiment de pierdere ca urmare a schimbarilor
suferite de persoana si de relatia ta cu ea. Desi este inca aceeasi
persoana, s-ar putea sa se fi schimbata in anumite moduri, cum

ar fi sa fie mai emotionala sau sa para mai putin motivata sa

faca anumite lucruri.

S-ar putea sa fie nevoie sa gasiti noi modalitati de a comunica si
ar putea avea nevoie de sprijin in activitatile zilnice. S-ar putea

sa nu reusiti sa faceti lucruri impreuna ca inainte. Toate aceste

11
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lucruri va pot afecta rutinele obisnuite si pot schimba rolurile

oamenilor intr-o familie.

,Unul dintre cele mai dificile lucruri este sa gasesc un echilibru
intre a fiin ,modul de ingrijire” 24/7 si a accepta nevoia
partenerei mele de a avea propriul spatiu si independenta.”

Tony, ingrijitor.

Modificari ale relatiilor intime

Un accident vascular cerebral poate afecta, de asemenea,
relatia intima dintre soti sau parteneri, inclusiv schimbari in
viata sexuala. Pentru mai multe informatii si modalitati de a
obtine ajutor in relatii, vizitati stroke.org.uk/sex-and-

relationships .

Aveti grija de dumneavoastra
Daca petreceti mult timp avand responsabilitati de ingrijire,
este important sa aveti grija si de dumneavoastra. Uneori poate

fi dificil sa faceti lucruri precum sa mancati obisnuit sau sa
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dormiti bine. Dar amintiti-va ca bunastarea dumneavoastra

conteaza.

ingrijirea are o laturd emotionald si este normal ca ingrijitorii s&
se simta stresati, anxiosi sau defavorizati. Acest lucru poate
ingreuna modul in care faceti fata, asa ca nu ezitati sa cereti
sprijin. Acesta ar putea include contactarea medicului
dumneavoastra de familie sau utilizarea terapiei prin vorbire.
Multi oameni considera ca este util sa vorbeasca cu altii care
inteleq situatia lor, cum ar fi ingrijitorii dintr-un grup local sau de
pe retelele sociale. Instrumentul online gratuit al Asociatiei
Stroke, mystrokeguide.com , are un forum unde puteti citi
povestile altor ingrijitori si puteti discuta online daca doriti.

Poate fi linistitor sa stiti ca nu sunteti singur.

Pauzele reqgulate si incercarea de a fi activ sau de a face exercitii
in mod requlat va poate ajuta nivelul de energie si va poate
imbunatati somnul. Nu este intotdeauna usor sa gasiti timp
pentru o pauza. Familia sau prietenii ar putea sa va ajute cu

anumite sarcini practice sau sa petreaca timp cu persoana care

13
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a suferit un accident vascular cerebral in timp ce

dumneavoastra va odihniti.

Ranile la spate pot fi un risc daca ajutati pe cineva sa se miste.
Ar trebui sa primiti sfaturi de la o asistenta comunitara sau de la
un terapeut ocupational cu privire la cum sa mutati pe cineva in
siguranta.

Contactati departamentul de servicii sociale pentru adulti din
consiliul local pentru sfaturi despre plata unor ingrijitori, cum ar

fi cei de la centrele de zi.

Este normal sa va simtiti izolat ca ingrijitor, iar acest lucru va
poate afecta si capacitatea de a face fata celor intamplate.
incercati s3 va adresati familiei si prietenilor. Dacd nu v puteti
intalni personal, incercati sa pastrati legatura folosind alte
moduri, cum ar fi apeluri telefonice, apelurile video si retelele

sociale.

Sfat
Exista zone sau centre de ingrijire in multe zone care va pot

ajuta sa intalniti alti ingrijitori si sa aflati sfaturi si informatii.

14
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Daca sunteti ingrijitor principal

Daca sunteti responsabil pentru gestionarea sprijinului si
ingrijirii cuiva, este firesc sa va simtiti coplesit de toate
informatiile pe care le primiti.

Exista ajutor disponibil, cum ar fi sfaturile privind finantarea si
ajutor practic privind modalitati in care sa aplicati pentru
beneficii. incercati s& obtineti sfaturi profesionale pentru

dumenavoastra si pentru persoana pe care o sustineti.

o Puteti obtine sfaturi si sprijin practic de la organizatii
specializate, inclusiv Citizen's Advice, Independent Age
si Age UK. Consultati sfarsitul acestui ghid pentru
detalii de contact sau cautati online.

e Nu sunteti singur, iar linia noastra de asistenta pentru
accidente vasculare cerebrale este aici daca aveti

intrebari sau aveti nevoie de cineva cu care sa vorbiti.
Obtineti ajutor pentru ingrijire

1. Va puteti inregistra ca ingrijitor la medicul

dumneavoastra de familie, iar acest lucru va va oferi

15
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acces la ajutor pentru sanatatea si bunastarea
dumneavoastra si trimiteri catre asistenta locala.

2. Solicitati evaluarea specifica unui ingrijitor contactand
departamentul de servicii sociale pentru adulti al
consiliului local. De asemenea, acestia pot evalua
nevoile persoanei care a suferit un accident vascular

cerebral.

Gestionarea finantelor si a obligatiilor juridice ale

altcuiva

Daca persoana de care aveti grija nu se poate ocupa de
propriile obligatii, cum ar fi banca, plata facturilor sau vanzarea
unei case, aceasta va poate oferi o procura. Acest lucru va poate
permite sa le gestionati finantele, proprietatile si deciziile
privind ingrijirea sanatatii. Aflati mai multe despre procura

online la stroke.org.uk/caring .

Ingrijire si cazare
Finantarea pentru sanatate si asistenta sociala provine de la

consiliul local si NHS.

16
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Consiliul local analizeaza nevoile cuiva si elaboreaza un ,plan
de nevoi de ingrijire si sprijin”. Evaluarea include o analiza a
mijloacelor si suma pe care consiliul o va oferi pentru costuri.
Persoanele cu nevoi de sanatate semnificative se pot califica
pentru asistenta medicala continua NHS, care plateste pentru
ingrijirea la domiciliu sau intr-o casa de ingrijire. Puteti fi
indrumat de catre un profesionist din domeniul sanatatii sau
catre un asistent social.

Pentru mai multe informatii, vizitati

stroke.org.uk/accommodation.

Beneficii si ajutor financiar

Un accident vascular cerebral poate avea un impact financiar
mare, iar multi ingrijitori pierd din venituri atunci cand isi reduc
timpul de lucru. Exista o serie de elemente de asistenta

disponibile, inclusiv granturi, beneficii, imprumuturi si reduceri.

Pentru a afla despre principalele tipuri de ajutor financiar pentru

ingrijitorii si supravietuitorii accidentului vascular cerebral,

vizitati stroke.org.uk/financial-support


https://www.stroke.org.uk/life-after-stroke/financial-support
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Sfat: pentru a afla ce beneficii ati putea accesa, folositi un

calculator online de beneficii, cum ar fi entitledto.co.uk .

Folosirea tehnologiei

Multe servicii, inclusiv beneficiile si cererile de finantare, sunt
acum efectuate online. Programarile individuale, cum ar fi
sesiunile de terapie si evaluarile de ingrijire, pot fi acordate prin
apeluri video. Asa ca este foarte util sa aveti acces la internet,
fie folosind un serviciu de date mobile, fie internet prin cablu la
domiciliu.

Daca nu puteti utiliza un serviciu online sau apelurile video din
orice motiv, asigurati-va ca anuntati serviciul in legatura cu
lucrurile de care aveti nevoie — contact prin apel telefonic,

scrisoare sau programare fata in fata.

Pentru sfaturi despre utilizarea tehnologiei, vizitati

stroke.org.uk/getting-online .
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.[Tehnologia] poate fi un adevarat colac de salvare, deoarece
imi permite sa ma conectez in continuare cu prietenii si familia
fara a fi nevoit sa parasesc casa.”

Natalie, ingrijitoare

Sprijin pentru sanatate si bunastare
Sansa de a avea un al doilea accident vascular cerebral poate fi

o mare ingrijorare pentru un supravietuitor de accident vascular

cerebral, respectiv pentru familia si prietenii lor.

Dupa un accident vascular cerebral, riscul unui alt accident
vascular cerebral este mult mai mare. Riscul scade in timp, dar
cineva care a suferit un accident vascular cerebral isi poate
mentine riscul cat mai scazut posibil, urmand orice tratament
care i se administreaza. De asemenea, ar putea avea nevoie sa

faca unele schimbari in stilul de viata.

Cum puteti ajuta
Puteti sprijini pe cineva sa-si reduca riscul de a avea un alt
accident vascular cerebral oferindu-i incurajare si intreband ce

sprijin practic ar aprecia. Medicul de familie sau o asistenta
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specializata in accident vascular cerebral poate ajuta pe cineva
sa inteleaga riscul individual de accident vascular cerebral si sa

ofere sprijin pentru reducerea riscului.

e Tratament medical

Anumite persoane ar putea dori ajutor ce implica colectarea
retetelor sau un apel telefonic pentru a-i reaminti despre un
medicament. Daca au intrebari despre medicamente sau efecte
secundare, medicul lor de familie sau farmacistul poate face o

evaluare a medicamentelor.
e Schimbari ale stilului de viata

Dupa un accident vascular cerebral, multi oameni sunt sfatuiti
sa faca schimbari in stilul de viata, cum ar fi sa fie mai activi, sa
renunte la fumat sau sa isi schimbe dieta. S-ar putea sa
primeasca cu bratele deschise ajutor practic si multi oameni
considera ca impartasirea obiectivelor cu inca cineva ii poate

ajuta sa ramana motivati.
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Ati putea:

e Asculta siincuraja pe cineva care incearca sa se lase de
fumat.

e Sustine pe cineva sa devina mai activ, alaturandu-va la o
plimbare.

e Dacaincearca sa slabeascs, planificati o recompensa, cum
ar fi o iesire cand isi ating un obiectiv.

e Ajutati pe cineva sa reduca consumul de alcool si nu beti

atunci cand sunteti impreuna.

Pentru mai multe informatii despre cum sa ramaneti sanatosi si
sa reduceti riscul de accident vascular cerebral, cititi ghidul
nostru ,Cum sa va reduceti riscul de accident vascular cerebral”.
Avem, de asemenea, informatii detaliate online despre sanatate

si bunastare la stroke.org.uk .
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Ghid rapid despre efectele unui accident

vascular cerebral

Obtineti mai multe informatii despre toate efectele accidentului
vascular cerebral si despre modul in care acestea sunt tratate

pe site-ul nostru web stroke.org.uk/effects-of-stroke .

Sfat: multe efecte ale unui accident vascular cerebral
se imbunatatesc rapid

Multe probleme se pot imbunatati rapid in zilele si saptamanile
care urmeaza dupa un accident vascular cerebral. Echipa
spitalului care se ocupa de accidental vascular cerebral va
sprijini persoana sa devina mobila la 24 de ore dupa accidentul
vascular cerebral si aceasta ar trebui sa beneficieze de
tratament si sprijin pentru a o ajuta sa se recupereze cat mai

bine posibil.

Efecte vizibile ale unui accident vascular cerebral

Miscare si echilibru
Accidentul vascular cerebral cauzeaza adesea slabiciune pe o

parte a corpului, afectand miscarea, controlul bratelor si al

22



Stroke

Association

picioarelor. Acest lucru poate duce la probleme cu mersul,

echilibru si modul in care tinem in mana anumite lucruri.

Vedere

Aproximativ 60% dintre oameni au probleme de vedere dupa
un accident vascular cerebral. Problemele pot include vederea
dubla, sensibilitatea la lumina si pierderea unei parti a campului

vizual.

Probleme de continenta

Problemele cu controlul intestinului sau vezicii urinare sunt
foarte frecvente dupa un accident vascular cerebral. Continenta
se imbunatateste adesea in primele saptamani. Poate fi jenant,
asa ca trebuie sa oferi linistire si intelegere si sa incurajezi

persoana sa ceara ajutor medical.

Schimbari de comportament

Dupa un accident vascular cerebral, unii oameni prezinta
schimbari de comportament, cum ar fi pierderea interesului
pentru lucrurile de care obisnuiau sa le placa, cresterea
impulsivitatii sau enervarea cu usurinta. Este important sa
cautati ajutor daca comportamentul cuiva reprezinta un pericol

pentru sine sau pentru altii.
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Probleme in a observa lucrurile pozitionate intr-o parte
(cunoscuta si sub numele de neglijare spatiala)

Neatentia spatiala, sau neglijarea, presupune faptul ca creierul
nu proceseaza informatiile senzoriale dintr-o parte a corpului.
Cineva s-ar putea ciocni de lucruri deoarece creierul nu
proceseaza toate informatiile vizuale pe care le primeste de la

ochi.

Probleme la inghitire (disfagie)

La aproximativ jumatate dintre supravietuitorii unui accident
vascular cerebral sunt afectaao muschii gurii si gatului,
provocand probleme la inghitire. Aceasta este cunoscuta sub
numele de disfagie. Cineva cu disfagie poate avea nevoie de
alimente moi sau sa fie hranit cu tub. Se imbunatateste adesea

in primele cateva saptamani.
Dificultati de comunicare

Afazie

Aproximativ o treime dintre supravietuitorii accidentului
vascular cerebral au o problema cu comunicarea numita afazie.
Aceasta are loc ca urmare a unui accident vascular cerebral in

partea stanga a creierului. Afazia poate afecta toate aspectele
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limbajului, inclusiv vorbirea, intelegerea vorbirii, citirea, scrierea
si utilizarea numerelor. Persoana nu devine mai putin

inteligenta, pur si simplu ii este greu sa foloseasca limbajul.

Vorbire neclara
Un accident vascular cerebral poate afecta muschii fetei si ai

limbii, provocand vorbire neclara.

Probleme de concentrare si memorie
Problemele cognitive pot afecta comunicarea. De exemplu,
unele persoane nu se pot concentra la o conversatie, uita

informatii sau nu pot recunoaste obiecte sau oameni.

Sfat: comunicati cu incredere

Puteti ajuta o persoana cu probleme de comunicare acordandu-i
timp sa raspunda la intrebari, punand intrebarile pe rand si
incercand sa nu raspundeti pentru ea. Pentru mai multe sfaturi
si informatii despre problemele de comunicare, vizitati

stroke.org.uk .
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Efectele ascunse ale unui accident vascular cerebral

Oboseala

Oboseala care nu se amelioreaza cu odihna poate persista luni
sau ani dupa un accident vascular cerebral. Cineva poate arata
bine, dar totusi se poate lupta cu oboseala. Este frecvent dupa
un accident vascular cerebral si poate fi o problema serioasa

pentru unii.

Efecte emotionale

Accidentul vascular cerebral este strans legat de probleme
emotionale precum starea de spirit afectata, depresia si
anxietatea. Unor oameni le este greu sa controleze raspunsurile

emotionale, cum ar fi rasul si plansul.

Memoria si gandirea

Problemele de memorie si de concentrare sunt foarte frecvente
dupa un accident vascular cerebral. Sunt cunoscute si ca
probleme cognitive. Supravietuitorii accidentului vascular
cerebral se simt adesea confuzi la inceput, dar pentru multi

acest lucru se recupereaza in primele saptamani.
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Durere
Accidentul vascular cerebral poate provoca diferite tipuri de
durere pe termen lung, cum ar fi senzatii de arsura sau dureri

musculare si articulare.

Obtineti ajutor

Multe dintre efectele unui accident vascular cerebral pot fi
tratate, asa ca daca un supravietuitor de accident vascular
cerebral are oricare dintre aceste probleme dupa ce a fost

externat din spital, ar trebui sa-si viziteze medicul de familie.

Sfat: ascultati supravietuitorii accidentului vascular cerebral
Unele efecte ale accidentului vascular cerebral sunt evidente.
Alte schimbari nu sunt atat de usor de observat. Ofera
persoanei timp sa vorbeasca despre problemele sale si sa arate

cum se simte.
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Depistarea semnelor unui accident vascular

cerebral

Este important sa stiti cum sa identificati semnele comune ale
unui accident vascular cerebral la dumneavoastra sau la
altcineva. Utilizarea testului FAST este cea mai buna modalitate

de a face acest lucru

Test FAST

Fata: Poate persoana sa zambeasca? Le-a cazut fata pe o parte?
Brate: Poate persoana sa ridice ambele brate si sa le mentina
ridicate?

Probleme de vorbire: Poate persoana sa vorbeasca clar si sa
inteleaga ceea ce spuneti? Este modul in care vorbesc neclar?
Timpul: Daca vedeti oricare dintre aceste trei semne, este
timpul sa sunati la 999.

Testul FAST ajuta la identificarea celor mai frecvente trei
simptome ale accidentului vascular cerebral. Dar exista si alte
semne pe care ar trebui sa le luati intotdeauna in serios.

Acestea includ:
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e Slabiciune sau amorteala brusca pe o parte a corpului,
inclusiv la nivelul membrelor inferioare, mainilor sau
picioarelor.

e Dificultate in a gasi cuvinte sau lipsa folosirii propozitiilor
clare.

e Vedere incetosata brusca sau pierderea vederii la unul sau
ambii ochi.

e Pierderea brusca a memoriei, confuzie si ameteli sau o
cadere brusca.

e O durere de cap brusca, puternica.

Accidentul vascular cerebral se poate intampla oricui, la orice
varsta. Fiecare secunda conteaza. Daca observati oricare dintre
semnele unui accident vascular cerebral, nu asteptati. Sunati

imediat la 999 .

Atacul ischemic tranzitoriu (AIT sau mini-accident vascular
cerebral)

AIT este la fel ca un accident vascular cerebral, dar simptomele
dureaza mai putin. A avea un AIT este un semn de avertizare

major al unui accident vascular cerebral, asa ca daca cineva are
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simptome de accident vascular cerebral, sunati intotdeauna la

999 , chiar daca simptomele trec.

De unde sa obtineti ajutor si informatii
De la asociatia Stroke

Linie de asistenta telefonica

Linia noastra de asistenta ofera informatii si sprijin oricarei
persoane afectate de accident vascular cerebral, inclusiv
familie, prieteni si ingrijitori.

Sunati-ne la 0303 3033 100, dati mesaj la 18001 0303 3033 100
e-mail la helpline@stroke.org.uk .

Cititi informatiile noastre
Obtineti mai multe informatii despre accidentul vascular
cerebral online la stroke.org.uk sau sunati la linia de asistenta

pentru a solicita copii tiparite ale ghidurilor noastre.
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Ghidul meu de accident vascular cerebral

Instrumentul online al Stroke Association ,My Stroke Guide” va
ofera acces gratuit la sfaturi, informatii si asistenta de incredere
24/7. My Stroke Guide va conecteaza la comunitatea noastra

online, pentru a afla cum altii isi gestioneaza recuperarea.

Conectati-va la mystrokeguide.com astazi.

Discutati cu altii afectati de accident vascular cerebral
Este posibil sa existe un grup de accident vascular cerebralin
zona dumneavoastra locala unde puteti intalni alti
supravietuitori ai unui accident vascular cerebral. Apelati linia
noastra de asistenta sau vizitati stroke.org.uk/support pentru
mai multe informatii despre grupurile de accident vascular

cerebral si alte tipuri de asistenta fata in fata.
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Obtineti ajutorul de care aveti nevoie

in unele parti ale Regatului Unit, poate fi dificil s3 obtineti toat3
terapia si sprijinul de care au nevoie supravietuitorii si ingrijitorii
unui accident vascular cerebral. Pentru informatii despre
obtinerea asistentei de care aveti nevoie, contactati linia

noastra de asistenta 0303 3033100 .
Solicitati o evaluare post-accident vascular cerebral

Ar trebui sa aveti o revizuire a nevoilor dumneavoastra dupa
accident vascular cerebral, de obicei la aproximativ sase luni.
Daca acest lucru nu se intampla, cereti medicului de familie sa o

aranjeze.
Nevoi zilnice de suport

Pentru asistenta in viata de zi cu zi si cazare, contactati

departamentul de servicii sociale al consiliului local.

Consiliere juridica si financiara
Pentru sfaturi gratuite si confidentiale despre bani, probleme
juridice si de angajare, contactati Citizens Advice.

citizensadvice.org.uk .
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Alte surse de ajutor si informatii

Ajutor pentru ingrijitori
Carers UK (Ingrijitori UK)
Webite: carersuk.org

Telefon : 0808 808 7777

Cruse Bereavement Care (Pierderea unei persoane apropiate)
Website: cruse.org.uk

Tel: 0808 8081677

Ajutor privind accesarea beneficiilor si finantarii
Citizens Advice (Sfaturi pentru cetateni)

Website: citizensadvice.org.uk

Linie de consiliere: Anglia 0800 144 8848, Tara Galilor 0800
702 2020, Scotia 0800 028 1456, RelayUK 18001 0800 144 8884.
Gov.uk: informatii despre beneficii si revendicari online

Website: gov.uk
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Independent Age (Varsta Independenta)

Webite: independentage.org
Linie de asistenta: 0800 319 6789

Turn2Us (Intoarcete catre noi)
Website: turn2us.org.uk
Linie de asistenta: 0808 802 2000
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Despre informatiile noastre

Dorim sa oferim cele mai bune informatii pentru persoanele
afectate de accident vascular cerebral. De aceea, cerem
supravietuitorilor accidentului vascular cerebral si familiilor
acestora, precum si expertilor medicali, sa ne ajute sa ne

adunam publicatiile.
Cum ne-am descurcat?

Pentru a ne spune ce parere aveti despre acest ghid sau pentru
a solicita o lista a surselor pe care le-am folosit pentru a-L crea,

trimiteti-ne un e-mail la feedback@stroke.org.uk .

Formate accesibile

Vizitati site-ul nostru daca aveti nevoie de aceste informatii in
format audio, litere mari sau braille.

Obtineti intotdeauna sfaturi individuale

Acest ghid contine informatii generale despre accidentele
vasculare cerebrale. Dar daca aveti o problema, ar trebui sa
obtineti sfaturi individuale de la un profesionist, cum ar fi un
medic de familie sau un farmacist. Linia noastra de asistenta va

poate ajuta, de asemenea, sa gasiti asistenta. Lucram din greu
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pentru a va oferi cele mai recente informatii, dar unele lucruri se
schimba. Nu controlam informatiile furnizate de alte organizatii

sau site-uri web.

Contactati-ne

Suntem aici pentru dumneavoastra. Contactati-ne pentru
informatii si asistenta de specialitate prin telefon, e-mail si
online.

Ajutor pentru accidente vasculare cerebrale: 0303 3033 100
Pentru mesaj text: 18001 0303 3033 100

E-mail: helpline@stroke.org.uk

Website: stroke.org.uk

in cazul unui accident vascular cerebral, o parte a creierului
dumneavoastra se inchide. La fel si o parte din dumneavoastra.
Viata se schimba instantaneu si recuperarea este grea. Dar
creierul se poate adapta. Sprijinul nostru de specialitate,
cercetarea si campania sunt posibile doar cu curajul si

determinarea comunitatii care a suferit accidente vasculare
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cerebrale. Cu mai multe donatii si sprijin din partea
dumneavoastra, putem reconstrui si mai multe vieti.

Doneaza sau afla mai multe la stroke.org.uk .

© Asociatia Stroke 2021
Versiunea 3. Publicata in mai 2021
De revizuit: aprilie 2023
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