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Atacul ischemic tranzitoriu (AIT)

AIT este la fel ca un accident vascular cerebral, dar simptomele
dureaza mai putin. Aveti simptome de accident vascular

cerebral deoarece un cheag blocheaza alimentarea cu sange in
creier. Cand cheagul se indeparteaza, simptomele accidentului

vascular cerebral inceteaza.

S-ar putea sa simtiti ca sunteti bine dupa aceea, dar este vital sa
obtineti imediat ajutor medical. Sunati la 999 imediat ce apar
simptomele. Daca s-a intamplat cu ceva timp in urma, obtineti o

programare urgenta la medicul de familie.

De ce este urgent?

A avea un AIT este un avertisment ca sunteti in pericol de a
suferi un accident vascular cerebral. Riscul este cel mai mare in
primele zile si saptamani dupa un AIT. Dar trebuie sa aflati
urgent ce a cauzat AT si sa obtineti sfaturi si tratament pentru a

Vva ajuta sa ramaneti sanatosi.
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De ce s-a intamplat?
Cheagurile se pot produce in diferite moduri in creier, iar medicii
cauta factori de risc precum hipertensiunea arteriala,
problemele cardiace sau fumatul. Ei va vor vorbi despre
sanatatea dumneavoastra si va vor oferi tratamentul si sfaturile
de care aveti nevoie. Consultati ,Factori de risc pentru AIT" mai

tarziu in acest ghid pentru mai multe informatii.

Voi avea un accident vascular cerebral?

Este greu de spus cu siguranta daca cineva va avea un accident
vascular cerebral dupa un AIT. Dar a avea un AIT este un semn
major ca aveti un risc mult mai mare decat riscul normal de a
avea un accident vascular cerebral. De aceea, medicii lucreaza
atat de mult pentru a afla ce a cauzat AIT-ul si pentru a va ajuta
sa va Imbunatatiti starea de sanatate. Va puteti reduce in mod
activ riscul de accident vascular cerebral daca urmati
tratamentele si aveti un stil de viata sanatos.

Riscul dumneavoastra de accident vascular cerebral scade in
timp in urma unui AIT. Deci, va puteti oferi cea mai buna sansa
posibila de a fi bine pe termen lung daca aveti grija de

sanatatea dumneavoastra.
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Nu conduceti vehicule dupa un AIT

Dupa un AlT, prin lege nu trebuie sa conduceti timp de o luna.
Consultati ghidul nostru ,Conducerea vehiculelor si accidental
vascular cerebral” sau apelati linia noastra de asistenta pentru

mai multe informatii.

Cum sa descoperiti semnele de AIT si de

accident vascular cerebral

Un AIT are aceleasi simptome principale ca si un accident
vascular cerebral. Utilizati testul FAST:

F: v-a cazut fata pe o parte.

R: nu puteti ridica ambele brate impreuna si sa le mentineti.
S: vorbirea dumneavoastra este neclara.

T: este timpul sa sunati la 999.

Exista si alte semne comune de AIT si accident vascular

cerebral. Acestea includ:

e Slabiciune brusca pe o parte a bratelor, mainilor sau
picioarelor.
e Vedere incetosata brusca sau pierderea vederii la unul sau

ambii ochi.
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e Pierderea brusca a memoriei sau confuzie.

e Ameteli sau cadere brusca.

AIT este o urgenta medicala, la fel ca un accident vascular
cerebral. Daca observati semnele unui AIT sau unui accident
vascular cerebral, sunati la 999 . Nu asteptati sa vedeti daca
simptomele trec.

Daca nu ati primit imediat asistenta medicala, obtineti o
programare urgenta la medicul de familie sau mergeti la un
centru pentru tratamente de urgenta al NHS . Trebuie sa va fie

examinate simptomele cat mai curand posibil.

Ce se intampla in continuare?

Daca sunati la 999 cu simptome de accident vascular cerebral,
ar trebui sa fiti dus la spital. Daca mergeti la medicul de familie
dupa simptomele AIT, acesta va poate trimite la spital pentru o
evaluare. Daca se suspecteaza un AlT, vi se va administra

aspirina pentru a reduce riscul unui accident vascular cerebral.

Consultul unui specialist
Un medic de familie sau un paramedic va va intreba despre ce

s-a intamplat. Daca ei cred ca ati avut un AlIT, vor aranja sa
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vedeti un medic specialist sau o asistenta in 24 de ore de la
simptomele dumneavoastra.

intalnirea dumneavoastra cu un specialist ar putea fi la o clinica
AIT sau intr-o unitate de AVC din spital. Daca un AIT este
confirmat, medicii vor incerca sa afle cum s-a intamplat. Vi se va
oferi tratament si sfaturi pentru a va reduce riscul de a avea un

accident vascular cerebral in viitor.

Cum este diagnosticat AIT

Cea mai importanta informatie pentru confirmarea unui AT este
povestea dumneavoastra despre simptome si cand au aparut.
Simptomele pot fi cauzate de alte probleme, astfel incat
medicul specialist sau asistenta va va asculta cu atentie si va va
confirma daca ati avut un AlIT. Este posibil sa aveti parte de o
scanare a creierului, dar nu toata lumea are nevoie de o
scanare.

Veti face teste pentru problemele de sanatate legate de
accidente vasculare cerebrale, cum ar fi hipertensiunea
arteriala, colesterolul crescut si diabetul. Este posibil sa aveti
parte de monitorizare cardiaca pentru a verifica afectiunile
cardiace. Este posibil sa faceti o scanare cu ultrasunete pentru a

verifica daca exista vase de sange blocate in gat.
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De ce nu a fost efectuata o scanare a creierului?

Un AIT este un cheag temporar in creier, deci nu provoaca
intotdeauna daune care pot fi vizibile la o scanare. Daca medicii
nu sunt siguri ce a cauzat simptomele dumneavoastra, este
posibil sa aveti o scanare prin rezonanta magnetica (RMN).
Acest lucru poate exclude alte cauze ale simptomelor, cum ar fi
sangerari sau anomalii ale creierului. Un RMN poate arata
uneori locul AIT, mai ales daca este facut la scurt timp dupa ce
se intampla. Dar aceasta nu este modalitatea principala prin

care este diagnosticat un AlT.

Cum are loc un AIT?

Cheaqgurile care provoaca un AIT pot aparea din diferite motive.
Un tip de cheag este cauzat de acumularea de depozite de
grasime in vasele de sange din jurul corpului, cunoscuta sub
numele de ateroscleroza. Un alt tip de cheag se datoreaza
afectiunilor cardiace, cum ar fi fibriliatia atriala (un tip de batai
neregulate ale inimii). Acest lucru poate duce la formarea unui
cheag in inima si deplasarea catre creier.

Deteriorarea arterelor din gat, cunoscuta sub numele de

disectie arteriala, poate provoca, de asemenea, cheaguri. Boala
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vaselor mici este o afectiune in care vasele mici de sange din
adancul creierului sunt blocate. Acest lucru poate duce, de
asemenea, la formarea de cheaquri si la aparitia unui AT sau a

unui accident vascular cerebral.

Tratamente pentru a reduce riscul unui alt cheag

Un AIT inseamna ca ai avut un cheag temporar in creier si prin
urmare, simptome de accident vascular cerebral. Tratamentele
AIT urmaresc sa reduca sansa ca un alt cheag sa patrunda in

creier.

Medicamente pentru subtierea sangelui

Vi se va oferi un tip de medicament de subtiere a sangelui
pentru a reduce riscul unui alt cheag. Daca cheagul
dumneavoastra s-a dezvoltat din cauza tensiunii arteriale
crescute sau a arterelor infundate din cauza depozitelor de
grasime (ateroscleroza), vi se vor administra medicamente
antiplachetare. Acest lucru scade probabilitatea ca particulele
lipicioase din sangele dumneavoastra sa se aglomereze si sa
formeze cheaquri.

Daca cheagul a venit din inima din cauza unei afectiuni precum

fibrilatia atriala, este posibil sa vi se administreze un
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anticoagulant. Acest lucru incetineste formarea cheagurilor in

sange.
e Medicamente pentru subtierea sangelui

Este important sa continuati sa luati medicamentele ih modul in
care sunt prescrise, altfel veti fi expus riscului de a suferi un
accident vascular cerebral. Este probabil sa fie un tratament pe
termen lung, asa ca daca aveti nevoie de sprijin, discutati cu
farmacistul sau cu medicul de familie. Puteti gasi mai multe

informatii despre tipurile de medicamente pe stroke.org.uk .

Tratarea arterelor blocate la nivelul gatului
Daca aveti o artera blocata in gat (artera carotida), vi se poate

oferi o interventie chirurgicala pentru a elimina blocajul.

Tratamentul disectiei arteriale

Daca aveti o artera deteriorata la gat, cunoscuta sub numele de
disectie arteriala, vi se vor administra medicamente pentru
subtierea sangelui pe care sa le luati in timp ce artera se
vindeca. Disectia arteriala se datoreaza adesea unei leziuni si

este mai frecventa la adultii mai tineri si la copii.
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Factori de risc pentru AIT si AVC

Varsta

Aproximativ o treime dintre persoanele cu AlT si AVC sunt
persoane care inca lucreaza. Inaintarea in varsta creste riscul de
a suferi un AIT sau un accident vascular cerebral, dar acesta i se

poate intampla oricui, la orice varsta.

Stil de viata
Riscul de accident vascular cerebral poate fi crescut de lucrurile

pe care le facemin viata de zi cu zi, inclusiv:

Fumatul.

Supraponderalitatea.

Consumul regulat excesiv de alcool.
Lipsa de activitate fizica.

Consumul de alimente nesanatoase.

Consultati ,Cum sa va reduceti riscul de accident vascular
cerebral” mai tarziu in acest ghid pentru sfaturi practice despre

schimbarile necesare pentru un stil de viata sanatos.

Istoricul de familie

Este mai probabil sa aveti un AIT sau un accident vascular

cerebral daca un membru apropiat al familiei a avut unul.
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Etnie

Persoanele din anumite grupuri etnice, cum ar fi persoanele din
Asia de sud, Africa si Caraibe, au, de asemenea, un risc mai
mare de accident vascular cerebral sau unii dintre factorii de

risc asociati cu accidentul vascular cerebral.
Probleme de sanatate legate de AIT

Tensiune arteriala crescuta

Hipertensiunea arteriala este cel mai mare factor de risc pentru
AIT si accident vascular cerebral si joaca un rol in jumatate din
toate accidentele vasculare cerebrale. Nu are niciun simptom,
asa ca s-ar putea sa nu stiti ca o aveti. Prin tratarea
hipertensiunii arteriale, puteti reduce semnificativ riscul de
accident vascular cerebral. Este posibil sa aveti nevoie de
medicamente si, de asemenea, puteti Tmbunétéyi tensiunea

arteriala prin exercitii fizice si alimentatie sanatoasa.
e Medicamente pentru hipertensiune arteriala

Exista mai multe tipuri de medicamente pentru tensiunea
arteriala, iar tipul de care aveti nevoie depinde de etnia

dumneavoastra si de orice afectiuni de sanatate pe care le

10
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puteti avea. Poate dura ceva timp pentru a va adapta la noile
medicamente pentru tensiunea arteriala, asa ca acordati-va
ceva timp si discutati cu farmacistul sau medicul de familie daca
aveti nevoie de sprijin.

Daca un medicament nu este potrivit, ati putea incerca o
alternativa. Unii oameni considera ca monitorizarea propriei
tensiuni arteriale acasa ii ajuta sa reduca medicatia, deoarece
rezultatele sunt mai scazute in mediul de acasa. Discutati cu
farmacistul sau medicul de familie pentru a afla mai multe
despre medicamente si monitorizarea tensiunii arteriale la

domiciliu.

Fibrilatie atriala (FA)

Fibrilatia atriala (FA) este o afectiune a inimii care provoaca
batai neregulate sau anormal de rapide ale inimii. inseamné c&
inima nu se goleste de sange la fiecare bataie. Un cheag se
poate forma in inima si poate ajunge la creier, provocand un
accident vascular cerebral.

FA poate aparea si disparea, asa ca este posibil sa aveti nevoie
de monitorizare acasa pentru a-l diagnostica. De asemenea,

puteti utiliza un dispozitiv de urmarire a activitatii fizice pentru a
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va monitoriza ritmul cardiac, asa ca discutati cu medicul
dumneavoastra de familie sau cu medicul spitalului pentru a
stabili acest lucru.

Daca sunteti diagnosticat cu FA, puteti beneficia de tratament
pentru a va normaliza bataile inimii si de medicamente pentru

subtierea sangelui pentru a reduce sansa formarii de cheaguri.

Diabet

Diabetul provoaci niveluri ridicate de zahar in sange. In timp,
acest lucru dauneaza vaselor de sange, ceea ce poate duce la
formarea de cheaguri. Diabetul de tip 2 este cel mai frecvent si
este mai probabil sa apara daca sunteti supraponderal. S-ar
putea sa aveti nevoie de medicamente. Dar puteti, de
asemenea, sa va controlati glicemia prin alimentatie sanatoasa,
pierderea in greutate daca este necesar si prin mentinerea unui

nivel adecvat de activitate fizica.

Colesterol ridicat
Colesterolul este o substanta vitala in corpul nostru, dar daca

exista prea mult colesterol in sange, acesta poate deteriora

12
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vasele de sange. Colesterolul si alte substante pot infunda
arterele cu depozite de grasime. Daca aveti colesterolul ridicat,
vi se vor administra medicamente cu statine pentru a reduce
riscul de accident vascular cerebral. Puteti, de asemenea, sa va
scadeti nivelul de colesterol mancand alimente sanatoase si

fiind cat mai activ posibil.
e Luati statine pentru colesterol ridicat

S-a demonstrat ca medicamentele cu statine reduc riscul unui
accident vascular cerebral, dar unii oameni constata ca nu se
simt bine cand le iau. Daca vi se intampla acest lucru, nu incetati
sa luati medicamentul fara a vorbi cu farmacistul sau medicul de
familie. Ei va pot sprijini cu medicamentele sau pot gasi un alt

tip care vi se potriveste.

13
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Cum sa va reduceti riscul de accident vascular

cerebral

Urmati tratamente pentru afectiunile dumneavoastra

de sanatate

Daca ati fost diagnosticat cu o afectiune de sanatate in urma
unui AIT, cum ar fi hipertensiune arteriala sau fibrilatie atriala, vi
se vor oferi medicamente si sfaturi. Luarea medicamentelor
este o modalitate foarte importanta de a reduce riscul de

accident vascular cerebral.

Gestionarea medicamentelor pe termen lung

Dupa un AlIT, ar putea fi necesar sa incepeti sa luati unul sau mai
multe tipuri de medicamente pe termen lung. Poate dura ceva
timp sa va obisnuiti cu anumite tipuri de medicamente si ar
putea fi necesar sa incercati diferite versiuni pentru a gasi una
care vi se potriveste.

Daca aveti probleme, cum ar fi reactii adverse sau ati uitat sa
luati medicamentele, discutati cu farmacistul. Nu intrerupeti
niciun medicament inainte de a vorbi cu un medic de familie.

Unele medicamente pot provoca reactii adverse daca va opriti

14
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brusc, iar oprirea tratamentului va va creste riscul de accident

vascular cerebral.

Cautati sprijin pentru a va mentine starea de sanatate
Schimbarile din viata dumneavoastra dupa un AlT s-ar putea sa
para greu de infruntat. De exemplu, ar putea fi necesar sa luati
mai multe tipuri de medicamente, cum ar fi statine, diluatori de
sange si medicamente pentru hipertensiune arteriala. Aceste
tratamente sunt oferite de obicei pe termen lung. in plus, este
posibil sa incercati sa faceti schimbari in stilul de viata, cum ar fi
renuntarea la fumat sau pierderea in greutate. Aceasta poate fi
O provocare practica si ar putea avea un impact emotional.
Deci, daca va confruntati cu lucruri precum gestionarea
tratamentului si schimbarea dietei, incercati sa cautati sprijin
pentru dumneavoastra.

Acest lucru ar putea insemna sa va impartasiti sentimentele cu
familia si prietenii. S-ar putea sa va ajute daca acestia participa
la planurile dumneavoastra de schimbare a stilului de viata sau
daca ofera sprijin practic pentru a lua medicamente.
Farmacistul si medicul de familie va pot sprijini cu sfaturi sau cu

o evaluare a medicamentatiei.
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Puteti obtine cateva sfaturi practice si sprijin de la alte persoane
folosind instrumentul online al asociatiei Stroke, My Stroke
Guide. Inregistrati-va gratuit pentru a obtine informatii despre
accidente vasculare cerebrale si pentru a cunoaste alte
persoane afectate de accident vascular cerebral si AIT la

mystrokeguide.com .

Fiti cat de activ se poate

Sa va miscati mai mult si sa fiti cat mai activ in fiecare zi va face
o mare diferenta pentru sanatatea si bunastarea
dumneavoastra. Nu trebuie sa va participati la activitati de
fitness organizate, cum ar cele de la sala de sport. Dar n-i s-a
spus ca a face lucruri impreuna cu alti oameni ajuta la motivatie.
Mersul la plimbare cu un prieten sau o vizita cu familia in parc
va poate ajuta sa incepeti sa va bucurati de activitate si sa va

cresteti increderea.

Plimbarea, dansul, treburile din gospodarie, gradinaritul si
inotul va pun corpul in miscare. Tncepe;i incet si nivelul de

activitate putin cate putin.

16
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A fi activ fizic are numeroase beneficii, inclusiv scaderea
tensiunii arteriale, reducerea colesterolului si controlul zaharului
din sange. In plus, va poate face sa va simtiti bine si va poate

ajuta sa faceti fata starilor de spirit scazute si anxietatii.

Sunt in siguranta daca fac exercitii?

Sa va miscati mai mult si sa fiti cat mai activ este una dintre cele
mai bune modalitati de a reduce riscul unui accident vascular
cerebral. in general, exercitiile si activitatea sunt sigure si
benefice pentru sanatate si bunastare.

Singura exceptie este daca aveti tensiune arteriala extrem de
mare sau o alta problema de sanatate care ar putea determina
un accident sau o boala. Daca nu sunteti sigur de acest lucru,
verificati intotdeauna cu medicul dumneavoastra de familie
inainte de a incepe sa faceti mai multe exercitii.

Pentru mai multe sfaturi practice si idei despre a fi activ, vizitati

stroke.org.uk/getting-active .
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Mentineti o dieta sanatoasa
O dieta sanatoasa cu multe fructe si lequme va poate reduce
riscul de accident vascular cerebral, ajutandu-va sa gestionati
problemele de sanatate legate de accident vascular cerebral,
cum ar fi diabetul si colesterolul ridicat. Nu trebuie sa va
schimbati dieta dintr-o data - incercati sa adaugati un fruct sau
o lequma in fiecare zi, cum ar fi 0 banana sau rosii la pranz.
Consumul de alimente proaspete si de casa poate reduce
consumul de sare si va poate reduce tensiunea arteriala.
Reducerea cantitatile de grasimi saturate (dure) din dieta
dumneavoastra; consumul mai multor grasimi nesaturate

(uleiuri vegetale) poate scadea nivelul colesterolului.

Tintiti sa aveti o greutate sanatoasa

AIT si accidentul vascular cerebral se pot intampla persoanelor
de orice dimensiune si cu orice forma a corpului. Dar daca aveti
mai multa grasime corporala, riscul creste, iar reducerea
greutatii, daca este necesar, va poate reduce probabilitatea de

a suferi un accident vascular cerebral.
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Pierderea in greutate poate reduce tensiunea arteriala crescuta
si poate imbunatati diabetul. De asemenea, va poate reduce
colesterolul. Puteti chiar sa reduceti sau sa incetati sa luati
anumite medicamente. Deci, daca slabiti, intorceti-va la medicul
de familie pentru a discuta despre sanatatea dumneavoastra si

despre medicamentele dumneavoastra.

A avea o dieta buna si a fi activ va poate ajuta sa mentineti o
greutate sanatoasa. Dar multi oameni considera ca este util sa
aiba sprijin, cum ar fi sa se alature unui club sau sa foloseasca o
aplicatie de slabit. Discutati cu farmacistul local despre ajutorul

disponibil la nivel local.

Renuntati la fumat

Daca sunteti fumator, renuntarea la fumat este probabil primul

sfat pe care il primiti dupa un AIT.
Fumatul va dubleaza riscul de a muri In urma unui accident

vascular cerebral. Dar, de indata ce renuntati, riscul de accident

vascular cerebral incepe sa scada imediat. Deci, renuntarea la
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fumat ar putea fi unul dintre cele mai bune lucruri pe care le

puteti face pentru propria sanatate.

Nu trebuie sa o faceti singur. Este disponibil ajutor pentru
renuntare, inclusiv produse de inlocuire a nicotinei pe baza de
reteta, respectiv aplicatia Stoptober. Discutati cu medicul
dumneavoastra de familie sau cu farmacistul pentru a afla
despre serviciile locale de renuntare la fumat. Este posibil sa
existe un serviciu local de asistenta fata in fata pe care il puteti

daccesa.

Reduceti consumul de alcool

Consumul requlat de prea mult alcool creste riscul de accident
vascular cerebral. Acesta va creste tensiunea arteriala, mai ales
daca bei mult dintr-o data. Consumul regulat de cantitati mari,
de-a lungul timpului, poate duce la hipertensiune arteriala.
Reducerea consumului de alcool va poate ajuta sa va reduceti

tensiunea arteriala si sa evitati formarea de cheaguri.
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Limita de siguranta pentru alcool din Regatul Unit este de 14
unitati pe saptamana. Este aceeasi limita pentru barbati si
fermei. Daca simtiti ca beti prea mult, cautati cateva sfaturi
pentru a reduce cantitatea consumata. Exista resurse online la
drinkaware.co.uk si medicul dumneavoastra va poate sfatui cu

privire la ajutorul disponibil la nivel local.

AIT: oamenii spun...

Ma simt bine acum. Sunt prea ocupat ca sa merg la

programarea mea AlT.

Chiar daca va simtiti bine, un AIT este un semn de avertizare
major al unui accident vascular cerebral. Participarea la o clinica
pentru AlT si programarile de urmarire va pot spune ce a cauzat
AlT. Veti primi tratament si sfaturi pentru a va ajuta sa reduceti
riscul de accident vascular cerebral si sa va mentineti in forma si
bine. Asa ca incercati sa acordati intalnirilor dumneavoastra

prioritate maxima.
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Sunt ingrijorat de ceea ce as putea afla la

programarea AlT.

Poate fi foarte ingrijorator sa vi se spuna ca ati avut un AIT. Dar
prin partiicparea la programarile medicale si respectarea
oricarui tratament si sfat, aveti sansa de a face o diferenta in

ceea ce priveste sanatatea dumneavoastra pe viitor.

Nu-mi place sa deranjez pe nimeni.
Medicii sunt instruiti sa investigheze simptomele accidentului
vascular cerebral. Ei va pot linisti sau va pot oferi ajutor medical

daca aveti nevoie.

De ce iau medicamente? Nu se intampla nimic.

Dupa un AlT, este posibil sa vi se administreze cel putin un tip
de medicamente pe termen lung si, eventual, doua sau mai
multe.

Majoritatea afectiunilor legate de accident vascular cerebral,
cum ar fi arterele infundate sau hipertensiunea arteriala, nu au
niciun simptom sau foarte putine. Deci, atunci cand incepeti sa
luati medicamente, probabil ca nu va avea un efect vizibil

asupra modului in care va simtiti fizic.
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Dar luarea acestor medicamente ar putea reduce semnificativ

sansele de accident vascular cerebral.

Daca aveti dificultati sa luati oricare dintre medicamentele
dumneavoastra din cauza efectelor secundare sau a
dificultatilor practice, discutati cu farmacistul sau medicul de
familie. Nu incetati sa luati un medicament fara a vorbi cu
medicul dumneavoastra de familie, deoarece acest lucru va

poate creste riscul de accident vascular cerebral.

AIT dintr-o cauza necunoscuta

Uneori, medicii nu pot afla exact ce a cauzat un AlT. Veti fi
verificat pentru principalii factori de risc pentru accident
vascular cerebral, cum ar fi hipertensiunea arteriala, diabetul,
arterele blocate si fibrilatia atriala (un tip de batai neregulate
ale inimii).

Tratarea unui AIT dintr-o cauza necunoscuta

Chiar daca nu se gaseste cauza unui AlT, probabil vi se va
administra acelasi tratament utilizat pentru orice AlT, care este

de obicei un medicament de subtiere a sangelui pentru a evita

un alt cheag. Daca aveti hipertensiune arteriala, diabet sau
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colesterol ridicat, vi se va oferi si tratament pentru aceste

afectiuni.

Mentineti-va nivelul de sanatate si reduceti riscul

La fel ca oricine cu un AlIT, puteti ajuta la imbunatatirea
sanatatii, prin resepctarea medicamentelor dumneavoastra,
precum si printr-o dieta sanatoasa, respectiv un nivel de
activitate adecvat. Daca de obicei nu sunteti foarte activ, puteti
afla modalitati de a incepe sa va miscati mai mult in ghidul

nostru ,Miscare mai multa dupa un accident vascular cerebral”.

Daca sunteti deja in forma si activ, incercati sa continuati — nu
numai ca va face un accident vascular cerebral mai putin
probabil, dar va va ajuta si sa ramaneti sanatos si sa va
imbunatatiti starea de spirit. Daca trebuie sa faceti unele
schimbari in stilul de viata, cum ar fi renuntarea la fumat sau
pierderea in greutate, intrebati medicul de familie sau

farmacistul despre ajutorul disponibil in zona dumneavoastra.
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Efectele pe termen lung ale AIT

Oboseala

Desi semnele fizice ale unui AIT se termina rapid, acesta poate
avea unele efecte pe termen lung. Unii oameni sufera de
oboseala (oboseala extrema care nu se imbunatateste
intotdeauna cu odihna). Acest lucru va poate afecta intoarcerea
la munca dupa un AIT sau poate limita cat de mult puteti face
prin casa.

S-ar putea sa fie nevoie sa discutati lucruri cu angajatorul si
familia dumneavoastra. Puneti-i la curent cu modul in care va
simtiti si cu orice sprijin de care ati putea avea nevoie. Puteti citi

mai multe la stroke.org.uk/fatigue .

Impact emotional

Un AIT poate avea un impact emotional. V-ati putea simti foarte
socat si s-ar putea sa va simtiti ingrijorat de sanatatea
dumneavoastra. Unii oameni au probleme cu anxietatea si
starea de spirit scazuta. Tmpérté§irea sentimentelor cu familia si
prietenii va poate ajuta sa inteleaga prin ce treceti. A vorbi

despre sentimentele dumneavoastra poate ajuta, de asemenea,
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la reducerea anxietatii si va poate ajuta sa faceti fata la lucrurile

prin care treceti.

Ramaneti activ sau faceti niste exercitii fizice — va poate ajuta sa

va imbunatatiti starea de spirit. Activitatea regulata poate ajuta,
de asemenea, la oboseald, ajutandu-va sa dormiti mai bine si

imbunatatind nivelul de energie.

Concentrati-va pe bunastarea dumneavoastra

Urmand orice tratament si avand un stil de viata sanatos va
avea un impac pozitiv asupra sanatatii si bunastarii
dumneavoastra generale. Va veti simti mai bine facand lucruri
precum renuntarea la fumat, consumul de alimente sanatoase si
miscarea. De asemenea, veti sti ca faceti tot ce puteti pentru a
va imbunatati sanatatea si a reduce riscul de accident vascular
cerebral.

Daca simtiti ca anxietatea sau starea de spirit scazuta va
afecteaza viata de zi cu zi, contactati medicul de familie sau
sunati la linia noastra de asistenta pentru idei despre gasirea

asistentei.
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Ce sa faceti cu alte probleme

Daca mai aveti probleme fizice sau cognitive (dificultati de
memorie si de gandire) dupa un AT, adresati acest lucru printr-
o programare la clinica sau medicului dumneavoastra de
familie, deoarece este posibil sa aveti nevoie de cateva

investigatii suplimentare.

De unde sa obtineti ajutor si informatii
De la asociatia Stroke

Linie de asistenta telefonica

Linia noastra de asistenta ofera informatii si sprijin oricarei
persoane afectate de accident vascular cerebral, inclusiv
familie, prieteni si ingrijitori.

Sunati-ne la 0303 3033 100, dati mesaj la 18001 0303 3033100
e-mail la helpline@stroke.org.uk
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Cititi informatiile noastre

Obtineti mai multe informatii despre accidentul vascular
cerebral online la stroke.org.uk sau sunati la linia de asistenta

pentru a solicita copii tiparite ale ghidurilor noastre.

Ghidul meu de accident vascular cerebral

Instrumentul online al Stroke Association ,My Stroke Guide” va
ofera acces gratuit la sfaturi, informatii si asistenta de incredere
24/7. My Stroke Guide va conecteaza la comunitatea noastra
online, pentru a afla cum altii isi gestioneaza recuperarea.

Conectati-va la mystrokeguide.com astazi.

Alte surse de ajutor si informatii

AF Association (Asociatia AF)
Webite : heartrhythmalliance.org/afa/uk

Ofera informatii si sprijin persoanelor cu fibrilatie atriala.
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Blood Pressure UK (Tensiunea arteriala Regatul Unit)
Webite: bloodpressureuk.org

Tel: 020 7882 6218

E-mail: help@bloodpressureuk.org

Ajutor si informatii despre reducerea si gestionarea

hipertensiunii arteriale.

British Heart Foundation (Fundatia Britanica a Inimii)
Webite: bhf.org.uk

Linia de asistenta pentru inima: 0300 330 3311

Linie de asistenta administrata de asistente medicale, plus

informatii si sfaturi despre toate aspectele sanatatii inimii.

Chest, Heart and Stroke Scotland (Piept, inima si accident
vascular cerebral Scotia)

Webite: chss.org.uk

Linie de asistenta: 0808 801 0899

Linie de consiliere asigurata de asistente, respectiv informatii si
sprijin practic pentru persoanele cu AVC si AIT care traiesc in

Scotia.
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Diabetes UK (Diabet Regatul Unit)
Website: diabet.org.uk
Linie de asistenta : 0345123 2399

Informatii si sprijin pentru a trai bine cu diabet.

Drivers and Vehicle Licensing Agency (DVLA) Drivers
Medical Group (Anglia, Scotia, Tara Galilor) — Agentia pentru
licentierea soferilor si vehiculelor (DVLA) Grupul medical al
soferilor

Website : gov.uk/dvla

Agentia pentru soferi si vehicule (DVA) (Irlanda de Nord)
Website: nidirect .gov.uk

Unde puteti gasi informatii despre conducerea vehiculelor dupa
AIT si accident vascular cerebral in Anglia, Scotia si Tara Galilor
(DVLA) si Irlanda de Nord (DVA)

Heart UK (Heart Regatul Unit)
Website: heartuk.org.uk

Linie de asistenta: 0345 450 5988
E-mail: ask@heartuk.org.uk
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Organizatie de caritate specializata in colesterol, cu o linie de
asistenta condusa de asistente si dieteticieni de specialitate, cu

sfaturi in punjabi, urdu si hindi marti.

NHS Choices (optiuni NHS)
Website : nhs.uk/livewell

NHS Inform (Scotia)

Website: nhsinform.scot

Website NHS care ofera informatii despre un stil de viata mai
sanatos. Site-ul web NHS Live Well ofera programe care va
ajuta sa slabiti, sa mancati mai bine si sa faceti mai multa

miscare.

NHS Smokefree (NHS fara fumat)
Website: nhs.uk/smokefree
Folositi o aplicatie, obtineti informatii sau gasiti asistenta locala

pentru a renunta la fumat.
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Despre informatiile noastre

Dorim sa oferim cele mai bune informatii pentru persoanele
afectate de accident vascular cerebral. De aceea, cerem
supravietuitorilor accidentului vascular cerebral si familiilor
acestora, precum si expertilor medicali, sa ne ajute sa ne

adunam publicatiile.
Cum ne-am descurcat?

Pentru a ne spune ce parere aveti despre acest ghid sau pentru
a solicita o lista a surselor pe care le-am folosit pentru a-L crea,

trimiteti-ne un e-mail la feedback@stroke.org.uk .

Formate accesibile

Vizitati site-ul nostru daca aveti nevoie de aceste informatii in
format audio, litere mari sau braille.

Obtineti intotdeauna sfaturi individuale

Acest ghid contine informatii generale despre accidentele
vasculare cerebrale. Dar daca aveti o problema, ar trebui sa
obtineti sfaturi individuale de la un profesionist, cum ar fi un
medic de familie sau un farmacist. Linia noastra de asistenta va

poate ajuta, de asemenea, sa gasiti asistenta. Lucram din greu
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pentru a va oferi cele mai recente informatii, dar unele lucruri se
schimba. Nu controlam informatiile furnizate de alte organizatii

sau site-uri web.

Contactati-ne

Suntem aici pentru dumneavoastra. Contactati-ne pentru
informatii si asistenta de specialitate prin telefon, e-mail si

online.

Linia de aasistenta: 0303 3033100
Pentru mesaje text: 18001 0303 3033100
E-mail: helpline@stroke.org.uk

Website: stroke.org.uk

in cazul unui accident vascular cerebral, o parte a creierului
dumneavoastra se inchide. La fel si o parte din dumneavoastra.
Viata se schimba instantaneu si recuperarea este grea. Dar
creierul se poate adapta. Sprijinul nostru de specialitate,
cercetarea si campania sunt posibile doar cu curajul si

determinarea comunitatii care a suferit accidente vasculare

33


mailto:helpline@stroke.org.uk

Stroke

Association

cerebrale. Cu mai multe donatii si sprijin din partea
dumneavoastra, putem reconstrui si mai multe vieti.

Doneaza sau afla mai multe la stroke.org.uk .

© Asociatia Stroke 2020
Versiunea 4. Publicata in mai 2020
De revizuit: septembrie 2022

Cod articol: AOTFO1

La fiecare cinci minute, accidentul vascular cerebral distruge
vieti. Avem nevoie de sprijinul dumneavoastra pentru a ne ajuta

sa le reconstruim. Donati sau aflati mai multe la stroke.org.uk .

Asociatia Stroke este inregistrata ca organizatie caritabila in
Anglia si Tara Galilor (nr. 211015), respectiv in Scotia (SC037789).
De asemenea, este inregistrata in Insula Man (nr. 945) si Jersey
(nr. 221) si functioneaza ca organizatie caritabila in Irlanda de

Nord.
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