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Inme gecireni destekleme

Aile, arkadaslar ve bakicilar icin bilgiler

Bu kilavuzun icindekiler

e Bu kilavuz, bir arkadas veya bir aile Giyesi inme gegirdiginde
bilinmesi gereken yararli bilgilere genel bir bakis sunar.

e Daha fazla bilgi ve destek bulma hakkindaki ipuglarimizi izleyin.,

e Daha detayl bilgiler icin ‘Inme, bir bakicinin kilavuzu’ belgesini
okuyun. stroke.org.uk adresinden ¢evrimici okuyun veya basili
kopyasini siparis edebilirsiniz.

e Konusacak birine ihtiya¢ duyarsaniz, Yardim Hattimiz burada.

Inme meydana geldiginde

Inme diger saglik sorunlarmm ¢ogundan farklidir, ¢lnkil yasamlar bir
anda degistirir. Genellikle uyar1 olmadan meydana gelir ve siklikla
bllyiik etkiler yaratir. Inme sadece gegiren kisiyi etkilemez. Aileye ve

arkadaslara da etkileri bulunmaktadir.
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Inme hakkinda
Inme, beyne giden kan akis1 kesildiginde meydana gelir ve beyin
hiicrelerine hasar verir. Inme viicudun isleyisini etkileyebilir. Nasil

diistindiigliniizii ve hissettiginizi de degistirebilir.
e Box out:

Inmenin tiirleri, inme sonrasindaki tedaviler ve iyilesme hakkinda daha
fazlasin1 6grenmek isterseniz, stroke.org.uk adresindeki kapsamli
bilgi kaynaklarimizi ziyaret edin. Bilgi ve destek bulma hakkinda daha
fazla 6neri icin 0303 3033 100 numaral1 Yardim Hattimizi

arayabilirsiniz.
e Box ends

Inmenin etkisi nedir?

Inme gecirmis birinin aile Giyesi veya arkadasiysaniz , gelecegin ne
getirecegini merak ediyor olabilirsiniz.

Bazi kisiler tamamen iyilesir ve kisa stirede olagan aktivitelerine geri
doner. Ancak diger birgok kisi, aylarca veya yillarca inmenin

etkileriyle yasayacak ve bazi etkiler yasam boyu siirecektir.

Ipucu
Inmenin gizli etkileri olabilir. Bunlar herkesin basina gelebilir ve bir

kisi fiziksel etkilerini atlattiktan sonra da devam edebilir. Gizli etkiler
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moralsizligi, konsantrasyon problemlerini ve yorgunlugu icerebilir.
Yardim ve tedavi mevcuttur ve yardim i¢in basvurulacak ilk kisi

pratisyen hekimdir.

Inmenin etkileri, beyinde nerede gerceklestigine ve hasarl1 alanin
biiyiikliigline baghidir. Ancak kiiciik inme veya gecici iskemik atak
(GIA veya mindr inme) bile bir kisinin hayatinda bllyuk etkiye sahip

olabilir.

Her inme farklidir ve inmenin etkileri her kisi i¢in degisik olacaktir.
Iyilesmeleri de onlar icin farkli olacaktir. Kisiler kendi hizlari ve kendi
sureleri dogrultusunda iyileseceklerdir.

Beyin yaptigimiz her seyi kontrol ettiginden, inme vicudun her
b6lumdndn yani sira, diisiinceleri, duyular1 ve duygulari da
etkileyebilir. Iletisim problemlerine ve yorgunluga da sebep olabilir.
Bizi biz yapan beynimizdir ve inme davranisi etkileyebilir ve bir
kisinin etrafindaki kisilerden farkli goriinmesine neden olabilir.

Bu kilavuzun ilerleyen kisimlarindaki ‘Inmenin etkileriyle ilgili hizl

basvuru kilavuzu’ kismina bakin.

Arac Strme
Kanun geregi, inme veya gegici iskemik atak (GIA) sonrasinda bir

takvim ay1 boyunca arag stiremezsiniz. Bir kisinin arag stirmeye geri
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doniip donemeyecegi kisisel sartlaria baglidir. Cevrimici ‘Inme
sonrasinda arag siirme’ kilavuzumuzdan daha fazlasini1 6grenin ya da

stroke.org.uk adresinden basili kopyasin1 siparis edin,

Inme sonrasi iyilesme

Kisiler, cok ciddi inme gecirseler bile iyi iyilesme g0Osterebilir ve
iyilesebilir , ancak bircok kisi engelli kalir. Herkes inme dncesindeki
haline geri donemez, ancak dogru destekle ve tedaviyle birgok kisi

hayatini yeniden insa edebilir.

Iyilesme, doktorlarin ve terapistlerin yardimiyla hastanede baslar.
Terapi bittikten sonra evde devam eder. inme gegirmis kisi, becerilerini
yeniden 6grenmesine Ve gucund yeniden kazanmasina yardimci olmak
icin tedavi edici aktiviteler yapmalidir. Aktif kalarak, sohbet ederek ve
yeni becerilerini glinlik hayatta kullanarak 6grenme surecini devam

ettirebilir.

En hizli iyilesme, inmeden sonraki haftalarda ve aylarda gergeklesir,
ancak iyilesme yillar boyunca daha yavas hizda devam edebilir.

[yilesme icin belirlenmis zaman sinir1 yoktur.
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flerlemeyi gozden gecirme

Inmeyi atlatan bir kisi, ihtiyaglar1 degistiyse dogru destegi aldigindan
emin olmak i¢in hastaneden ¢iktiktan sonra en az bir kez
degerlendirme yaptirmalidir. Bu siklikla taburcu olduktan alt1 ay
sonradir. Alt1 ay sonunda degerlendirme yapilmazsa veya kisinin
herhangi bir zamanda daha fazla tedaviye ve destege ihtiyaci varsa,

pratisyen hekiminizle iletisim kurun.

Inme sonrasinda birini nasil destekleyebilirim?

Onlarin yaninda olun

Yardim ve destek vermek icin biriyle yasamak zorunda degilsiniz. Yz
yiize yanlarinda olmak zorunda da degilsiniz: Sadece birine onu
diisiindiigiiniizii gostermek, unutulmadiklarini hissetmelerine yardimci
olabilir. Duizenli mesaj gonderebilir veya haberlerinizi paylasmak ve

nasil oldugunu sormak icin telefon edebilirsiniz.

Rehabilitasyonun ve iyilesmenin inanilmaz bir sekilde zor ve agir
olabilecegini unutmayin. Ylrlime veya konusma gibi bazi temel
becerileri yeniden 6grenmeye ¢alistyor olabilir ve bu biyuk bir

zorluktur. Tesvik ederek ve ilgi gostererek yardim edebilirsiniz.
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“...deger verdiginiz kisi tim guvenini kaybetmis olacagindan, yardim
ve glvence ile yaninda olun.”
Chris, bakici.

Pratik destek ve zaman sunun

Birinin ne zaman destege veya ne tlr bir yardima ihtiyaci oldugu her
zaman belli degildir. Ihtiyaclar1 zamanla degisebilir ve bazi kisiler
yardim isteme konusunda isteksizdir. Onlar igin zor olsa bile, bazi
seyleri kendi baslarina yapmay1 denemeyi de tercih edebilirler.

Gorevleri uygulamak, uzun sireli iyilesme i¢in yardimer olabilir.

Ipucu
Inme gegirmis birine yardim etmek icin neler yapabileceginizden emin

degilseniz, ona sorun.

Inme gecirmis kisiye veya onun ailesine ve bakicisina pratik yardim
sunabilirsiniz. Buna aligveris, temizlik veya ¢cocuk bakimi gibi seyler
de dahildir.

Yakin bir aile tyesiyseniz veya esas bakiciysaniz, kisiye ve terapistine
rehabilitasyon terapileriyle destek olup olamayacaginizi sorabilirsiniz.
Ornegin gelismelerini not almak, gosterdikleri gelismeleri gérmelerini

saglayarak yardimci olabilir.
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Zaman gectikce, bos vakit aktiviteleri veya diizenli kahve ve sohbet

icin arkadaglik sagliyabilirsiniz.

Resmi olmayan bakicilik

Bircok kisi kendisini bakici olarak degil de, sadece aile Uyeleri veya
yardim eden arkadaslar olarak gorebilir.

Birinin bakicis1 olmak icin biriyle birlikte yasamak zorunda degilsiniz
ve buna bazen resmi olmayan bakici1 olmak da denir. Onlarla farkl
sekillerde ilgilenebilirsiniz. Resmi olmayan bakim, temizlik veya
giyinme konusunda yardimci1 olmak anlamina gelebilecegi gibi glinliik
telefon goriismesi ve aligveris yapmak veya duygusal destek saglamak

anlamina da gelebilir,

Bilgi ve tavsiye alin

Bakicilar siklikla bize glvenilir bilgiye ve destege sahip olmanin
onemli oldugunu soylerler. Yardimci olabilecek diger kuruluslar da
dahil olmak tizere, bu kilavuzda destek almanin yollari ile ilgili fikirler
bulabilirsiniz. Web sitemizde, inme gegirenler ve bakicilar icin ‘Inme:
Bir bakicinin kilavuzu’ da dahil olmak Uzere ¢cok miktarda bilgi
bulunur. Egitimli Yardim Hatt1 gOrevlilerimiz, ihtiyaciniz olan destegi

nasil bulacagimiz konusunda size tavsiye verebilir,



Stroke

Association

Ipucu: inme sonrasinda hastaneden ¢ikan birinin esas bakicis1 olma
olasiliginiz varsa, inme ekibinden sizden ne yapmanizin beklendigini
aciklamasini isteyin. Neyi yapabileceginiz ve yapamayacaginiz

konusunda agik olun ve hangi yardimin gerekli oldugunu sorun.

Geng bakicilar

Gengler ve ¢ocuklar siklikla bakima farkli sekillerde dahil olurlar,
ornegin evdeki yetiskin bakicilara yardim etme veya inmeyi atlatan
kisiyi iletisimle destekleme gibi. Carer's Trust web sitesi carers.org

Uzerinden geng bakicilara sunulan destegi 6grenin.

Inmenin aile ve arkadaslar Gzerindeki duygusal etkisi
Bir aile Uyesi inme gecirdiginde, kisiler ¢cok farkli bigcimlerde tepki
verebilirler. Keder, endise, sucluluk veya kizginlik ile birlikte sarsiima

hissedebilirsiniz.

Kisideki degisiklikler ve onunla olan iligkinizde kayip duygusu
olusabilir. Hala ayni1 kisi olmasina ragmen, daha duygusal olma veya
baz1 seyleri yapmak icin daha az motive olma gibi bazi1 yonlerden

degismis olabilir.
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Iletisim kurmak icin yeni yollar bulmaniz gerekebilir ve giinlik
aktivitelerle destege ihtiyaci olabilir. Eskiden oldugu gibi baz1 seyleri
birlikte yapamayabilirsiniz. Bittin bunlar olagan rutinlerinizi

etkileyebilir ve kisilerin aile igindeki rollini degistirebilir.

> En zor seylerden biri ,7/24 ‘bakict modunda olmak’ ile partnerimin
kendi alanina ve bagimsizligina yonelik ihtiyacini kabul etmek
arasinda bir denge kurmaktir.

Tony, bakici

Yakin iliskilerdeki degisiklikler

Inme, cinsel yasaminizdaki degisiklikler de dahil olmak tizere, esler
veya partnerler arasindaki yakin iliskiyi de etkileyebilir. Daha fazla
bilgi ve iliskilerle ilgili yardim almanin yollar1 igin stroke.org.uk/sex-

and-relationships adresini ziyaret edin.

Kendinizle ilgilenme

Bakim sorumluluklari konusunda ¢ok zaman harciyorsaniz, kendinizle

de ilgilenmeniz 6nemlidir. Diizenli yemek yeme veya gece iyi uyuma
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gibi seyleri yapmak bazen zor olabilir. Fakat refah seviyenizin 6nemli

oldugunu unutmayin.

Bakimin duygusal bir yani vardir ve bakicilarin zaman zaman
kendilerini stresli, kaygili veya moralsiz hissetmeleri yaygindir. Bu
durum basa ¢ikmanizi zorlastirabilir, bu ylizden destek istemekten
korkmayn. Buna pratisyen hekiminizle iletisim kurma veya bir sire
konusma terapisi almada dahil olabilir.

Bircok kisi, yerel gruptaki veya sosyal medyadaki bakicilar gibi
durumlarin1 anlayan baska kisilerle konusmay1 faydali buluyor. Stroke
Association’in Ucretsiz ¢evrimici araci olan mystrokeguide.com, diger
bakicilarin hikayelerini okuyabileceginiz ve isterseniz ¢evrimici sohbet
edebileceginiz bir foruma sahiptir. Yalniz olmadiginiz1 bilmek gtiven

verici olabilir.

Duzenli molalar verme ve aktif olmaya veya dizenli sekilde egzersiz
yapmaya calisma, enerji seviyenize yardimci olabilir ve uykunuzu
iyilestirebilir. Mola vermek i¢in zaman bulmak her zaman kolay
degildir. Aile veya arkadaslar, bazi pratik gorevlerde size yardimci

olabilir veya siz dinlenirken inme gegirmis kisiyle vakit gecirebilir.

Birinin gezinmesine yardim ediyorsaniz, sirt ve bel incinmeleri yasama

ihtimaliniz bulunmaktadir. Birini gtivenli sekilde nasil hareket
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ettireceginiz konusunda topluluk hemsiresinden veya ergoterapistten
tavsiye almalisiniz.

Gundiz bakimevleri gibi Ucretli streli bakim konusunda tavsiye almak
icin yerel yonetim yetiskin sosyal hizmetler departmaninizla iletisim

kurun.

Bakici olarak izole olmusg hissetmek alisilmadik bir durum degildir ve
bu durum basa ¢ikma yeteneginizi de etkileyebilir. Aileye ve
arkadaslara ulasmaya c¢alisin. YUz ylze goriisemiyorsaniz , telefon
veya gorintult aramalar ve sosyal medya gibi diger yollarla iletisim

halinde olmaya ¢alisin.

Ipucu
Bircok yerel bolgede, diger bakicilarla tanigsmaniza ve tavsiye ve bilgi

bulmaniza yardimci olabilecek bakict merkezleri vardir.

Esas bakiciysaniz

Birinin destegini ve bakimini1 yonetmekten sorumluysaniz, anlamaniz
gereken tim bilgiler sebebiyle kendinizi bunalmis hissetmeniz

dogaldir.

11
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Fon bulma konusunda tavsiye ve sosyal yardimlara basvurma
konusunda pratik yardim gibi destekler mevcuttur. Kendiniz ve

desteklediginiz kisi i¢in uzman tavsiyesi almaya caligin.

e Citizen's Advice, Independent Age ve Age UK gibi uzman
kuruluslardan tavsiye ve pratik destek alabilirsiniz. iletisim
bilgileri icin bu kilavuzun sonuna bakin veya ¢evrimici
arayin.

¢ Yalmz degilsiniz ve herhangi bir sorunuz varsa veya
konusacak birine ihtiyacimiz varsa, Stroke Yardim Hattimiz

burada.
Bakimla ilgili yardim alma

1. Saghgmmzla ve refah seviyenizle ilgili baz1 yardimlara ve
yerel destek miiracaatlarina erismenizi saglayacak olan
pratisyen hekiminize bakici olarak kayit yaptirabilirsiniz.

2. Yerel yonetim yetiskin sosyal hizmetler departmam ile
iletisim kurarak bakic1 degerlendirmesi talep edin. inme

gecirmis Kisinin ihtiyaclarim da degerlendirebilirler.

Baska birinin finansal ve hukuki islerini yonetme
Baktiginiz kisi bankacilik isleri, fatura 6deme veya ev satma gibi kendi
isleriyle ilgilenemiyorsa, size vekalet verebilir. Bu belge, onun finansal

isler, mulk ve saglik hizmeti ile ilgili kararlarin1 yOnetmenize olanak

12
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saglayabilir. stroke.org.uk/caring adresinden vekalet hakkinda daha

fazlasini ogrenin.

Bakim ve barinma

Sagliga ve sosyal bakima yOnelik fon yerel yonetimden ve NHS'den
gelmektedir.

Yerel yonetiminiz kisinin ihtiyaglarina bakar ve bir ‘bakim ve destek
ihtiyaglar1 plan1’ olusturur. Bu degerlendirmeye, gelir testi ve
yonetimin maliyetlere yonelik katkida bulunacagi miktar dahildir.
Cok 6nemli saglik ihtiyaglar1 bulunan kisiler, evinizdeki veya
bakimevindeki bakim i¢in 6deme yapan NHS den devamli saglik
hizmeti almaya hak kazanabilir. Saglik uzmani veya sosyal gorevli
tarafindan sevk edilebilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin stroke.org.uk/accommodation adresini ziyaret

edin.

Sosyal yardimlar ve finansal yardim

Inme, blyik finansal etkilenimler olusturabilir ve ¢ok sayida bakici,
hastalarina bakmak i¢in mevcut islerinin ¢alisma saatlerini azaltmak
durumunda kaldiklar i¢in gelir kaybina ugrar. Hibeler, sosyal
yardimlar, krediler ve indirimler de dahil olmak (zere bir dizi yardim

mevcuttur.

13
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Bakicilara ve inme gecirenlere yonelik baslica finansal yardim turleri

hakkinda daha fazlasin1 6grenmek icin stroke.org.uk/financial-

support adresini ziyaret edin
Ipucu: Hangi sosyal yardimlara hak kazanabileceginizi 6grenmek icin

entitledto.co.uk gibi ¢evrimici sosyal yardim hesaplayicisini kullanin.

Teknolojiyi kullanma

Sosyal yardim ve fon bagvurular1 da dahil olmak (zere bircok hizmet
artik cevrimici olarak yapiliyor. Terapi seanslari ve bakim
degerlendirmeleri gibi bireysel randevular, géruntili aramalar
vasitasiyla verilebilir. Bu ylzden mobil veri hizmeti veya ev interneti
kullanarak internete erisiminiz olmasi gercekten yararlidir.

Herhangi bir sebeple ¢evrimici hizmeti veya goriintili aramay1
kullanamiyorsaniz, telefon goriismesi, mektup veya yiz ylize randevu
gibi neye ihtiyaciniz oldugunu hizmet servisine bildirdiginizden emin

olun.

Teknoloji kullanimiyla ilgili erigilebilir ipuglar igin

stroke.org.uk/getting-online adresini ziyaret edin.

14
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“Evden ¢ikmak zorunda kalmadan arkadaslarimla ve ailemle hala
baglantida olmami sagladigindan, [teknoloji] gercek tutunacak bir dal
olabilir.”

Natalie, bakici

Saghk ve refah seviyesi icin destek
Ikinci inme gegirme olasiligi, inme gecirmis bir kisi, ailesi ve

arkadaglart igin blyik bir endise olabilir.

Inme sonrasinda baska bir inme gecirme riski cok daha yuksektir. Risk
zamanla azalir, fakat inme gecirmis kisi I, verilen herhangi bir
tedaviye uyarak riskini mimkin oldugunca diisiik tutabilir. Baz1 yasam

tarz1 degisiklikleri yapmalar1 da gerekebilir.

Nasil yardim edebilirsiniz

Tesvik ederek ve hangi pratik destege ihtiyaci oldugunu sorarak
baska bir inme riskini azaltmasi i¢in birini destekleyebilirsiniz.
Pratisyen hekim veya uzman inme hemsiresi, kisinin bireysel inme
riskini anlamasina yardimci olabilir ve riskini azaltma konusunda

destek sunabilir.
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e Tibbi tedavi

Birisi receteleri almak veya dozu hatirlatmak i¢in bir telefon goriismesi
gibi yardim isteyebilir. Tlaglar veya yan etkiler hakkinda sorular1 varsa,

pratisyen hekimi veya eczacisi ila¢ degerlendirmesi yapabilir.
e Yasam tarzi degisiklikleri

Inme sonrasinda, bircok kisiye fiziksel olarak daha aktif bir hayat
yasamak, sigara icmeyi birakmak veya beslenmesini degistirmek gibi
yasam tarzi degisiklikleri yapmalari tavsiye edilir. Baz1 pratik
yardimlar hos karsilanabilir ve birgok kisi hedeflerini biriyle
paylagsmanin motive kalmalarina yardimeci olabilecegini

diisiinmektedir.

Asagidakileri yapabilirsiniz:

e Sigaray1 birakmaya ¢aligan birini dinlemek ve tesvik etmek.

e Yiiriiyiis icin ona katilarak daha aktif olmasini desteklemek.

e Kilo vermeye calisiyorsa, bir hedefe ulastiginda disarida bir giin
gecirmek gibi bir strpriz planlamak

o Birlikte oldugunuzda icmeyerek, birinin alkolii azaltmasina
yardimc1 olmak

e Nasil saghkh kalinacagi ve inme riskinin nasil azaltilacagi

hakkinda daha fazla bilgi icin ‘inme riskinizi nasil
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azaltirsimiz’ kilavuzumuzu okuyun. Ayrica stroke.org.uk
adresinde saghk ve refah seviyesi hakkinda detayh cevrimici

bilgilere sahibiz.

Inmenin etkileriyle ilgili hizh basvuru kilavuzu

Inmenin tiim etkileri ve bunlarm nasil tedavi edildigi hakkinda daha

fazla bilgiyi stroke.org.uk/effects-of-stroke web sitemizden 6grenin.

Ipucu: inmenin bircok etkisi hizlica diizelir

Bircok problem, inmeyi takip eden giinler ve haftalar i¢inde hizlica
dizelebilir. Hastane inme ekibi, kisinin inme gecirdikten 24 saat sonra
hareketli olmasi i¢in gerekli destegi sunacaktir ve en iyi sekilde

iyilesmesine yardimei olmasi igin kisiye tedavi ve destek sunacaktir.

Inmenin gorinen etkileri

Hareket ve denge
Inme genellikle viicudun bir tarafinda zayifliga sebep olur ve kollarn
ve bacaklarin hareketini ve kontroliint etkiler. Bu durum ytrimede,

dengede ve bir seyleri tutmada problemlere yol acabilir.
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Gorme
Inme sonrasinda kisilerin yaklasik %60°1 gorme sorunlar1 yasar.
Problemler ¢ift gérmeyi, 1s18a kars1 hassasiyeti ve gérme alaninin bir

kismini1 kaybetmeyi icerebilir.

Kontinans problemleri

Inme sonrasinda bagirsak veya mesane kontroli ile ilgili sorunlar cok
yaygindir. Kontinans siklikla ilk haftalarda dlzelir. Bu durum utang
verici olabilir, bu yiizden glivence ve anlayis sunun ve kisiyi tibbi

yardim almaya tesvik edin.

Davrams degisiklikleri

Inme sonrasinda bazi kisiler, eskiden zevk aldig1 seylere kars1 ilgiyi
kaybetmek, cok fevri olmak veya daha kolay sinirlenmek gibi davranis
degisiklikleri gosterebilir. Inme gegciren birinin davranis1 kendileri

veya baskalari icin tehlike teskil ediyorsa, yardim istemek énemlidir.

Bir taraftaki seyleri fark etme problemleri (mekansal ilgisizlik
olarak da bilinir)

Mekansal dikkat eksikligi veya ilgisizlik, beynin bir tarafta duyusal
bilgileri islemedigi anlamina gelir. Beyin gozlerden aldig: tiim gorsel

bilgileri islemediginden, kisi ¢evresindeki Dbir seylere carpabilir.
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Yutma sorunlan (disfaji)

Inme, inme gegiren kisilerin yaklasik yarisinda agizdaki ve bogazdaki
kaslar1 etkiler ve yutma sorunlarina sebep olur. Bu durum disfaji olarak
bilinir. Disfajisi olan birinin yumusak yiyecekler yemesi veya tiiple

beslenmesi gerekebilir. Siklikla ilk bir ka¢ haftada duzelir.

Tletisim zorluklar

Afazi

Inme geciren kisilerin yaklasik Ggcte biri, konusma kabiliyeti ile ilgili
afazi ad1 verilen problem yasar. Siklikla beynin sol tarafindaki
inmelerden kaynaklanir. Afazi, konusma, konusmayi anlama, okuma,
yazma ve sayilar1 kullanma da dahil olmak tzere dilin tim yonlerini
etkileyebilir. Bu durum kisinin zekasini etkilemez, fakat sadece dili

kullanmakta zorluk ¢eker.

Geveleyerek konusma
Inme, yiiz ve dil kaslarini etkileyebilir ve geveleyerek(peltek)

konusmaya sebep olabilir.

Konsantrasyon ve hafiza ile ilgili problemler
Bilissel problemler iletisimi etkileyebilir. Ornegin kisi sohbete
konsantre olmakta, bilgileri hatirlamakta veya nesneleri veya

kisileri tanimakta zorlanabilir.
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Ipucu: Giivenle iletisim kurun

Iletisim problemleri olan bir kisiye, sorulari yanitlamas igin zaman
vererek, her seferinde bir soru sorarak ve onun igin yanit vermemeye
calisarak yardimet olabilirsiniz. Iletisim problemleri hakkinda daha

fazla ipucu ve tavsiye icin stroke.org.uk adresini ziyaret edin.

Inmenin gizli etkileri

Yorgunluk

Dinlenmeyle diizelmeyen bitkinlik veya yorgunluk, inme sonrasinda
aylar veya yillar boyunca devam edebilir. Kisi iyi gorinebilir, fakat
hala yorgunlukla miicadele ediyor olabilir. inme sonrasinda yaygindir

ve bazilar1 i¢in ciddi bir problem olabilir.

Duygusal etkiler

Inme, moralsizlik, depresyon ve anksiyete gibi duygusal problemlerle
yakindan baglantilidir. Baz1 kisilerde kontrolsiiz duygusallik  vardir
ve gllmek, aglamak gibi duygusal tepkilerini kontrol etmekte

zorlanirlar.

Hafiza ve diisiinme
Inme sonrasinda hafiza ve konsantrasyon ile ilgili sorunlar cok

yaygindir. Bilissel problemler olarak da bilinirler. Inme gegirenler
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siklikla basta kafa karisikligi hissederler, ancak cogunda bu durum ilk

haftalarda iyilesir.

Agr
Inme, yanma hissi veya kas ve eklem agris1 gibi farkli tlrlerde uzun

sureli agrilara sebep olabilir.

Yardim alin
Inmenin etkilerinin ¢cogu tedavi edilebilir, bu ylizden inme geciren bir
kisi hastaneden taburcu olduktan sonra bu problemlerden herhangi

birine sahipse, pratisyen hekimini ziyaret etmelidir.

Ipucu: inmeyi gecirenleri dinleyin
Inmenin bazi etkileri belirgindir. Diger degisiklikleri gérmek ise kolay
degildir. Problemleri hakkinda konusmasi ve nasil hissettigini

gOstermesi igin kisiye zaman verin.

Inme belirtilerinin fark edilmesi

Inmenin yaygin belirtilerinin kendinizde veya baska bir kiside nasil
fark edilecegini bilmek dnemlidir. FAST testini kullanmak bunu

yapmanin en iyi yoludur.
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FAST testi
Face (Yiiz): Kisi giiliimseyebiliyor mu? Yiiziiniin bir tarafi diismiis
mu?
Arms (Kollar): Kisi iki kolunu da kaldirabiliyor ve havada tutabiliyor
mu?
Speech problems (Konusma sorunlari): Kisi net bir sekilde
konusabiliyor ve soylediklerinizi anlayabiliyor mu? Geveleyerek mi
konusuyor?
Time (Zaman): Bu (¢ belirtiden herhangi birini gorirseniz, 999'u
aramanin tam zamanidir.
FAST testi, inmenin en yaygin ¢ semptomunu fark etmeye yardime1
olur. Ancak her zaman ciddiye almaniz gereken baska belirtiler de
vardir. Bunlar asagidakileri igerir:

e Bacaklar, eller veya ayaklar da dahil olmak tizere viicudun bir

tarafinda ani zayiflik veya uyusukluk.
e Kelimeleri bulmada veya net climlelerle konugsmada zorluk.
e Bir veya iki gozde ani bulanik gorme veya gorme kaybi.

e Ani hafiza kayb1 veyakafa karisikligi , bas donmesi veya ani
diisme.

e Ani, siddetli bas agrisi.
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Inme, herhangi bir yasta herkesin basina gelebilir. Her saniye
onemlidir. Bu inme belirtilerinden herhangi birini fark ederseniz

beklemeyin. Hemen 999'u arayin.

Gegici iskemik atak (GIA veya mini inme)

Bir GIA inme ile benzerdir, ancak semptomlar daha kisa stire devam
eder. GIA gecirme inme belirtisinin baslica uyarisidir, bu yiizden
birinde inme semptomlar1 mevcutsa, semptomlar gecse bile her zaman

999°u arayn.

Yardim ve bilgi nereden alimir

Stroke Association'dan

Yardim Hatti

Yardim Hattimiz, aile, arkadaslar ve bakicilar da dahil olmak izere
inmeden etkilenen herkes icin bilgi ve destek sunar.

0303 3033 100 numarali telefondan bizi arayin veya 18001 0303 3033
100 numaraya mesaj yollayin

helpline@stroke.org.uk adresine e-posta yollayin.

Bilgilerimizi okuyun
stroke.org.uk adresinden inme hakkinda ¢evrimici daha fazla bilgi alin
veya kilavuzlarimizin basili kopyalarini istemek i¢in Yardim Hattini

arayin.
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Inme Kilavuzum

Stroke Association'tn ¢evrimici aract Inme Kilavuzum, glvenilir
tavsiye, bilgi ve 7/24 destek igin size Uicretsiz erisim saglar. Inme
Kilavuzum, diger kisilerin iyilesmelerini nasil yonettigini 6grenmek
Icin sizi ¢evrimici toplulugumuza baglar.

mystrokeguide.com adresinde buglin oturum agin.

Inmeden etkilenen diger Kkisilerle konusun

Bdlgenizde, diger inme geciren kisiler ve bakicilarla tanisabileceginiz
bir inme grubu olabilir. inme gruplar1 ve diger yiiz yiize destek
hakkinda daha fazla bilgi i¢in Yardim Hattimizi arayin veya

stroke.org.uk/support adresini ziyaret edin.

Ihtiyacimiz olan yardim alin

Birlesik Krallik'in bazi bolgelerinde, inme gecirenlerin ve bakicilarin
ihtiyac duydugu tiim terapiyi ve destegi almak zor olabilir. ihtiyaciniz
olan destegi alma hakkinda bilgi icin 0303 3033 100 numarali

telefondan Yardim Hattimiz ile iletisim kurun.

Inme sonras1 degerlendirme talep edin
Destek verdiginiz kisi inme sonrasinda, genellikle yaklasik altinci ayda
ihtiyaglari i¢in  degerlendirme yaptirmamaissa, pratisyen hekiminizden

bunu ayarlamasini isteyin.
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GUnlUk destek ihtiyaclar:

Gunlik yasam ve barinma konusunda destek igin yerel yonetim

yetiskin sosyal hizmetler departmaninizla iletisim kurun.

Hukuk ve mali konularda tavsiye

Mali konular , hukuk ve istihdam sorunlar1 hakkinda Ucretsiz, gizli
tavsiye icin citizensadvice.org.uk adresinden Citizens Advice ile

iletisim kurun,

Diger yardim ve bilgi kaynaklar:

Bakicilar i¢in yardim
Carers UK

Web sitesi: carersuk.org
Adviceline: 0808 808 7777

Cruse Bereavement Care
Web sitesi: cruse.org.uk
Tel: 0808 808 1677
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Sosyal yardimlar ve fon bulma ile ilgili yardim

Citizens Advice

Web sitesi: citizensadvice.org.uk

Adviceline: Ingiltere 0800 144 8848, Galler 0800 702 2020, Iskogya
0800 028 1456, RelayUK 18001 0800 144 8884.

Gov.uk: Sosyal yardim bilgileri ve ¢cevrimigi talepler

Web sitesi: gov.uk

Independent Age
Web sitesi: independentage.org
Yardim Hatti: 0800 319 6789

Turn2Us
Web sitesi: turn2us.org.uk
Yardim Hatti: 0808 802 2000

Bilgilerimiz hakkinda

Inmeden etkilenen kisiler icin en iyi bilgiyi sunmak istiyoruz. Bu

nedenle, tibbi uzmanlarin yani sira inme geciren kisilerden ve
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ailelerinden yayinlarimizi bir araya getirmemize yardimci olmalarini

Istiyoruz.

Nasil yaptik?
Bu kilavuz hakkinda ne diisiindiigiiniizii bize séylemek veya kilavuzu
olusturmak icin kullandigimiz kaynaklarin bir listesini istemek icin

feedback@stroke.org.uk adresinden bize e-posta gonderin.

Erisilebilir bicimler

Bu bilgilere sesli, iri harfli veya gérme engelli alfabesi biciminde
ihtiyaciniz varsa, web sitemizi ziyaret edin.

Her zaman bireysel tavsiye alin

Bu kilavuz inme hakkinda genel bilgiler icerir. Ancak bir probleminiz
varsa, pratisyen hekim veya eczaci gibi bir uzmandan bireysel tavsiye
almaniz gerekir. Yardim Hattimiz da destek bulmaniza yardimci
olabilir. Size en son bilgileri sunmak i¢in ¢ok siki ¢alisiyoruz, fakat
bazi seyler degisiyor. Diger kuruluslar veya web siteleri tarafindan

saglanan bilgileri kontrol etmiyoruz.
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Bizimle iletisim kurun

Sizin icin buradayiz. Uzman bilgileri ve destek icin telefonla, e-
postayla ve cevrimici bizimle iletisim kurun.

Stroke Yardim Hatti: 0303 3033 100

Mesaj: 18001 0303 3033 100

E-posta: helpline@stroke.org.uk

Web sitesi: stroke.org.uk

Inme meydana geldiginde, beyninizin bir kismmin aktivitesi azalir.
Sizin bir kismimizin da. Fakat beyin adapte olabilir. Uzman
destegimiz, arastirma ve kampanya yapma, sadece inme toplulugunun
cesareti ve kararliligi ile mumkundur. Sizden gelecek daha fazla
bagisla ve destekle, daha da fazla hayat1 yeniden insa edebiliriz.

stroke.org.uk adresinden bagis yapin veya daha fazlasini 6grenin.
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