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Cand aveti un accident vascular cerebral

Un scurt ghid

in interiorul acestui ghid

1. intelegeti accidentul vascular cerebral

2. Recuperarea dupa un accident vascular cerebral
3. Reabilitare

4. Reduceti riscul unui alt accident vascular cerebral
5. Nu sunteti singur

6. De unde sa obtineti ajutor si informatii

Suntem aici pentru dumneavoastra

Daca aveti nevoie de mai mult ajutor si informatii, contactati
linia noastra de asistenta Stroke la 0303 3033 100 , e-mail

helpline@stroke.org.uk sau vizitati stroke.org.uk.
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Cititi asta cu cineva
Aparitia unui accident vascular cerebral poate ingreuna
intelegerea lucrurilor. Puteti intelege mai multe daca cititi i

discutati acest ghid impreuna cu altcineva.

Caseta:

Conducerea vehiculelor

Prin lege, nu trebuie sa conduceti timp de o luna calendaristica
dupa un accident vascular cerebral. Aflati ce trebuie sa faceti in
ghidul nostru ,Conducerea dupa accident vascular cerebral”.

(Sfarsitul casetei)

intelegeti accidentul vascular cerebral

Cand are loc un accident vascular cerebral, o parte a creierului

isi pierde aportul de sange. Acest lucru dauneaza creierului.
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Exista doua tipuri principale de accident vascular

cerebral

1. Ischemic: din cauza unui vas de sange blocat in creier.

2. Hemoragic: din cauza sangerarii in sau in jurul creierului.(1)

Accidentul vascular cerebral ischemic este adesea denumit
cheag. Accidentul vascular cerebral hemoragic este adesea

numit sangerare.

La spital dupa un accident vascular cerebral

e Aveti parte de scanari ale creierului, teste si tratamente.

e 5-ar putea sa va simtiti obosit si rau.

e S-ar putea sa te simti socat si suparat.

e Este normal sa va simtiti confuz in cazul unui accident
vascular cerebral.

Efectele unui accident vascular cerebral depind de

doua lucruri
1. Unde este accidentul vascular cerebral in creierul
dumneavoastra.

2. Cat de mult v-a afectat creierul accidentul vascular cerebral.
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Fiecare accident vascular cerebral este diferit. Accidentul
vascular cerebral si recuperarea sunt unice pentru

dumneavoastra.

Aceasta imagine arata unele dintre principalele efecte ale

accidentului vascular cerebral.
[sagetile indicand catre corp: etichetele sunt:]

Memoria si gandirea

Vederea

Vorbirea

inghitirea

Slabiciune la nivelul bratului si mainii
Controlul intestinului si a vezicii urinare
Ace si intepaturi

Dureri musculare si articulare

Pielea amortita

Slabiciune si dezechilibru al picioarelor
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Un accident vascular cerebral poate afecta modul in
care ganditi si simtiti

Aparitia unui accident vascular cerebral cauzeaza adesea
probleme de memorie.

S-ar putea sa aveti probleme de concentrare.

De asemenea, va poate face va te simtiti foarte emotionat.

Efectele fizice ale unui accident vascular

cerebral

Un accident vascular cerebral poate afecta orice parte a
corpului si poate fi usor sau sever. Unii oameni nu au efecte

fizice, iar altii au mai multe. Unele efecte comune includ

e Slabiciune sau paralizie pe o parte a corpului

Muschii slabi la nivelul membrelor inferioare: poate fi greu sa va
pastrati echilibrul si sa mergeti.

Slabiciune Lla nivelul bratelor si mainilor: poate fi dificil sa faceti
lucruri precum scrisul, sa folositi un cutit sau furculita si sa va

imbracati.
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e Probleme la inghitire

Multi oameni nu pot inghiti corect dupa un accident vascular
cerebral. S-ar putea sa aveti nevoie de mancare moale sau sa

fiti hranit printr-un tub pentru o perioada.

e Probleme de vedere

Multi oameni au probleme de vedere dupa un accident vascular
cerebral. Acestea includ sensibilitatea la lumina si zone din

campul vizival pe care nu le puteti vedea.

Efectele ascunse ale unui accident vascular

cerebral

Dupa un accident vascular cerebral, este posibil sa aveti cateva

efecte ,ascunse”:
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e Oboseala: oboseala care nu se amelioreaza cu odihna.

e Senzatia de anxietate sau supararea este frecventa dupa
un accident vascular cerebral.

e Modificari ale comportamentului, cum ar fi cresterea
iritabilitatii, a impulsivitatii sau pierderea interesului pentru
anumite lucruri.

e Emotionalism: va este greu sa va controlati emotiile.

Caseta/subliniere:

Efectele ascunse ale unui accident vascular cerebral pot fi greu
de inteles pentru dumneavoastra si pentru altii. Incercati s3
vorbiti cu prietenii si familia despre efecte daca puteti.

Se termina caseta

Pictograma :
Cititi despre mai multe efectele accidentului vascular cerebral

online la stroke.org.uk/effects-of-stroke.

Comunicarea dupa un accident vascular cerebral

Multi oameni au probleme de comunicare dupa un accident
vascular cerebral. Acest lucru se poate intampla din diferite

motive:
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1. Deteriorarea zonelor responsabile cu comunicarea de la
nivelul creierului poate provoca afazie. Persoanele cu afazie pot
avea o serie de probleme in utilizarea limbajului. Le este greu sa
vorbeasca si sa inteleaga vorbirea, sa citeasca, sa scrie si sa
foloseasca numerele. A avea afazie nu inseamna ca sunteti mai

putin inteligent, pur si simplu aveti o problema cu limbajul.
2. Vorbirea poate fi neclara din cauza slabirii muschilor fetei.

3. Problemele cu memoria si concentrarea va pot ingreuna

comunicarea.

Recuperarea dupa un accident vascular cerebral

Orice accident vascular cerebral, mare sau mic, poate avea un
efect major asupra vietii dumneavoastra. Multi oameni se

recupereaza bine, dar nu toata lumea se poate intoarce la cum
erau inainte de un accident vascular cerebral. Unii oameni vor
avea un handicap. Dar cu sprijinul potrivit, va puteti reconstrui

viata.
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Cele mai mari imbunatatiri au loc de obicei in primele cateva

luni. Dar recuperarea poate continua ani de zile.

Multe probleme se amelioreaza rapid

Multe probleme se amelioreaza in cateva zile sau saptamani
dupa un accident vascular cerebral. Lucruri precum controlul
vezicii urinare, vorbirea, inghitirea si mersul se imbunatatesc

adesea la scurt timp dupa un accident vascular cerebral.

Oameni care te ajuta dupa un accident vascular

cerebral

Terapeutii, medicii si asistentele ofera tratamente si terapii
pentru a va ajuta la recuperarea. De asemenea, prietenii si

familia va pot sprijini.

Obtineti ajutor privind efectele accidentului vascular

cerebral
Daca sunteti incain spital, discutati cu medicul dumneavoastra,

asistenta sau terapeutul.
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Daca ati parasit spitalul, cereti ajutor medicului dumneavoastra

de familie.

Sfat: acordati-va timp
Luati-o pas cu pas. Nu intrati in panica daca lucrurile nu se

imbunatatesc imediat.

Reabilitare

Creierul dumneavoastra se poate ,recabla” prin crearea de noi
conexiuni intre zonele sanatoase. Acest proces se numeste
neuroplasticitate.

Terapia de reabilitare ajuta la dezvoltarea noilor conexiuni in
creierul dumneavoastra. Cu sprijinul expertilor si munca asidua
Si practica, este posibil sa reinvatati abilitati precum mersul si

vorbirea.
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Cum functioneaza reabilitarea

Terapia incepe imediat dupa accidentul vascular cerebral. Un
terapeut va evalueaza si, impreuna, convineti asupra obiectivelor
pe care doriti sa le atingeti. Terapeutul face un plan individual, cu

activitati si sfaturi care sa va ajute sa va atingeti obiectivele.

e Daca aveti slabiciune musculara sau paralizie pe o parte,
terapia isi propune sa va ajute sa incepeti sa va miscati si sa
va imbunatatiti echilibrul.

e De asemenea, terapia poate imbunatati abilitatile precum
vorbirea si scrisul.

e Daca aveti dificultati in folosirea bratelor si a mainilor,
terapia va poate ajuta sa invatati noi moduri de a face
activitati de zi cu zi, cum ar fi sa va imbracati si sa gatiti.

Reabilitarea incepe cu ajutorul terapeutilor, dar continua acasa.
Practicarea activitatilor va ajuta sa va imbunatatiti. Puteti face
activitati pe cont propriu sau cu ajutorul si incurajarea familiei si

a prietenilor.
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Tipuri de terapeuti

Kinetoterapeut

Ajuta la forta, mobilitate, echilibru si rezistenta.

Terapeut ocupational
Va ajuta sa va recastigati independenta prin reinvatarea
abilitatilor pentru viata de zi cu zi. Acestia va pot sfatui cu privire

la adaptarea locuintei si va pot ajuta cu activitati precum gatitul.

Terapeutul de vorbire si limbaj (SLT)
Va ajuta sa imbunatatiti vorbirea si trateaza dificultatile de

inghitire si de alimentatie. De asemenea, ajuta la citit Si scriere.

Dietetician
Sprijina persoanele cu dificultati de inghitire sa manance si sa
bea in siguranta si le sfatuieste cu privire la o alimentatie

sanatoasa.

12
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Psiholog
Ajuta persoanele cu dificultati de memorie si de gandire si

probleme emotionale precum depresia.

Caseta:

Sfat: puneti intrebari

La inceput poate fi greu de inteles ce inseamna un accident
vascular cerebral. Personalul medical si terapeutii vor fi
bucurosi sa va raspunda la intrebari.

Se termina caseta

Depistarea semnelor unui accident vascular cerebral
Este vital sa cunoasteti semnele de avertizare ale unui alt
accident vascular cerebral. Utilizarea testului FAST este cea mai

buna modalitate de a face acest lucru.
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Test FAST

Fata: Poate persoana sa zambeasca? Le-a cazut fata pe o parte?

Brate: Poate persoana sa ridice ambele brate si sa le mentina?

Probleme de vorbire: Poate persoana sa vorbeasca clar si sa

inteleaga ceea ce spuneti? Este vorbirea acestora neclara?

Timp: Daca vedeti oricare dintre aceste trei semne, este timpul

sa sunati la 999.

Acestea sunt semnele principale ale unui accident vascular

cerebral. Dar mai sunt si altele de care trebuie sa va vitati:

Slabiciune sau amorteala brusca pe o parte, inclusiv a

membrelor inferioare, mainilor sau picioarelor.

Dificultate in a gasi cuvinte sau in a vorbi folosind

propozitii clare.

Vedere incetosata brusca sau pierderea vederii la unul sau

ambii ochi.

Pierderea brusca a memoriei, confuzie si ameteli sau

cadere brusca.

O durere de cap brusca, puternica.

14
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Daca observati oricare dintre aceste semne, sunati imediat la
999.

Accidentul vascular cerebral se poate intampla oricui, la orice
varsta. Fiecare secunda conteaza. Daca observati oricare dintre
aceste semne ale unui accident vascular cerebral, nu asteptati.

Sunati imediat la 999 .

Reduceti riscul unui alt accident vascular

cerebral

Cand aveti un accident vascular cerebral, sunteti verificat pentru
orice afectiuni de sanatate care pot duce la un accident vascular

cerebral. Acestea includ:

e Tensiune arteriala crescuta.
e Fibrilatie atriala (batai neregulate ale inimii).
e Diabet.

e Colesterol ridicat.

15
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Una dintre cele mai bune modalitati de a va reduce riscul de
accident vascular cerebral este sa urmati orice tratament de

care aveti nevoie pentru aceste afectiuni.

Veti primi, de asemenea, sfaturi despre alte modalitati de a va
reduce riscul. Aceasta ar putea include a fi mai activ, a manca

alimente sanatoase sau a renunta la fumat.

Aparitia unui alt accident vascular cerebral poate reprezenta o
mare ingrijorare pentru dumneavoastra, prietenii
dumneavoastra si familia. Medicul dumneavoastra de familie
sau asistenta responsabila cu accidental vascular cerebral va
poate oferi sfaturi individuale despre afectiunile dumneavoastra

de sanatate si idei pentru activitati de viata sanatoase.

e Pentru mai multe idei, cititi ,Modalitati de crestere a
nivelului de activitate fizica dupa un accident vascular
cerebral” online sau comandati o copie tiparita la

stroke.org.uk.
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Nu sunteti singur

Multi supravietuitori ai accidentului vascular cerebral spun ca la
inceput se simt izolati si ca poate fi greu sa explicati altor
persoane ce simtiti. Socul unui accident vascular cerebral poate

schimba viata oamenilor.

Dupa ce parasiti spitalul, ar trebui sa aveti sprijin din partea
profesionistilor din domeniul medical, cum ar fi asistentele si
terapeutii din echipa comunitara pentru accidente vasculare
cerebrale. Daca simtiti ca aveti nevoie de mai multa asistenta,
sunati la linia noastra de asistenta sau contactati medicul

dumneavoastra de familie.

Vorbiti cu ceilalti
V4 poate ajuta s& vorbiti cu familia si prietenii. impartasiti-va

sentimentele si ajutati-i pe altii sa inteleaga prin ce treceti.
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Multi oameni considera ca este util sa cunoasca alti
supravietuitori ai accidentului vascular cerebral. Instrumentul
nostru online mystrokeguide.com are un forum online gratuit
pentru supravietuitorii si ingrijitorii accidentului vascular

cerebral.

Grupuri de AVC
Exista o retea de grupuri de AVC in Regatul Unit. Gasiti grupul
dumneavoastra local la stroke.org.uk/support sau sunati la

linia noastra de asistenta.
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De unde sa obtineti ajutor si informatii
De la asociatia Stroke

Linie de asistenta telefonica

Linia noastra de asistenta ofera informatii si sprijin oricarei
persoane afectate de accident vascular cerebral, inclusiv

familie, prieteni si ingrijitori.

Sunati-ne la 0303 3033100, dati mesaj la 18001 0303 3033100

e-mail la helpline@stroke.org.uk .

Cititi informatiile noastre
Obtineti mai multe informatii despre accidentul vascular
cerebral online la stroke.org.uk sau sunati la linia de asistenta

pentru a solicita copii tiparite ale ghidurilor noastre.
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Ghidul meu de accident vascular cerebral

Instrumentul online al Stroke Association ,My Stroke Guide” va
ofera acces gratuit la sfaturi, informatii si asistenta de incredere
24/7. My Stroke Guide va conecteaza la comunitatea noastra

online, pentru a afla cum altii isi gestioneaza recuperarea.

Conectati-va la mystrokeguide.com astazi.

Ajutor cu sanatatea si viata de zi cu zi

Reducerea riscului de accident vascular cerebral
Pentru sfaturi individuale cu privire la reducerea riscului de
accident vascular cerebral, consultati medicul de familie,
asistenta medicala specializata in accident vascular cerebral sau

farmacistul.

Ajutor cu efectele accidentului vascular cerebral
Daca aveti nevoie de ajutor cu probleme emotionale sau fizice
dupa un accident vascular cerebral, consultati medicul

dumneavoastra de familie.
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Nevoi de sprijin

Pentru informatii despre cazare si ingrijire, contactati
departamentul de servicii sociale pentru adulti din cadrul
consiliului local. Daca intampinati probleme in obtinerea
asistentei de care aveti nevoie, apelati linia noastra de

asistenta.

Consiliere juridica si financiara

Pentru sfaturi gratuite si confidentiale despre bani, probleme
juridice si angajare, contactati Citizens Advice
citizensadvice.org.uk . Vizitati stroke.org.uk/financial-support

pentru a afla mai multe despre sprijinul financiar disponibil.

Participarea la un studiu de cercetare

Este posibil sa fiti eligibil sa participati la un studiu de cercetare.
Cercetarea ne ajuta sa imbunatatim diagnosticul si ingrijirea
accidentului vascular cerebral. Daca vi se cere sa participati la
un studiu, puteti adresa orice intrebari cercetatorilor Si, de

asemenea, puteti vorbi cu medicul dumneavoastra de familie.
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Despre informatiile noastre

Dorim sa oferim cele mai bune informatii pentru persoanele
afectate de accident vascular cerebral. De aceea, cerem
supravietuitorilor accidentului vascular cerebral si familiilor
acestora, precum si expertilor medicali, sa ne ajute sa ne

adunam publicatiile.
Cum ne-am descurcat?

Pentru a ne spune ce parere aveti despre acest ghid sau pentru
a solicita o lista a surselor pe care le-am folosit pentru a-L crea,

trimiteti-ne un e-mail la feedback@stroke.org.uk .

Formate accesibile
Vizitati site-ul nostru daca aveti nevoie de aceste informatii in

format audio, litere mari sau braille.

Obtineti intotdeauna sfaturi individuale
Acest ghid contine informatii generale despre accidentele
vasculare cerebrale. Dar daca aveti o problema, ar trebui sa

obtineti sfaturi individuale de la un profesionist, cum ar fi un
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medic de familie sau un farmacist. Linia noastra de asistenta va
poate ajuta, de asemenea, sa gasiti asistenta. Lucram din greu
pentru a va oferi cele mai recente informatii, dar unele lucruri se
schimba. Nu controlam informatiile furnizate de alte organizatii

sau site-uri web.

Contactati-ne

Suntem aici pentru dumneavoastra. Contactati-ne pentru
informatii si asistenta de specialitate prin telefon, e-mail si

online.

Linia de asistenta: 0303 3033 100
Pentru mesaj text: 18001 0303 3033 100
E-mail: helpline@stroke.org.uk

Webite: stroke.org.uk

in cazul unui accident vascular cerebral, o parte a creierului
dumneavoastra se inchide. La fel si o parte din dumneavoastra.
Viata se schimba instantaneu si recuperarea este grea. Dar
creierul se poate adapta. Sprijinul nostru de specialitate,

cercetarea si campania sunt posibile doar cu curajul si
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determinarea comunitatii care a suferit accidente vasculare
cerebrale. Cu mai multe donatii si sprijin din partea
dumneavoastra, putem reconstrui si mai multe vieti.

Doneaza sau afla mai multe la stroke.org.uk .

© Asociatia Stroke 2021
Versiunea 3. Publicata in mai 2021
De revizuit: aprilie 2023
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Anglia si Tara Galilor (nr. 211015), respectiv in Scotia (SC037789).
De asemenea, este inregistrata in Insula Man (nr. 945) si Jersey
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