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Gweithredwch yn erbyn strôc, ac ymunwch â ni yng Nghynulliad cyntaf Strôc y DU yng Nghymru. Bydd y digwyddiad undydd newydd hwn yn dod â’r rhai a effeithir gan strôc ynghyd er mwyn dweud eu dweud a dylanwadu ar ymgyrchoedd y dyfodol, rhannu profiadau a chlywed am y datblygiadau diweddaraf ym maes gofal ac ymchwil strôc. 
Bydd y digwyddiad yn dechrau am 10.00am (cofrestru am 9.00am) ac yn gorffen am 4.00pm ar ddydd Mercher 15 Tachwedd. Bydd llety ar gael ar ddydd Mawrth 14 Tachwedd os hoffech aros dros nos y noson gynt.
Y rhaglen
Bydd y digwyddiad yn defnyddio uchafbwyntiau digwyddiadau blaenorol Cynulliad Strôc y DU, a bydd wedi’i anelu at bobl a effeithir gan strôc yng Nghymru. Bydd y gynhadledd ryngweithiol ac ysbrydoledig hon yn cynnwys sgyrsiau a gweithdai wedi’u harwain gan oroeswyr strôc a gweithwyr proffesiynol ym maes strôc, arddangosfa a chinio. 
Gallwch weld drafft o’r rhaglen ar www.stroke.org.uk/uksawales.
“Roedd bod gyda’n gilydd yn ddefnyddiol dros ben, a chlywed am brofiadau cadarnhaol a chael ein hannog gan bobl eraill sy’n deall ac sydd wedi dioddef o strôc sy’n ‘newid bywyd’.” - cynrychiolydd UKSA 2016.
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Mae pedair thema wrth wraidd y rhaglen. 


Meddwl amdanoch chi
Rydym ni’n gwybod efallai nad yw mynd i gynhadledd yn hawdd, nac yn rhywbeth yr ydych wedi ei wneud o’r blaen. Rydym wedi dewis lleoliad yn ofalus i ddarganfod un sy’n addas ar gyfer eich anghenion, ac rydym wedi dylunio rhaglen sy’n rhoi amser i chi orffwys. Rydym yn gofyn am farn y rhai a effeithiwyd gan strôc wrth wneud y penderfyniadau hyn. 
Bwrsariaethau
Diolch i gymorth y Gymdeithas Strôc, rydym wedi cadw prisiau’r tocynnau mor isel â phosibl. Fodd bynnag, os bydd angen cymorth arnoch gyda chostau’r digwyddiad, cysylltwch â ni am ragor o wybodaeth am fwrsariaethau (manylion cyswllt ar dudalen 4). 
Prisiau tocynnau
	Math o docyn
	Goroeswr strôc / gofalwr / aelod o’r teulu 
	Gweithwyr proffesiynol / staff

	Tocyn diwrnod
	£10 y pen
	£40 y pen


Mae’r tocynnau’n cynnwys:

· Yr holl sgyrsiau a gweithdai
· Cinio a lluniaeth
· Mynediad i’r arddangosfa. 
Y lleoliad
Gwesty Copthorne Caerdydd
Copthorne Way

Croes Cwrlwys (Culverhouse Cross)
Caerdydd
CF5 6DH

Mae gwesty 4 seren Copthorne Caerdydd mewn lleoliad cyfleus, rhyw bum munud o gyffordd 33 yr M4.   
Gallwch ddarllen mwy am westy Copthorne Caerdydd ar eu gwefan: www.millenniumhotels.com/cardiff 
Llety ar nos Fawrth 14 Tachwedd
Gwesty Copthorne
Mae gan bob ystafell wely ystafell ymolchi gyda bath â chawod ynddi. Mae dwy ystafell wely lled-hygyrch, ac maent ar gael ar sail y cyntaf i’r felin. Mae gan yr ystafelloedd hyn rheiliau llaw, sinc isel a bath isel. Gallwch ofyn am lifft codi hefyd. Dylech ofyn am ystafell wely hygyrch os na fyddai ystafell arferol yn bodloni eich anghenion.
Llety arall
Mae gwestai eraill ar gael gerllaw, sef Premier Inn a Travelodge. Mae gan y ddau ohonynt nifer gyfyngedig o ystafelloedd gwely hygyrch.  
Cysylltwch â thîm gweinyddol Cynulliad Strôc y DU ar 029 2052 4407 neu anfonwch neges e-bost at info@strokeassembly.org.uk am ragor o wybodaeth am lety a phrisiau. 
Sut i archebu a thalu
Ffyrdd o archebu:

· Llenwch y ffurflen archebu ar-lein ar www.stroke.org.uk/uksawales
· Llenwch y ffurflen archebu isod a’i dychwelyd atom drwy’r post neu dros e-bost
· Ffoniwch 029 2052 4407 neu anfonwch neges e-bost at info@strokeassembly.org.uk er mwyn gofyn i ni anfon ffurflen atoch drwy’r post neu dros e-bost, neu er mwyn llenwi’r ffurflen dros y ffôn
· Mae ffurflenni archebu mewn fformatau hygyrch ar gael i bobl ag affasia yn ôl y gofyn. 
Ffyrdd o dalu:
· Gallwch dalu ar-lein gyda cherdyn debyd/credyd ar www.stroke.org.uk/uksawales
· Ffoniwch 029 2052 4407 yn ystod oriau gwaith er mwyn talu gyda cherdyn debyd/credyd 
· Anfonwch siec drwy’r post yn daladwy i’r ‘Gymdeithas Strôc’, gyda’ch ffurflen archebu at y cyfeiriad isod. Nodwch eich enw llawn a ‘UKSA Wales’ ar gefn y siec. 
Y dyddiad cau ar gyfer archebu yw 23 Hydref 2017. 
Pan fyddwn wedi derbyn eich ffurflen archebu a’ch taliad, byddwch yn derbyn e-bost yn cadarnhau. Byddwn yn anfon pecyn gwybodaeth am y digwyddiad ar ddechrau mis Tachwedd. 
Manylion cyswllt
Post: 
Matthew O’Grady, Stroke Association, Unit 8, Cae Gwyrdd, Greenmeadow Springs Business Park, Tongwynlais, 
Caerdydd, CF15 7AB
Ffôn:
029 2052 4407
E-bost: 
info@strokeassembly.org.uk 

Gwefan: 
www.stroke.org.uk/uksa
Cymraeg: Os hoffech dderbyn gwybodaeth yn y Gymraeg, cysylltwch â ni gan ddefnyddio’r manylion uchod. 
Llenwch a dychwelwch y tudalennau canlynol er mwyn cadw eich lle yn y digwyddiad. 
Gallwch weld Cwestiynau Cyffredin a Thelerau ac Amodau llawn ar www.stroke.org.uk/uksa

FFURFLEN ARCHEBU         Ffordd o dalu        Dyddiad dychwelyd/derbyn       Cyfeirnod y cynrychiolydd:
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	Cynulliad Strôc y DU, Cymru
Dydd Mercher 15 Tachwedd 2017

Gwesty Copthorne Caerdydd, CF5 6DH


Llenwch y ffurflen hon a dychwelwch dudalennau 5-8 drwy’r post neu drwy e-bost. 
Cedwir yr holl wybodaeth mewn ffordd gyfrinachol gan dîm Cynulliad Strôc y DU. 
Os oes gennych unrhyw gwestiynau, neu os oes angen y ffurflen hon arnoch mewn fformat hygyrch, cysylltwch â ni: 
Post:      Matthew O’Grady, Stroke Association, Unit 8, Cae Gwyrdd, Greenmeadow Springs Business Park, Tongwynlais, Caerdydd  CF15 7AB
Ffôn:  029 2052 4407



E-bost:  info@strokeassembly.org.uk 

	Math o docyn 

	Goroeswr strôc/gofalwr/aelod o’r teulu/gwirfoddolwr - £10 y pen    (
Gweithiwr proffesiynol/staff - £40 y pen                                              (


	Taliad:

Amgaeaf siec                                                                              (       

Byddaf yn talu ar-lein ar www.stroke.org.uk/uksawales         (
Byddaf yn talu dros y ffôn 02920 524407                                 (


	Manylion y cynrychiolydd

	Enw llawn (a fydd yn cael ei ddangos ar eich bathodyn)



	Cyfeiriad
                                                                                        Cod post

	E-bost a rhif ffôn. Byddwn yn anfon cadarnhad o’ch archeb dros e-bost. 
E-bost:

Ffôn cartref:                                       Ffôn symudol:



	Rwyf yn:  
Oroeswr strôc                                  (          Blwyddyn y strôc/TIA cyntaf  _____________      

Gofalwr, ffrind neu aelod o’r teulu    (         Dyddiad geni ______________________      
Gwirfoddolwr                          (         Gweithiwr proffesiynol/staff   (


	A fyddwch yn defnyddio cadair olwyn/sgwter yn y digwyddiad?

Byddaf   (               Na fyddaf   (  

Os ateboch ‘byddaf’, nodwch ei ddimensiynau: 



	A oes gennych affasia? 


	Oes   (               Nac oes   (  

	A oes gennych unrhyw anableddau eraill?


	A oes gennych ofynion hygyrchedd eraill? Rhowch fanylion. 


	A oes angen diet arbennig arnoch? Rhowch fanylion.



	Mewn argyfwng, pa wybodaeth feddygol sydd ei hangen arnom i’w throsglwyddo i barafeddygon, gan gynnwys unrhyw alergeddau? Defnyddiwch dudalen arall os oes angen. 



	Rhowch fanylion dau enw cyswllt mewn argyfwng
Enw:                                                             Enw:

Ei berthynas â chi:                                       Ei berthynas â chi:
Rhifau ffôn:                                                  Rhifau ffôn:


	Llety – byddwn yn cysylltu â chi i drafod gofynion a phrisiau

	Ewch i dudalen 3 neu ewch i www.stroke.org.uk/uksawales am ragor o fanylion am lety. 
Math o ystafell:

Ystafell arferol gyda bath â chawod ynddo          (
Ystafell arferol gyda chawod                                (
Ystafell hygyrch                                                    (  
Mae nifer cyfyngedig o ystafelloedd hygyrch ar gael. Dylech ofyn am ystafell wely hygyrch os na fyddai ystafell arferol yn bodloni eich anghenion.
Ni fyddaf yn rhannu ystafell      (
Byddaf yn rhannu ystafell gyda (nodwch enw) ______________________________ 
a byddwn eisiau       dau wely  (       gwely dwbl   (
Os ydych yn rhannu ystafell, rhaid i’r person arall lenwi ei ffurflen archebu ei hun. 


	Gofynion ar gyfer yr ystafell (gwnawn ein gorau i fodloni eich gofynion): 
(  ystafell yn agos at (nodwch enw)________________________________

Gan ei fod yn ofalwr i fi  ( / ffrind neu aelod o’r teulu  (
(  ystafell ger y dderbynfa
( ystafell yn agos at lifft


	Unrhyw ofynion eraill ar gyfer yr ystafell:



	Gweithdai

	Bydd dau sesiwn gweithdy yn y digwyddiad. A fyddech cystal â dewis un gweithdy yr hoffech fynd iddynt ar gyfer pob sesiwn o’r rhestr isod? Os bydd y gweithdy o’ch dewis yn llawn, cewch eich symud i un arall. Bydd y dewisiadau’n cael eu hargraffu ar eich bathodyn. 
Mae’r rhaglen yn brysur iawn. Cymerwch amser i orffwys. Nid oes angen i chi fynd i bob gweithdy, hyd yn oed os ydych chi wedi cadw lle. 


	Gweithdy 1 – 11.30am

	( a. Beth mae gwleidyddion wedi ei wneud ar ein cyfer erioed? 
Dewch i glywed am waith y Grŵp Trawsbleidiol ar Strôc yng Nghymru, a darganfod sut gallwch gymryd rhan yn y gwaith hwn.

	( b. Byw gyda blinder ar ôl strôc 

Deall achosion blinder, sut mae’n effeithio ar fywydau pobl ac argymhellion i geisio mynd i’r afael â blinder. 

	( c. Deall y system fudd-daliadau

Bydd y sesiwn hon yn cynnwys cyngor ymarferol ynghylch pa gymorth sydd ar gael, argymhellion ar gyfer llenwi ffurflenni a mynd i apwyntiadau asesu, a chyngor ynghylch beth i’w wneud os hoffech apelio yn erbyn penderfyniad.
Sylwer: Sesiwn wybodaeth yw hon. Ni fyddwn yn gallu eich helpu ag achosion unigol. 

	Gweithdy 2 – 1.45pm

	(  a. Effeithiau cudd strôc 
Ystyried rhai o effeithiau cudd strôc a all effeithio’n fawr ar effeithiau corfforol, ymenyddol, seicolegol a chymdeithasol wrth wella ar ôl strôc.   

	(  b. Hud a lledrith cerddoriaeth a rhythm
Edrych ar sut gall cerddoriaeth, rhythm a symud symbylu’r ymennydd a gwella hwyliau a swyddogaethau ymenyddol, symud a’r lleferydd.

	(  c. Sut gall y Gymdeithas Strôc eich cefnogi chi
Dewch i ddysgu am waith y Gymdeithas Strôc a pha ymgyrchoedd a pholisïau rydym yn gweithio arnynt. Dewch i ddweud eich dweud er mwyn siapio ein gwaith.  


	Marchnata

	Beth ydych chi’n gobeithio ei ennill o’r digwyddiad? 
____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________



	Beth yw eich dewis iaith?            Saesneg (    Cymraeg (


	Hoffem roi diweddariadau i chi am ddigwyddiadau Cynulliad Strôc y DU yn y dyfodol. Os byddai’n well gennych beidio â derbyn diweddariadau gennym, ticiwch y bocs  (


	Ydych chi wedi bod i ddigwyddiad Cynulliad Strôc y DU yn y gorffennol? Do (  Naddo (


	Sut clywsoch chi am y digwyddiad hwn? 



A fyddech cystal â dychwelyd tudalennau 5-8 y ffurflen hon drwy’r post neu drwy e-bost – gweler y manylion ar dudalen 5. 
Cynlluniad Strôc y DU, Cymru 


Dydd Mercher 15 Tachwedd 2017


Gwesty Copthorne Caerdydd, CF5 6DH





Tuesday 15 March 2016, 9am – 4pm





Stirling Court Hotel, Stirling, Scotland, FK9 4LA





Datblygiadau ym maes gofal ac ymchwil strôc





Gweithredu





Cymorth â bywyd ar ôl strôc





Rhannu ac ysbrydoli












Page 1 

Tudalen 8 

Cynulliad Strôc y DU, Cymru 2017 – gwybodaeth am y digwyddiad a ffurflen archebu  

